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REKTUM TÜMÖRLERiNDE VMAT-slB (vo[uMETR|K ARK TEDAVİsi_slMuLTANE iNrEGRE 8oo5T l
RADYoTERAP|slNiN ERKEN DÖNEM soNuçl-AR ÜzERiNE ETKisi
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'istanbul Üniversitesi, onkoloji Enstitüsü
3Fatih su|tan Mehmet Eğitim Ve Araştlrma Hastanesi
aKoç Üniversitesi Tlp Fakültesi, Genel cerrahi Anabilim Dall

AMAÇ: Lokal ileri rektum kanserin hipo Ve hiperfraksiyone radyotefapi protokolleri rutin olarak
kullanllmaktadır. Çalışmamızda lokal ileri rektum tümörü nedeniyle hipofraksiyone volumetrik ark
tedavisi-simultane integre boost (VMAT-5lB) radyoterapi uygulanan hastalarln cerrahi sonrasü erken
dönem sonuçlarlnln değerlendirilmesi amaçlanmlştlr.

6EREÇ-YÖNTEM: Nisan - Arallk 2013 döneminde lokal ileri rektum kanseri nedeniyle 4 haftada
tamamlanacak şekilde VMAT-SlB radyoterapi yapllan (eş zamanll 200-225 mg,/m'infüzyone 5-FU) Ve 8.

haftaslnda total mezorektal eksizyon uygulanan 21 olgu, demografik Veriler, tümörün yerleşim yeri,
yapılan ameliyat, morbidite Ve mortalite, patolojik Verileri retrospektif olarak değerlendirilmiştir.

BUtGuLAR: olgulann ı3'ü (%62) erkek,8'i (%38} kadlndl. ortalama yaş 57 (34-71) idi. Tümörün yerleşimi
olguların 15'inde (%71) distal, 6'sında |%29| orı.a rektumdu. Hastaların 12' sine (%57) sfinkter koruyucu
cerrahiyaplllrken,9'una (%43) abdominoperineal rektum amputasyonu yapıldı. olguların tamaml
laparoskopik yöntem ile ameliyat edilirken, sfinkterkoruyucu cerrahiyapllan hastalarln tamamlna
koruyucu stoma açıldl, Kronik karaciğer hastallğl Ve portal hipertansiyonu olan 1 (%5) olguda açlğa
dönülmek zorunda kallndl. Hiçbir olguda perop komplikasyon gelişmedi. Beş (%23) hastada morbidite
izlenirken, mortalite görülmedi. Major komplikasyon 2 (%9) olguda görüldü. Hiçbir olguda cerrahisınır
pozitifliği görülmez iken, olgularln % 90 (n:19)'lnda mezorektum bütünlüğü tamdl. Total regresyon oranl
% 38 (n:8) iken totale yakın regresyon % 23(n:5)'du. Bu oran, daha önce konformal hipofraksiyone RT
uygulanan 420 olguluk serimiz de elde ettiğimiz %21 (n:59) total regresyon oranl ile karşllaştlrldığlnda
fark anlamlı olarak yüksek bulundu (p:0.000).

soNuÇ: Klslth vaka sayısı olan bu çalışmada, lokal ileri rektum tümörlerinde VMAT-slB radyoterapisiyle
total regresyon oranında belirgin artüş 5aptanmlş Ve bu teknik cerrahi kaliteyi olumsuz yönde
etkilememiştir.
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