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11. Ulusal Yara Kongresi

S-029

KONTROLLU YARA MODELLERINDE ORGANIK YAGLARLA
EMULSIFiYE EDILMiS KLORHEKSIDIN VE ALOE VERA
OZUTU KOMBINASYONUNUN TOPIKAL KULLANIMININ
ISLAK PANSUMANA KIYASLA EPITELIZASYON HIZINA
ETKISiNIN KARSILASTIRILMASI

Kemal Kutay Kiilahci, Ertugrul Kerimoglu, Bengiisu Mirasoglu, Samil Aktag
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD

Giris: Yara iyilegmesi birgok mekanizmanin rol aldig1 kompleks bir siireg olup koagiilasyon,
inflamasyon, proliferasyon, remodelizasyon ve epitelizasyon evrelerinden olusur. Yara
iyilesme siirecinde hasta taburcu edilme siiresini belirleyen basamak epitelizasyondur. Bu
siireci hizlandirmak icin topikal kremler, yara ortiileri ve graft uygulamalar kullanilmaktadur.
Aloe Vera(AV) oziitiiniin yara iyilesmesindeki etkinligi literatiirde birgok ¢aligmada
aragtirilmis olup eski zamanlardan beri bu oziit geleneksel tip uygulamalarinda yer
almaktadir. Bu calismada klorheksidin ve AV 8ziitiiniin, organik yaglarla emiilsifiye edilmig
kombinasyonunun epitelizasyondaki etkinligini degerlendirmek amaglanmustir.

. Yontem: Klinigimizde biri osteomyelit(OM), altisi diyabetik ayak infeksiyonu(DAE)

sebebi ile yatan toplam 7 hastaya yara iyilesmesini hizlandirmak igin punch greft yapildi.
Alinan greft sayist yara boyutuna gére belirlendi. Dondr alanlarinda agilan 8mm ¢apindaki
yaralar rastgele gruplandi. Calisma grubuna giinlik klorheksidin ve AV 6ziitiintin, organik
yaglarla emiilsifiye edilmis kombinasyonu, kontrol grubunaysa giinliik 1slak pansuman(IP)
uygulandi. Yaralarin takip fotograflarindan dijital planimetri ile epitelizasyon yiizdeleri
hesaplanarak karsilastirildi.

Bulgular: Calismayaalinan 7 hastadaki toplam 54 lezyon tizerinde caligildi. OM tanili hastanin
hem ¢aligma hem de kontrol grubundaki lezyonlarinda hipertrofik skar gelismesi nedeniyle
degerlendirme dis1 birakildi. 6 numarali hasta harig diger hastalarm timiinde lezyonlar IP ile
klorheksidin ve AV dziitiiniin, organik yaglarla emiilsifiye edilmis kombinasyonuna kiyasla
daha hizh epitelize olmustur. 1. ay sonunda galisma grubundaki epitelizasyon ytizdesi %75,1
iken kontrol grubunda bu oran %90,8»dir.

Tartisma: Hashemi ve arkadaglarin 2015°de Aloe Veranin kutanoz yaralarin iyilesmesine
etkisi iizerine yaptigi bir derlemede yara iyilesmesine diger standart tedaviler kadar katkida
bulundugu sonucuna varilmigtir. Lozier ve ark. %0,05)1ik klorheksidin igeren solusyonlar1
steril su ve laktath ringer ile kargilastirdiklari ¢aligmalarinda yara kontraksiyon ve
epitelizasyonunda anlaml fark ¢ikmazken Niedner ve ark. calismasinda kontrol grubuna
kiyasla graniilasyon olusumunun klorheksidin grubiinda anlamli derecede inhibe oldugu”
gosterilmistir. Caligmaya dahil ettifimiz hastalarin sadece birinde 1. aydaki olgiimlerde
kontrol grubuna kiyasla lezyonlarin epitelizasyon oranmin fazla oldufu goriiliirken geri
kalan 5 hastada durum tersi idi. Calismamizda kiigiik bir hasta grubunda punch greft
igin agilan kontrollii yaralarda klorheksidin ve AV 6ziitiiniin, organik yaglarla emiilsifiye
edilmis kombinasyonunu 1slak pansuman ile etkinligi karsilagtirilmis ve kiyasla {istiinliigii
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gosterilmemistir. Elde edilen sonug klinik gézleme dayalidir, makro fotograflarda yapilan
Sletimlerle elde edilmistir. Daha giivenilir veriler igin biiylik hasta gruplarinda histopatoloj:

ve mikrometriyi igeren ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Hasta dzellikleri ve lezyonlarin epitelizasyon yiizdeleri

Hasta NO  Yas

e = O R T

61
75
45
65
63
54
46

Cinsiyet

O mmm M Em

Tant

DAE
DAE
DAE
DAE
DAE
DAE
OM

Caligma grubu /
kontrol lezyon sayis1
4/4

6/6

6/6

1/1

313

3/3

4/4

237231

Calisma grubu 1. ay
kapanma yiizdesi
90,2%

94,9%

54,4%

65,8%

46,4%

89,0%

*

75,1% 2

Kontrol grubu
1. ay kapanma
yiizdesi

100,0%
100,0%
99,1%
93,2%
90,8%
43,0%

*

90,8% 2

* Hipertrofik skar nedeniyle caliyma dist 1 Calisma/Kontrol grubu toplam sayilar: 2 Calisma ve Kontrol

gruplarimda 1. ay kapanma yiizdesi ortalamalar:
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