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Kronik Yara Tedavisinde Tek Kullammlik Taginabillir Negatif Basin¢h Yara
Tedavi Sisteminin Kullanimi

Mehmet Emin Akgcin, Bekir Selim Bagli, Bengiisu Mirasoglu, Samil Aktas
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip A.D., Istanbul

Amag: Modern yara tedavisinde kan akimini ve granlasyon dokusunu arttirmak, 6dem ve bakteri
yikiini azaltmak amaciyla negatif basingh yara tedavisi (NBYT) yaygin olarak kullaniimaktadir.
Pratik kullamimda cesitli NBYT sistemleri bulunmaktadir. Ancak bu sistemlerin birgogu, blyiik
hacim ve agirliklar nedeniyle hastanin yasam kalitesi tizerine olumsuz etki etmektedir. Ginimiizde
tek kullanimlik ve taginabilir NBYT’lerin kullanima girmesiyle bu olumsuz etkiler azalmigtir.

Olgu ve Klinik Seyir: Biri osteomiyelite bagh acik yara, digeri Buerger hastaligina bagh amputasyon
gidiik yarasi ve sonuncusu diyabete bagl agik yarasi bulunan {i¢ hasta hiperbarik oksijen tedavisi,
klasik NBYT, uygun antibiyoterapi ve yara bakimi ile tedavi edildi. Yaralarda infeksiyon gorinimii
ortadan kalktiktan ve yeterli granilasyon dokusu saglandiktan sonra agik kalan ve epitelizasyon
beklenen bu yaralara taginabilir, tek kullanimlik NBYT sistemi uygulandi. Tek kullamimdan sonra bir
hastanin yarasi tamamen kapandi, digerlerinde yara kapanmasinda onemli ilerleme saglandi.

Bulgular: Tek kullanimlik taginabilir NBYT lerin infekte olmayan, iskemik olmayan ve plantar yiizde
bulunmayan yaralarda klasik NBYT'lerle benzer sonuglar sagladigi gosteriimistir. Ote yandan
cihazlann taginabilir olmasi hastalarin yatak bagimiiligini ortadan kaldirmakta ve hasta yatis
stiresini azaltmakta belirgin tstiinligi bulunmaktadir. Cerrahi ve parenteral antibiyotik tedavilerini
tamamlanmig, graniilasyon ve epitelizasyon evresindeki kronik yarasi olan hastalanmizin tek
kullanimlik taginabilir NBYT ile taburcu edilerek ayaktan takip edilebilecekleri gozlendi.

Sonug: Tek kullanimlik ve taginabilir NBYT lerin kronik yara tedavisinde etkili oldugu, 6zellikle uzun
epitelizasyon bekleme siiresinde hastalarin yatarak tedavi zorunlulugunu ortadan kaldirdigi, ayrica
kugtik, hafif ve koku yapmama ozellikleriyle de hasta konforuna katki sagladiklar saptand.
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