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KRONIK YARA OLGULARINDA KLORHEKSIDiN VE
SODYUM PENTABORAT PENTAHIDRAT PREPARATININ
TOPIKAL KULLANIMI

Ozding Acarli, Bengiisu Mirasoglu, Samil Aktas
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim
Dali, Istanbul

Giris: Kronik yaralar i¢in siirekli, giivenilir, etkili yeni tedavi ajanlart gelistirilmeye
calisilmaktadir. Klorheksidin el hijyeni, cerrahi oncesi cilt dezenfeksiyonu, direngli
mikroorganizmalarin  dekolonizasyonu gibi alanlarda kullanilmaktadir. Borun, bitki
fizyolojisinde yeri 100 yildir bilinmekle birlikte hayvan ve insanlarda etkisini aragtiran
az sayida ¢alisma mevcuttur. Borun embriyogenezde, kemik gelisiminde, immiin yanitta,
hormonal dengede, beyin ve psikolojik islevlerde rol aldig: bildirilmistir. Son yillarda obezite
tedavisinde, tekstil tirtinlerinde antimikrobiyal olarak ve kanser tedavisinde ilaglarm etkinligini
arttirmak i¢in kullamlabilirligi arastirilmaktadir. Birkag caligmada da yara iyilesme hizim
ve graniilasyon dokusu olusumunu arttirdig gosterilmigtir. Bu ¢aligmada infekte goriiniimlii
kronik yaralarda klorheksidin ve sodyum pentaborat pentahidrat kombinasyonunu igeren
preparatin yara iyilesmesindeki etkinligini degerlendirmek amaglanmigtir,

Yontem: Haziran-Temmuz 2017 tarihleri arasmnda poliklinigimize bagvuran, son lay
igerisinde uygun debridman, mantibiyoterapi tedavileri diizenlenerek islak pansumanla
takip edilen, yara boyutunda degisiklik olmayan 6 hasta ¢alismaya alindi. Preparat topikal
yolla uygulanarak tedaviye yamiti, klinik gidisat gézlendi. Tedaviye baslamadan &nce kan ve
yara kiiltiir 6rnekleri alinip yara boyutlari fotograflandi. Uygun antibiyotik tedavileri ile 1ay
boyunca haftalik olarak takip edildi. Her kontrolde yara fotograflari kaydedildi. Dérdiincii
haftanin sonunda kontrol kan incelemeleri ve yara kiiltiirii 6rnekleri alind.

Bulgular: Calismada 6 hasta (3erkek, 3kadin) takip edildi. Hastalarin yas ortalamasi 58idi.
Ug hasta diyabetik ayak enfeksiyonu, bir hasta kronik vendz iilser, 2 hasta iyilesmeyen yara
tanilariyla takip edilmekteydi. Mevcut yaralari,3hastada 9ay, 2 hastada 6ay, 1hastada 13yildir
mevcuttu. Hastalarin tedaviye baslamadan 6énce alinan doku kiiltiirii &rnekleri ve kan tetkik
sonuglart Enfeksiyon Hastaliklar: birimine danisilip tedavileri diizenlendi. Hastalarm bagvuru
aninda ortalama yara boyutu 21cm2saptandi. Takip sonunda bir hastada yara boyutunda
biiylime, bes hastada yara boyutunda ortalama %3 1kiigiilme saptandi. Hastalarda herhangi
bir yan etki gézlemlenmedi ve hastalar tedaviye uyumda zorluk yasamadi.

Sonu¢: Borun yara iyilesme siirecine etkileri ile ilgili ¢esitli ¢alismalar mevcuttur. 2000
vilinda Benderdour insan fibroblastlarim kullanarak yaptigi in vitro aragtirmada ekstraselitler
matriksi aktive ederek yara iyilesmesini hizlandirdigini, 2002 yilinda Nzietchueng ise yaptigt
in vitro ¢aligmada, borun bu faydali etkilerinin, fibroblastlarda bulunan elastaz, kollajenaz ve
alkali fosfataz enzimlerinin dogrudan etkisine baglt oldugunu ortaya koymuslardir. Dzondo-
Gadet yaptig1 calismada bor tedavisinin VEGF ve TGF-f ekspresyonlarm arttirdigmi
gostermistir. TGF-B inflamasyon, anjiogenezis, hiicre proliferasyonu ve hiicre dis1 matriks
tiretimi dahil yara iyilestirme stirecinin neredeyse her asamasina aracilik eden hayati bir
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bitytime faktoriidiir. Calismamizda gozlemledigimiz epitelizasyon, graniilasyonda artig ile
akmtida azalmanin fibroblastlar ve cesitli sitokinlerin etkisine bagli ger¢eklesmis olmasi
miimkiindiir, Bu tedavi cerrahi debridman veya sistemik antibiyotik kullanim gerekliligini
ortadan kaldirmamakla birlikte 2 hastada tedavi sonras: alinan kiltlir 6rneklerinde {ireme
saptanmamustir. Olgularin karakteristigindeki farklhiliklar, rneklem sayismin azlig, kontrol
grubunun olmamasi nedeniyle, uygulanan tedavinin kronik yaralarin tedavisindeki etkinligini
degerlendirmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
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