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SB032
KRONiK YARA OLGULARINDA KLORHEKSiDiN VE
S ODYUM PENTAB ORAT PENTAHiDRAT PREPARATININ
TOPIKAL KULLANIMI

Ozding Acarh, Bengiisu Mirasoflu, $amil Aktag
Istanbul Universitesi Istanbul Ttp Falcilltesi, Sualn Hekimli$i ve Hiperbarik Try Anabilim
Dalr, istanbul

Girig: Kronik yaralar igin siirekli, giivenilir, etkili yeni tedavi ajanlan geligtirilmeye
gahgrlmaktadrr. Klorheksidin el hijyeni, cerrahi cincesi cilt dezenfeksiyonu, direngli
mikroorganizmalann dekolonizasyonu gibi alanlarda kullanrlmaktadrr. Borun, bitki
fizyolojisinde yeri 100 yrldrr bilinmekle birlikte halvan ve insanlarda etkisini aragtrran
az saytda gahgma mevcuttur. Borun embriyogenezde, kemik geligiminde, immiiLn yanTita,
hormonal dengede, beyin ve psikolojik iqlevlerde rol aldrlr bildirilmigtir. Son yrTlardaobezile
tedavisinde, tekstil iiriinlerinde antimikrobiyal olarak ve kanser tedavisinde ilaglarrn etkinlilini
artttrmak igin kullanrlabilirlili aragtrrrlmaktadr. Birkag gahgmada da yara iyilegme hrzrm
ve graniilasyon dokusu olugumunu artttdrfr gdsterilmiqtir. Bu gahgmada infekte gciriiniimlii
kronik yaralarda klorheksidin ve sodyum pentaborat pentahidrat kombinasyonunu igeren
preparatrn yara iyilegmesindeki etkinli$ini deferlendirmek amaglanmrgtrr.

Yiintem: Haziran-Temmuz 2017 tarihleri arasmda poliklinifimize bagr,uran, son lay
igerisinde uygun debridman, mantibiyoterapi tedavileri diZenlenerek rslak pansumanla
takip edilen, yara boyutunda de$igiklik olmayan 6 hasta gahgmaya almdr. Preparat topikal
yolla uygulanarak tedaviye yanrtr, klinik gidiqat gcizlendi. Tedaviye baglamadan rince kan ve
yara kiiltiir cirnekleri almtp yara boyutlarr fotofraflandr. Uygun antibiyotik tedavileri ile 1ay
bolunca haftahk olarak takip edildi. Her kontrolde yara fotolraflarr kaydedildi. Dcirdiincii
haftarun sonunda kontrol kan incelemeleri ve yara kiilflirii drnekleri ahndr.

Bulgular: Qahgmada 6 hasta (3erkek, 3kadrn) takip edildi. Hastalann yaq ortalamasr 58idi.
Ug hasta diyabetik ayak enfeksiyonu, bir hasta kronik vendz illser, 2 hasta iyilegmeyen yara
tanrlarrylatakip edilmekteydi. Mevcutyaralan,3hastada 9ay,2hastada6ay, lhastada l3yrldrr
mevcuttu. Hastalarrn tedaviye baglamadan <ince ahnan doku ktiltiirii ciraekleri ve kan tetkik
sonuglan Enfeksiyon Hastahklarr birimine danrgrhp tedavileri dtzenlendi. Hastalann baqr,uru
antnda ortalama yara boyutu 2lcm2saptandr. Takip sonunda bir hastada yara boyutunda
btiyiime, beg hastada yara boyutunda ortalama %3 lkiigiilme saptandr. Hastalarda herhangi
bir yan etki gcizlemlenmedi ve hastalar tedaviye ulumda zorluk yagamadr.

Sonug: Borun yara iyilegme siirecine etkileri ile ilgili geqitli gahgmalar mevcuttur. 2000
vrhnda Benderdour insan fibrobltstlarmr kullanarak yaptrlr in vitro araqtrrmada ekstraseliiler
matriksi aktive ederek yara iyilegmesini hrzlandrrdrp.nt ,2002 yrhnda Nzietchueng ise yaptr[r
in vitro gahgmada, borun bu faydah etkilerinin, fibroblastlarda bulunan elastaz, kollajenaz ve
alkali fosfataz enzimlerinin dofrudan etkisine balh oldu$unu ortaya koymuglardrr. Dzondo-
Gadet yaptr$ galtgmada bor tedavisinin VEGF ve TGF-p ekspresyonlanm arttrrdrlrnr
gdstermigtir. TGF-P inflamasyon, anjiogenezis, htcre proliferasyonu ve hiicre drgr matriks
iiretimi dahil yara iyilegtirme siirecinin neredeyse her agamasma aracrhk eden hayati bir
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bi.iyiime fakt<jri.idiir. Qahgmamrzda gozlemledigimiz epitelizasyolT, gramilasyonda artrq ile
akintrda azalmanyr fibroblastlar ve 9e9it1i sitokinlerin etkisine bafh gergekleqmig olmasr

miimktindiir. Bu tedavi cerrahi debridman veya sistemik antrbiyotik kullammr gereklilifiini
ortadan kaldrrmamakla birlikte 2 hastada tedavi soruast altnan ktiltiir dmeklerinde iireme

saptanmamrgtrr. Olgularrn karakteristilindeki farkhhklar, orneklem saylslnln azhfir, kontrol
grubunun olmamasr nedeniyle, uygulanan tedavinin krolrik yaralartn tedavisindeki etkinlifini
delerlendirmek i gin daha fazla galt gmaya ihtil'aq .'t.4t..
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