21. Sunlis Bilim ve

© 21" Underwater Science o

SUALTI HEKIMLIGININ SERBEST DALIS YARISMALARININ
ORGANIZASYONUNDA ROLU

The Role of Underwaler and Hyperbaric Physicians in The Organization of Freediving Competitions

R Selin Gamze SUMEN!

Bengiisu MIRASOGLU*

Sahin OZEN?

Samil AKTAS*
Abstract '

Freediving is a dive performed to specific depths relying on the endurance and adaptation of
the human body to the depth of the underwater world. After the first official World record was
broken in a freediving competition in 1949, the depths reached have been exponentially incre-
asing and attempts to descend even deeper at the competitions are continuing in both National
and Internati~onal organizations.

Importantly, freediving is a discipline-based sport, and first aid and risk management
are particularly crucial issues in order to maintain diving safety. Cooperation between diffe-
rent organizations is necessary not only for diver safety but also for developing skills, achie-
ving successful results, preventing stressful health problems from the beginning until the end
of the competition. In order to develop this cooperation, underwater and hyperbaric physi-
~ cians can make significant contributions to the or-ganization team due to their expertise in
diving medicine.

Since diving accidents can result in a wide range of negative feedbacks in multina-
tional organizations such as the World Freediving Championship, it is even more crucial
take measures to ensure proper first aid and health management. In a leadership role, diving
physicians informs different institutions taking part in the organization and initi-ates the pro-
cedure for cooperation before the competition. Furthermore, the medical specialist performs
a health evaluation of each of the competitors and cooperates with local health care centers
to provide medical care support. The diving physician also provides a significant medica’
consultancy during the competition in order to identify health problems and manage thei
treatment. Consultancy includes making emergency plans, basic and advanced life suppor®
management, and preventative medicine regarding diving and accidental injuries.

There are fundamental issues such as the preparation period, planning, treatment a*
gorit-hms, teamwork, communication, an_d cooperation that will help to protect the health o
athletes and contribute to the success of the organization in the freediving competition. Diving
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phy-sicians can plays a unifying, leadership role since they are trained, educated and compe-
tent in diving medicine.

Key words: Freediving; apnea; diving physician; hyperbaric medicine

Ozet

Serbest dalig, basmgli ortama viicudun adaptasyonu sayesinde nefes tutularak belli
derinliklere yapilan daligtir. Bu sualti sporunda 1949 yilinda resmi diinya rekorunun kirilma-
st ile baglayan denemeler, giiniimiizde ulusal ve uluslararast organizasyonlarda yarismalarla
siirmekte, ulagilan derinlikler katlanarak artmaktadir., Onemli bir husus ise, serbest dalisin
dalgi¢ giivenliginin iist diizeyde tutulmas i¢in ilk yardim ve risk azaltimimn dzellikle kritik
oldugu, disipline dayah bir spor olmasidir. Yarisma éncesinden tamamlanmasina kadar fark-
Ii organizasyonlar arasinda igbirligi, sadece bireysel olarak dalgic giivenligi degil, ayni za-
manda yeteneklerin gelistirilmesi, bagarili sonuglara ulasilmasi, stresli ve sagh$ tehdit edecek
durumlarin nlenebilmesi agisindan da gereklidir. Bu igbirliginin saglanabilmesinde Sualtt
Hekimligi uzmanlari, dali saglig1 alanda uzmanlik yapmalari nedeniyle ekibin i¢inde énemli
katkilar saglamaktadirlar.

Diinya Serbest Dalis Sampiyonas: gibi gok uluslu genis organizasyonlarda dalis kaza-
larmin genig yankilar uyandirabilecegi diigtiniildiigiinde, alinabilecek 6nlemler daha da nem
kazanmaktadir. Liderlik goreviyle sualti hekimleri, yarisma éncesi farkli kurumlar siirecler
konusunda bilgilendirerek igbirligi saglanmast icin siireci baslatir. Serbest dalicilarin yarisma
oncesi kamp stireglerinde saglik kontrollerinin yapilmasini, yarisma bélgesinde yerel kamu
saglik hizmeti kurumlar ile igbirligi ve almabilecek tibbi destekler konusunda &nceden ha-
zirhiklarin yapilmasmu gerceklestirir. Ayrica, yarisma sirasinda saglik sorunlarinm tespiti ve
tedavi ydnetimini, acil durum planlamasmm yapilmasini, ilk acil miidahale ve ileri tedavi
destegi ihtiyaci ile ilgili hazirliklarin tamamlanmasini, koruyucu tibbi danismanlik destegini
saglar.

Sporcunun saghgim korumaya yénelik alinacak 6nlemler, gerekli hazirliklar, planla-
malar, tedavi algoritmalarimin uygulamaya hazir olmasi, takim ¢alismas, giiclii iletisim ve
isbirligi yarismalarda sporcularin basarili sonuglar elde etmelerine katki saglayacaktir. Birles-
tirici rol oynayacak olan Sualti hekimleri, takim calismasi i¢inde liderlik yapabilecek egitim,
donanim ve yetkinliklere sahiptirler.

Anahtar kelimeler: Serbest dalig, apne, sualtt hekimligi, bayilma.
Giris

Serbest dalis, basincli ortama viicudun adaptasyonu sayesinde belli derinliklere nefes
tutularak yapilan dalistir. Bu sualti sporunun kékeni eski yillarda sualtinda avciliga kadar
dayanmaktadir’ Giiniimiize kadar bazi degisikliklerle ayr1 bir boyut kazannugtir. 1949 yilinda
resmi diinya rekorunun kirilmasi ile baglayan denemeler, giiniimiizde ulusal ve uluslarara-
s1 organizasyonlarda yarigmalarla siirmekte, ulagilan derinlikler katlanarak artmaktadir. Bu

spor igin adrenalin pesinde kogan atletler, fizyolojik siurlari zorlayan denemeleriyle sualty
bilim diinyasin bilim insanlarimi bile sagirtmaktadir.

Insan viicudu alsik olmadifi ortam basmglarinda bulundugunda, fizyolojik olarak
zorlamakla kalmaz, dalisa bagli saglik sorunlari gelisebilir. Serbest dahg sporunda bunlarm
iginden barotravma, sig su bayilmast, hipoksi, dekompresyon hastahgi, deniz canlilar ile ya-
ralanmalar, travmalar vb. karsimiza cikabilir. Ozellikle yarismalarda deneyimli Sualti Hekimi
ve Hiperbarik Tip uzmanlarinin yénetiminde saghk ekibi, acil miidahale gerektiren kogullar-
da tan1 ve tedavi destegi ile hayat kurtarici olacaktir. Hizh, dogru tedavi yaklagimlar: yaralan-
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malarin, kalict hasarlarin ve liimlii kazalarin gelisimini engelleyecektir.

Materyal ve Yontem

Pubmed, Medline, Google tarama mitoru bilimsel veri tabaninda yapilan aragtirma
sonucunda, serbest dalista sualti hekimi gorev ve sorumluluklary, siirece katkisi ile ilgili yayin-
lar tarannugtir. Taramanin sonucu ilgili her hangi bir yayina rastlainmadigindan bildirimizde
konu ayrintilariyla ele alinmistr.

Bulgular ve Tartisma

Serbest daligta artan ortam basinci ve hipoksiye ba‘gh, kalp-dolasim-sinir sistemi &nce-
likle etkilenen dokulardir. Dolasim sisteminin etkilenmesiyle diisiik kalp atim hiz1 (bradikar-
d1) ve kalp ritminde diizensizlik (aritmi) kargimiza ¢ikabilir (Ferretti, 2001: 260; Bain, 2018:638).
Oyle ki, 65 m agik deniz dalist siiresince yakinma olmadan 20-24 Kalp atim hizi/dakika nabiz
sayis1 kayitlara gecmistir (Ferrigno,1991:85). Bu kadar diisiik kalp hizinin yagamla nasil bag-
dagtig1 konusu agiklik kazanmig olmasa da, damar yatag1 kasilma fonksiyonu ile beynin kan-
lanmasinin saglandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica baz1 dalgiglarda, soguk ve derinlikle artan,
farkli tipte kalp ritminde diizensizlik de goriilebilmektedir (Hansel, 2009:677). Dalista aritmi
olusumunu kolaylastiracak bashca faktorler asagida siralanmustir (Bain, 2018:638);

1. Vagal tonusda artis,

2. Dolagimdaki kanin gogiis kafesinde gollenmesi ve kalp iizerine etkisi,

3. Soguk suda yiiziin immersiyon etkisi,

4. Kalp igi kan basmecinda artiga bagh kalp i¢ duvarinda kanlanmanm azalmast.

Serbest daligta dolagim sistemiyle ilgili kan basincinda artig (hipertansiyon) gézlenebi-
lir (Ferretti, 2001:260; Bain, 2018:640). Yiiksek tansiyon ve aritmi daligta adaptasyonu giiglesti-
rir. Normal kosullarda gogiis kafesine kan gollenmesi akciger sikismasmi engeller. Eger artan
kan basinciyla biriken kan miktar 1.5 litreyi asacak olursa, akciger damar yataginda yirtilma,
kalpte biiytime geligebilir (Linér; 1994:20). Geng ve fizik kondiisyonu iyi olan dalicilarda daha
seyrek goriilse de, bazi dalgiclarda dahstan sonra kanli ve képiiklii balgam gelmesi, yirtilan
damarlarla akciger hasarimin isaretidir. Ge¢miste Fransiz dalgicta 25 m derinlige iki saat sii-
reyle ardigik serbest daliglarinin ardindan kanli balgamla baglayan yakinmalar &liimle sonug-
lanmustir. Oykiisiinde dahsg éncesi aspirin kullamimi olan dalgicta tetkikler sonucunda akciger
kanamasi oldugu tespit edilmistir (Boussuges, 1995:1170).

Serbest dalicilar, meditasyon yardinuyla sinir sistemi ve reflekslerini sasirtarak et-
raflarindaki su kiitlesi ile bas etmeye ¢alisirlar. Atlet icin bazi kurallar son derece énemlidir.
Oncelikle dalict o giin hangi dalis derinligine sorunsuz inebileceginin farkinda olmalidir. Su
ylizeyinden derinlere inerken uyanik olmali, ortama oryantasyon saglamali, giiclii bir kon-
santrasyonla giivenlik protokollerini takip etmelidir. Bu kurallar &nemsememek, derine hizh
inmeye veya su yiizeyine ¢ikista istenmeyen yavaglamaya neden olabilir. Bu sirada inerken
sikigma ve gikigta gelisebilecek bayilma gibi saglik sorunlari atletin hayatinu riske atar. Eger
bayilan dalgig, sudan hizla ¢ikartilarak ilk miidahale ile yagamsal fonksiyonlar normale do-
nerse yiiz giildiiriiciidiir. Dalgi¢ kendi gelmezse nasil sonuglanir? Iste yasanacak bu travma-
nin izleri, atletin ¢evresindekilerin ve yazili basindan olaylarn takip edenlerin zihinlerinden
yillarca silinmez. 2002 yilinda Audrey Mestre adli dalic1 171 metreye yaptigt dalis sonrasinda
kaldirma balonunun arizast sonucunda zamaninda su yiizeyine gelemeyerek bogulmustur.
Yine 39 yaginda bagka bir sporcu Stephen Keenan, Kizildeniz'de ’Blue Hole” dalis noktasmda
diinya serbest dahs rekortmeninin eslik ettigi dalista bogularak hayatini kaybetmistir.

Serbest daligta kargilagilabilecek saglik sorunlan bilimsel yayinlarda ayrintilariyla ele
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alinmaktadir; Baghcalari, denizde cevresel kosullarla olusabilecek travmalar (kayalik, bot ve
dalgalar), deniz canhlari ile olusan yaralanmalar, hipotermi, bogulma, bogula yazma, tuzlu su
aspirasyonu, barotravma, si/derin suda bayilma, hipoksi, dekompresyon hastaliidir (Schip-
ke, 2006:170, Lemaitre, 2009:1527; Bove, 2014:1481).

Yarisma aninda atletlerin diginda, serbest veya donanimh dalis yapan giivenlik dalgi¢-
lar1, hakemler, medya gdorevlileri, teknede kisitl ortamda kosugturan gorevliler takim arkadas-
laridir. Ortamda bulunan herkesin saglik sorunu gelisme riskine kargt hazirhikli olunmalidir,
Yarigma siiresince gelisebilecek saglik sorunlarma kars: koruyucu 6énlemlerin alinmasmda,
teshis ve tedavisinde sorumlu bir saghk ekibi bulunmahdir. Ekipte Sualti hekimleri bagarili
operasyonlarda ihtiyaglan belirleyerek kilit rol oynar. Basarili operasyonlar i¢in gereken ko-
sullar asagida belirtilmistir;

L. Gahgma ortaminda gérevlilerin saglikli ve kondiisyonlarimn yeterli olmasi,

2. Verilecek saglik hizmeti ile ilgili kurallarin olusturulmast ve gorevli ekip calisanlart
ile paylasmak,

3. Uygun tibbi malzeme (sedye, nakil icin hizli bot, otoskop vs.) ve ilag temin etmek,
4. Tibbi destek konusunda iletisim saglamak (112, hastaneler, yerel yonetimler),

5. Kazazedenin tahliye ve transferinde bilgili, yetenekli, deneyimli ekiplerle giiclii is
birligi kurmak,

Diinya Serbest Dalig Sampiyonasi, ilgili organizasyonlarca yakindan izlenen ve dalig
kazasi olustugunda genis yankilar uyandirabilecek yarismalardir. Su icinde ya da tekne iis-
tiinde geligecek kazalara karg: gerekli 6nlemlerin alinmast son derece dnemidir, Bu ise tam bir
ekip caligmasi ve isbirligiyle saglanabilir. Ekip igin yetismis, nitelikli Sualt Hekimi ve Hiper-
barik Tip Uzmanlar saglik sektoriinde yillardir hizmet vermektedirler. Dalis sagligt konusun-
da, uzmanlik miifredatina uygun egitim alnus ve uluslararas: kuruluslarla bilimsel isbirligi
i¢inde cahigmalarm siirdiirmektedirler (Aktas, 2013:65). Yarisma Oncesi hazirliktan baglayip,
sonlanmasina kadar bir dizi gérevde, titizlikle siirece katk: saglarlar. Sualti hekimi, kurum-
lar arasi giiclii iletisim kurarak yarisma oncesi gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi, isbirligi
saglanmasi konusunda liderlik yapar. Yarisma éncesi kamp siireclerinde saghk kontrollerinin
yapimasini, yarigma bélgesinde kamu saglik hizmeti kurumlari ile igbirligi ve tibbi destekler
konusunda hazirliklar gergeklestirir. Yarisma sirasinda gelisebilecek saghk sorunlarmin tan
ve tedavi yonetimi, acil durum planlamasi, acil miidahale ve ileri tedavi destegi ile ilgili ihti-
yaclar belirler, hazirliklart tamamlar, tiim tibbi danismanlik destegini saglar (Steffensmeier,
2017:101).

Herhangi bir dahg kazasinda dalicinin hizl ve uygun miidahale ile yasamsal fonk-
siyonlar1 desteklenmelidir. Saghk durumunda kétiilesme olasiligina karsi, daha ileri tetkik,
takip ve tedavi’icin donanimly, yogun bakim {initesi bulunan saglik kurumuna sevk edilir.
Sevk sirasmnda Sualtt Hekimi beraberinde sevkin gerceklestirilmesi veya irtibat kurularak, ge-
lisebilecek saglik sorunlarinin yénetiminde kolayhk saglayacaktir, Sualti Hekimi ve Hiperba-
rik Tip Uzmany, yarigma organizasyonunda ilgili olabilecek tiim kamu kurumlart il-ilge saghk
miidiirliigi, hastane, valilik, kaymakamlik, sualti sporlari federasyonu, arasinda siireg ydneti-
minde igbirligini koordine eder. Dalis saglig1 konusunda bilgi ve deneyim sahibi olmasi, tam
ve tedavi siireglerinin daha hizh yiiriitiilmesinde énemli bir katk: saglar.

Sonug
Sonug olarak, serbest dahg viicadumuzda fizyolojik degisiklikler yapar. Bu disiplinde

rekorlara doymayan sporcular, kosullar: zorlamaya devam etmektedir. Bu sebeple, saglik so-
runlar1 goriilme olasihgr da artmaktadir. Yarismalarda tibbi destek dogas: geregi karmagiktir
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ve detayh planlamay: gerektirir. Sporcu saghgini korumaya yonelik alinacak dnlemler, hazir-
liklar, planlamalar, tedavi algoritmalari, takuim calismasi, giiglii iletisim ve her alanda igbirligi
yarigmalarda bagarili sonuglara katkida bulunacaktir. Basarili siireg yonetimi igin, planlamada
dahs organizasyonlarinda deneyimli, acil méidahale ve hastane dncesi tibbi yaklagimlar ko-
nusunda tecriibeli, ekip arkadaslari tarafindan yiiriitiilen iglere agina olmak gereklidir. Sualti
hekimi ve hiperbarik tip uzman, ekip ¢alismast i¢inde liderlik yapabilecek egitim, donamm ve
yetkinliklere sahiptirler. Anahtar rolleri ile tedavilere ek olarak yarismanin Ulusal otoriteler
tarafindan desteklenmesine de katkida bulunacaktir. Uluslararast organizasyonlardaki bagari-
11 siire¢ yonetimleri, tilkemizin itibarini arttirarak yeni organizasyonlar i¢in referans olacaktr.
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