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KULTUREL BIR ILETISIM BiCiMi OLARAK TURKULERIMIZDE
MUTLULUK VE UZUNTU TEMASININ ANALIZI:
Bozkarda Bir Garip Neset Ertas Tiirkiileri Ornegi

Yrd.Dog Dr. Hakki AKTAS?
Dr. Eylem SIMSEK?

OZET

Bu c¢alismanin amaci, Neset Ertas tiirkiileri Ornekleminde Kkiiltiirel bir iletisim bigimi olan
tiirkiilerimizde, mutluluk ve iizlintii temalarint analiz etmektir. Mutluluga iligkin bilimsel ¢aligmalarin temel
hedefi bireyin mutlulugunu olusturan etmenlerin ve mekanizmalarin belirlenerek, yine bireyin mutlulugunun
saglanmast ve yiikseltilmesidir. Mutluluk mekanizmasinin anlagilmasinda kiiltiiriin 6nemli rolii oldugu
kuskusuzdur. Halk tiirkiileri kiiltiiriin temel gostergelerindendir. Bu ¢aligmada halk kiiltiiriiniin kusaktan
kusaga aktarilmasina ve sekillendirilmesinde etkili olan Neset Ertas’in 17 adet albimunden 212 adet turki
s6zii mutluluk ve {iziinti/mutsuzluk baglaminda analiz edilmistir. Analizler sonucunda 68 adet tiirkiiniin
mutluluk, 131 adet tiirkiiniin ise {iziinti/mutsuzluk boyutunda kodlanmasi, mutsuzlugun yayginligima iliskin
bulgulardir. Bu sonuglar ¢esitli Diinya Mutluluk Endekslerinin sonuglariyla ortiismektedir. Mutluluk ve
mutsuzlukta daha ¢ok nesnel degerlendirmeler ve kosullar 6nplanda olup Neset Ertag tiirkiilerinde en ¢ok
vurgulanan belirleyici unsurun yéar ile olan iligkiler oldugu goriilmektedir. Turkilerdeki mutluluk ve
mutsuzluk kodlar1 belirlenmis ve temel temalar altinda gruplanmistir. Yéar ile kavugma, yérin derman olmasi,
kahramanlik, sabir, inang, anaya verilen énem diger mutluluk temalaridir. Mutsuzlukta ise yarin baskasim
sevmesi, aradigr yari bulamama, ayrilik, gurbet gibi temalar 6ne ¢ikmaktadir. Mutsuzluktan ¢ikis yolu,
fakirligin, garipligin sona ermesi, yarin derman olmasidir. Bahti kara olma ve felek ise elestirel olarak
mutluluga engel olan nesnel kosullar anlaminda kullanilmaktadir. Genis kitleler tarafindan sevilen halk
ozanimiz Neset Ertag’in mutluluga iliskin algisinin ¢éziimlenmesinin Tiirk insaninin mutluluk ve mutsuzluk

paradigmasini anlamakta yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Neset Ertas, kiiltiirel iletisim, tirkd, olumlu psikoloji, mutluluk, Gzintd.

! Bahcesehir Universitesi, hakki.aktas@bahcesehir.edu.tr
2 Hava Kuvvetleri Komutanlig, ekocarslan@yahoo.com
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ANALYSIS OF THE THEME OF HAPPINESS AND SADNESS IN
FOLK SONGS AS A FORM OF CULTURAL COMMUNICATION:
Sample of Neset Ertas, a “Garip” in Steppes, Songs

ABSTRACT

The purpose of this study was to explore happiness and sadness through folk songs, in the sample of
Neset Ertag songs, as a form of cultural communication. The aim of the scientific studies of happiness was to
determine the factors and mechanisms which enable and increase happiness. There is no doubt that the
important role of culture in understanding the mechanism of happiness. Folk songs were one of the main
indicators of culture. A total of 212 folk signs of 17 albiim created by Neset Ertas, who was effective in
creating and transforming culture between the generations, were analysed. The categorization of the 68 folk
signs as happiness and 131 folk signs as unhappiness were the finding about the prevalence of unhappiness.
This results were overlapped with the various World Hapiness Indexes. Objective evaluations and conditions
were in the foreground evaluating both happiness and unhappiness.The most highlighted determinant of
happiness was the relations with the darling. The codes of the happiness and unhappiness were determined
and grouped under main themas. Involving with the loved one, the recovery of the loved one, bravery,
patience, belief, the importance given to mother were other happiness themas. The important points of
unhappiness were loved one has someoneelse in her mind,neing not be able to find the loved one, seperation,
to be homesick. The way out of unhappiness was the end of poverty, the cure of the loved ones. Fate and
being unlucky were used critically as the objective conditions preventing happiness. The analysis of the
happiness perception of Neset Ertas, loved by the broad masses was thought to help to understand the

happiness and unhappiness paradigm of the Turkish people.

Keywords: Neset Ertas, cultural communication, folk song, positive psyhology, happiness,

unhappiness



1. Giris

Bu ¢alismanin amaci, Neset Ertas tiirkiileri 6rnekleminde, kiiltiirel bir iletisim bi¢imi
olan tiirkiilerimizde mutluluk ve {iziintii temalarmi analiz etmektir. Mutluluga iliskin
bilimsel c¢alismalarin temel hedefi bireyin mutlulugunu olusturan etmenlerin ve
mekanizmanin belirlenerek, yine bireyin mutlulugunun saglanmasi ve yiikseltilmesidir.
Heniliz tam olarak agiklanamayan mutluluk mekanizmasinin anlagilmasinda kiiltiiriin
6nemli bir rolii oldugu kuskusuzdur. Clinkii bireyler kiiltir araciligiyla degerler, inanclar,
duygular, diisiinceler, standartlar, semalar, yargilar gelistirmektedir. Kiiltiir, g¢evresel
olaylara kars1 gelistiren duyussal ve bilissel tepki ve degerlendirmelerde bigimleyici bir role
sahiptir. Bireylerin davranislar1 ve bireysel Ozelliklerinin degerlendirilmesi yaninda
kiiltiirimiliziin analizi mutluluk mekanizmasinin acgiklanmasindaki 6nemli bir boslugu

dolduracaktir.

Kiiltiir teriminin terminolojik anlamda ilk kez Ingiliz Antropolog Edward B. Tylor
(1871) tarafindan, “Primitive Culture” isimli kitabinda kullanildigi bilinmektedir. Tylor
gunumuizde de oldukca genis bir agidan kultlrQ bilgi, inang, sanat, hukuk, ahlak, gelenek ve
gorenekler ile toplumun bir Gyesi olarak bireylerin yetenek ve aliskanliklarini kapsayan
kompleks bir biitiin olarak tanimlamaktadir. Tylor’un tammmiyla kiiltiire kisaca “‘yasam
tarzi” olarak bakildiginda en onemli kultlir gostergelerinden birisi halkin tiim yasamin
apacik ortaya koydugu halk tiirkiileridir. Tiirkiilerin konularina bakildiginda hem 6nemli

yasam olaylarini, hem de ac1 ve mutlulugu kapsadigi gortilmektedir.

Halk tlrkuleri say1 ve gesit agisindan ¢ok biiyiik bir evreni olusturdugundan, bu
calisma ““Neset Ertas Tiirkiileri” ile sinirlanmustir. Neset Ertas tiirkiileri, ylizyillardan beri
stiregelen ve halk tarafindan benimsenen tlirkii geleneginin en yakin zamanh
orneklerindendir. Neset Ertas tiirkiileri genellikle kaynagi belli olan baska bir deyisle
anonim olmamus tiirkiilerdir. Her ne kadar bu tilirkiilerin Neset Ertas’in bireysel felsefesini
yansittig1 sOylenebilir ise de aileden gelen asiklik gelenegine bagli olarak Neset Ertag’in bu

tirkilerle gegmisten yasadigimiz doneme bir bag kurdugu agiktir. Neset Ertas her yil



yaklagik 10, 15 tirki yaktigim1 ifade etmektedir. Bu yaraticilik ise simdiden gelecege
uzanmasiyla iligkilidir. Akglin’iin (2006) Neset Ertas’1 tasviri soyledir: “Bozkirin tezenesi
Neget Ertas, tiirkiileriyle bir taraftan kokleri Karacaoglan ve Dadaloglu’na uzanan, Asik
Sait’le yoresellik kazanan, tirkiileri yasatir. Diger taraftan, Tiirkmenlik, Abdallik
geleneginde bozlaklar séylemis olan babasi Muharrem Ertas’i yasatir. Gonliinde engin bir
sevgi besler giizele ve giizelliklere karsi. Tiirkiilerinin biiyiik bir kisminda goniil sozciigiine
yer verisi ve bu sézciige baskalarindan ayri igten ve biitiin benligini kaplar gibi soyleyisi de

bu sebepten olsa gerektir”.

Neset Ertas ayn1 zamanda kiiltiirel bir el¢idir. Halkin duygu, diigiince, degerlerini,
yasanmis Onemli olaylar1 gegmisten gelecege her daim aktaran bir kopriidiir. Bu baglamda
Neset Ertag’in tilirkii s6zlerinin Tiirk kiiltiirtine iliskin zengin birikimleri barindirdig1 agiktir.
Bu c¢alismada ilk olarak mutlulugun ve 0zuntunin Neset Ertas tiirkiilerinde nasil
degerlendirildigi sorgulanacaktir. Tiim sonuglar alanyazindaki bulgularla ve kuramlarla
kiyaslanarak tartisilacak ve yorumlanacaktir. Bir kiiltiir aracis1 olan ve genis kitleler
tarafindan sevilen halk ozanimiz Neset Ertag’in  mutluluga iliskin  algisinin
¢cozlimlenmesinin Tiirk insaninin mutluluk ve Uzuntl paradigmasin1 anlamakta yol gosterici
olacag: diistiniilmektedir. Bu ¢aligmanin ayni zamanda olumlu psikoloji paradigmasinin
genellikle halkbilim alaninda incelenen tiirkiilerle zenginlestirilmesine katki saglamasi

beklenmektedir.
2.  Kiiltiirel Baglamda Tiirkiilerde Mutluluk ve Uziintii

Diinyadaki tiim iilkelerin mutluluk ve yasam doyumu diizeylerini belirleyerek
siralama yapan ¢alismalar mutlulugun toplumlar ve kiiltiirler arasinda farkli varyanslara
sahip oldugunu gostermektedir. Tim diinyadaki verilerin birlestirilmesinden olusturulan
Diinya Mutluluk Veritabani’na gore Turkiye’nin 148 {ilke arasinda farkli degerlendirmelere
gore 74-77 araliginda oldugu belirlenmistir (Veenhoven, 2009). Legatum Refah Endeksi ise
son yapilan degerlendirmelerden birisi olup 2012 yili verilerine gore Tirkiye’deki yasam
doyumu ortalamasi 10 {izerinden 5,27dir. TUrkiye’nin 142 {ilke arasinda 89. sirada oldugu

belirlenmistir (Legatum Prosperity Index, 2012). Tim bu sonuglar diger iilkelerle



kiyaslandiginda Tiirkiye’de orta ya da ortanin altt bir diizeyde yasam doyumu algisi
oldugunu gostermektedir. Kolombiya gibi iilkelerin diisiik gelir diizeyi, su¢ orani vb.
etmenlere ragmen yiiksek bir mutluluk oranina sahip olmas1 mutlulugun kiiltiirlerarasindaki

varyans degisikligine iliskin 6nemli bir 6rnek olarak alanyazinda dikkat ¢ekmektedir.

Mutluluga iligkin kiiltiirlerarasi ¢aligmalarin genellikle mutlulugu dlgeklendirme ve
mutluluk duzeylerini kiyaslama temelinde yapildigi goériilmektedir. Mutlulugu olusturan
uyum, umut gibi soyut faktorlerin 6lgiim ve degerlendirme zorlugu nedeniyle {izerinde ¢ok
durulmamaktadir. Genellikle bireyin bilissel degerlendirmeleri ¢alismalarda kullanilmakta,
duyussal degerlendirmeler ihmal edilmektedir. Tilrkilerin incelenmesi halkin hem duygu

hem de diisiincelerini ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Bu yilizyilin basinda olumlu psikoloji paradigmasinin ortaya c¢ikist mutluluk
kavraminin bilimsel temelini giiglendirmistir. Bu alana gore, psikolojinin battncul bir bilim
olmasi i¢in, bireylerin birbirinden farkli olan act ve mutlulugunu icermesi gerekmektedir
(Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005). Hiimanistik yaklasim toplumla ¢atismaya
girmeden ve kendi benligini toplum i¢inde eritmeden kendi duygu ve gereksinimlerini
tanima ve gizil giiclerini gergeklestirme olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun, 1982). Olumlu
psikoloji paradigmasi hiimanistik yaklasim temelinde, bireyin yasamini neyin daha degerli
yaptigina iliskin kuram ve arastirmalara dayanmaktadir (Seligman, Steen, Park, & Peterson,
2005). Kuram psikoloji biliminin artik hastaligi tedavi etme yaklasimi yaninda bireyleri

daha mutlu etmenin yollarini aramasi gerektigini savunmaktadir.

Mutluluga iliskin bilimsel ¢alismalarin temel hedefi, bireyin mutlulugunu olusturan
etmenlerin ve mekanizmanin belirlenerek bireyin mutlulugunun saglanmas: ve
yukseltilmesidir. Mutlulugu artiran stratejilerin olumlu sonuglar vermesi alana olan ilgiyi
artirmistir. Bu stratejiler bireyin kendisini tanimasi, gizil giiclerini ortaya ¢ikarmasi ve

kullanmasi, bireyin giiclendirilmesi, anlamli islere yonlendirilmesine dayanmaktadir.

Mutluluk, ¢ogunlukla 6znel iyi olma, yasam doyumu ve yasam kalitesi kavramlariyla
ayni anlamda kullanilmaktadir (Diener, 1994; Seligman, 2007). Mutluluk kavrami yasami
olumlu degerlendirme tutumu (Martin, 2007) ya da olumlu ve olumsuz duygularin

karsilastirilmasina iligkin karar siireci olarak da tanimlanmaktadir (Diener, 1984; Simsek



2011). Mutluluk ve 6znel 1yi olma kavramlar1 bireyin yasamina iliskin hem biligsel hem de
duyussal degerlendirmelerini dikkate almaktadir. Mutlulugun biligssel biliseni yasam
doyumu, duyussal bileseni ise hedonik diizeyde haz, duygular, hisler ve ruh halidir (Diener,
1994, Proctor, Linley, & Maltby, 2008). Duyussal bilesen mutlulugun yalnizca bir kismini
olusturmasina ragmen genellikle halk arasinda en ¢ok ifade edildigi bigimidir. Ayrica
mutluluk 6znel ve nesnel boyutlarda da degerlendirilmektedir. Oznel boyut bireyin
mutluluguna iligkin goriislerini igerirken nesnel boyut daha ¢ok mutlulugun dis ¢evre ile

iligkili olan etmenlerini icermektedir (Briilde, 2007, aktaran: Simsek, 2011).

Mutlulugun yapisina iliskin yapilan ¢aligmalar ve gelistirilen kuramlarin ortak sonucu
olarak genetik olarak belirlenmis mutluluk derecesinin %50, cevresel faktorlerin %10 ve
mutlulukla ilgili etkinliklerin %40 etkisi bulundugu belirlenmistir. Belirlenmis mutluluk
alan1 ¢ogunlukla kaliimla belirlenmis kisilige (DeNeve & Cooper, 1998; Diener & Suh,
1997), yasam kosullar1 genellikle para, evlilik, egitim gibi nesnel kosullara (Seligman,
2007, s.51), istemli denetim alani ise nesnel kosullar ve kisilik disinda kalan bireyin kontrol
edebilecegi alana isaret etmektedir. Mutlulugun soyut ve genis bir kavram olmasi
disiplinlerarasi ¢aligmay1 gerektirmektedir. Ekonomi, iletisim, psikoloji, sosyal psikoloji,
din, felsefe, saglik, yonetim ve pazarlama gibi pek ¢ok alanda mutluluk degerlendirmeleri

yapilmaktadir (Sirgy ve digerleri, 2006, aktaran: Simsek, 2011).

Heniiz tam olarak agiklanamayan mutluluk mekanizmasinin anlagilmasinda
kiiltiirimiiziin 6nemli rolii oldugu kuskusuzdur. Ciinkii bireyler kiiltiir araciliiyla
mutluluga ya da mutsuzluga yonelik degerler, inanclar, duygular, diisiinceler, standartlar,
semalar, yargilar vb. gelistirmektedir. Yasam olaylarin1 degerlendirme ve yorumlama
anlamima da gelen mutluluk bigimimiz sosyal 6grenme kurami gergevesinde davranissal,
bireysel ve gevresel belirleyiciler birbiriyle yogun etkilesimde olup gevresel etmenlerin roli
sosyal 0grenmede pekistirilmektedir. (Simsek, 2012). Bagka bir deyisle mutluluk ¢evre ve
kiiltiirle de yogun bigimde etkilesimdedir.

O hélde kiiltirimiiziin analizi, bireylerin davraniglar1 ve bireysel O6zelliklerinin
degerlendirilmesi yaninda mutluluk mekanizmasinin agiklanmasindaki énemli bir boslugu

dolduracaktir. Kultlr, gevresel olaylara karsi gelistiren duyussal ve biligsel tepki ve



degerlendirmelerde bigimlendirici role sahiptir (Prieto, Diener, Tamir, Scollon, & Diener,

2005). Kultdrin bireylere etkisi en ¢cok degerler araciligiyla olmaktadir.

Kiltar, TDK (2013) sozliiglinde “tarihsel, toplumsal gelisme stireci i¢inde yaratilan
biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlart yaratmada, sonraki nesillere iletmede
kullanilan, insamin dogal ve toplumsal c¢evresine egemenliginin Olgiisiinii gosteren
arag¢larin biitiinii, ve bir topluma veya halk topluluguna ozgii diisiince ve sanat eserlerinin
bltin’” olarak tanimlanmaktadir. TDK’nin (2013) ikinci taniminda da vurgulandig Uzere,
kalturan 6nemli gostergelerinden birisi de halk kalttraddr. Halk kiiltiirleri toplumsal deger,
yargl, inan¢ ve diislincenin olusturulmasi, beslenmesi ve diger kusaklara aktarilmasi
yoluyla toplumsal yasamin siirdiiriilmesinde 6nemli bir isleve sahiptir. Kaya (1999) ve Can
(2010) tiirkiilerin halkin ruh halini, nesesini, zevkini, inancin1 ve deneyimledigi olaylari
yansittigini belirtmektedir. Bekki (2004) ise tiirkiileri halkin durum ve fikir ve hissiyatini

tim yonleriyle aktaran tirlinler olarak tanimlamaktadir.

Halk kiiltiiriniin en 6nemli yansimalarindan birisi halk tiirkiileridir. Tan (1997) halk
kavraminin ortak sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere isaret ettigini belirtmektedir. Bir olgu ya da
kalturel Grindn halka ait olmasini ise sozlii gelenege dayali olmasi, nesilden nesile,
toplumdan topluma gegerek yayilmis olmasi, dinamik, durmadan yeni triinler doguran bir
yapiya sahip olmast ve i¢inde bulundugu sartlara karst kendisini siirdiirmesine
baglanmaktadir. TUrk(d teriminin Tlrk sfzcigiine nispet eki eklenmesiyle olusmus olup
(Go6zaydin, 1989) Turk’e 6zgii anlamina gelen stzcuk kokeniyle bile kilturel bir miras
oldugunu gostermektedir. Ezgiyle sdylenen halk siiri olarak da tanimlanmaktadir. TUrkiler
kisa bir zamanda anonimlik 6zelligi kazanmis, ya da bir saz sairinin soyledigi parg¢anin
sonradan tlirkii adi1 verilmesiyle olusmaktadir. Tiirk halk miizigine iligskin ilk ¢aligmalar
1900’14 yillarda baglamis ve uzun bir donem yalnizca derleme calismalari seklinde
yapilmis olup 1980°li yillardan itibaren tiirkiilere iliskin yapilan ¢alismalar ¢esitlenmistir
(aktaran: Akgun, 2006). Neset Ertas tirkiiyti ““halk dili”” olarak tanimlamis, “halkin
dilinden ¢alinmasi, séylenmesi ile 6zii, topragi ve kokusunun halkla aymi olmast”

durumunda tiirkiiniin olabilecegini belirtmistir (Akman, 2012, 5.229).



Tarkdler, ezgi, ritim, tdr, bicim ve konu agisindan siiflanabilmektedir. Her ne kadar
bu smiflandirmalar birbiriyle iliskili olsa da bu ¢alismanin amaci tiirkii s6zlerinin igerigini
¢oziimlemek oldugundan tiirkiilerin daha ¢ok konularina iligkin siiflandirmalar {izerinde
durulmaktadir. Akgiin (2006) “Kirsehir Tiirkiilerinde Insan” isimli yiiksek lisans tezi
calismasinda Dizdaroglu (1969), Boratav (1982) ve Kaya (1999) tarafindan yapilan tlrki
konu siniflandirmasina yer vermistir. Buna goére Dizdaroglu’nun (1969) konu siniflamasi;
ninniler ve ¢ocuk, doga, ask, kahramanlik, askerlik, toren, is, eskiya, acikli olaylar,
guldiiriicti, karsilikli, oyun ve oliim tarkuleridir. Boratav’in (1982) konu siniflamasi, lirik
(ninni, ask, gurbet, askerlik, hapishane, agitlar, duygular), taslama, yergi ve giildiirii, anlat1
(efsane, birey ya da bolgeler), is, toren (bayram, diigiin, dini toéren, agit), oyun ve dans
(cocuk, buydk) turkdleridir. Akgiin (2006) ise tiirkii konularini tabiat, ask, kina, halk
oyunlari, hayvanlar, gurbet ve hasretlik, eskiya, agit, mizah, yergi, 6gretici ve 6giit verici ve

kisiler Gizerine sOylenmis tiirkiiler olarak ayirmistir.

Tiirkiilerin konularina bakildiginda hem 6nemli yasam olaylarini, hem de aci ve
mutlulugu kapsadigr goriilmektedir. Yasam doyumu ve mutluluk siniflandirmasi agisindan
incelendiginde, alanyazinda 6zellikle aile ve arkadaslarla iliskiler, maddi iyi olma, saglik,
tiretkenlik, yakinlik, giivenlik, toplum ve duygusal iyi olma, ig temel yasam alanlariin
mutlulukla iligkisi arastirilmis olup bu alanlarin %68 ile %83 arasinda bir oranla tiim yasam
alanlarin1 kapsadigi belirlenmistir (Hagerty ve digerleri, 2001). Tiirkii konulariyla, yasam
doyumu alanlar1 arasindaki yiiksek ortaklagma tiirkiilerin yasamin biitiiniine iligkin 6nemli

bir veri kaynagi oldugunu gostermektedir.
3.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Neset Ertas tiirkiileri, ylizyillardan beri siiregelen ve halk tarafindan benimsenen
tiirkli geleneginin en yakin zamanl 6rneklerindendir. Sdylenen bir eserin tiirkii olabilmesi
i¢in belirli sartlar1 barindirmasi gerekmektedir. Bunlardan birisi anonimliktir. Neset Ertas
tirkiileri halk tarafindan o kadar ¢ok benimsenmistir ki daha yasarken tlrkuler neredeyse

anonimlesmistir. Bu durum tiirkiilerde sunulan deger, goriis, fikir, duygularin halk



tarafindan benimsendigi ya da baska bir deyisle halkin duygularinin tiirkiilerde yogun

olarak yer bulduguyla agiklanabilir.

Neset Ertas tiirkiileri genel olarak kaynagi belli olan baska bir deyigsel anonim
olmamig tiirkiilerdir. Ayni zamanda anonim tiirkiilerin yayginlasma ve kabul edilme
ozelliklerini barindirmaktadir. Her ne kadar bu tiirkiilerin Neset Ertas’in bireysel felsefesini
yansittig1 soylenebilir ise de aileden gelen asiklik gelenegi bu tiirkiilerin kiiltiiriin gegmisten
simdiye ve gelecege akis gelenegini devam ettirdigi soylenebilir. Neset Ertag’in ¢cok 6zel
bir yetenek olarak ge¢mis tiirkiilerin de kendi deyimiyle “havalandirilmasini” saglar. Neset
Ertas bir antika ustast gibi unutulan tiirkiileri de elden gecirerek yeniden islerlik
kazandirmaktadir. Bu durum tirkiilere dinamizm  katmasi, ge¢misle simdiyi

uyumlastirabilemesi yetenegini gostermektedir (Parlak, 2013).

Neset Ertas her yil yaklagik 10, 15 tlirkii yaktigini ifade etmektedir. Bu yaraticilik ise
simdiden gelecege uzanmasiyla iligkilidir. Neset Ertas kiiltiirel bir el¢idir. Halkin duygu,
diistince, degerlerini, yasanmis 6nemli olaylar1 gegmisten gelecege her daim simdi aktaran
bir kopriidiir. Bu baglamda Neset Ertag’in tlirkii s6zlerinin Tiirk kiiltiiriine iliskin zengin
birikimleri barindirdig agiktir. Yalnizca Tiirkiye’de degil diinyadaki en 6nemli ve Uretken
asiklardan birisi olan Neset Ertas tiirkiilerinin igerigine iliskin ¢aligmalarin sayisinin az
olmasi1 onemli bir eksikliktir. Neset Ertas ‘““‘insanun aciya, tatlyya, aglamaya, giilmeye
ihtiyact var” diyerek ask ve sevgi temalarinin yanisira aglik, esitlik, adalet gibi temalar1 da
dile getirmektedir (Akman, 2012, s.48). Bu c¢alismada tirkilerin sozleri ve konusu
baglaminda kodlamasi yapilmis olup, Tirk kiiltiirtine iliskin mutluluk ve ziintii

parametrelerine iliskin benzer bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu ¢alismanin amaci Kiltirel bir iletisim bi¢imi olan Neset Ertas tiirkiilerindeki
uzuntd ve mutluluk kodlart yoluyla Turk kiltirine iligkin algilamalari/parametreleri
arastirmaktir. Olumlu psikoloji paradigmasi kapsaminda tiirkii sozleri iizlintii ve mutluluk
temel basliklarinda kodlanacak ve mutluluga ve iiziintiiye iliskin temel semalar ortaya

cikarilacaktir. Bu amaca ulasmak i¢in agsagidaki sorulara yanit aranacaktir.



i.  Tirki sozlerinde yaygin olarak mutluluk mu Gzinti mu islenmektedir?

ii.  Mutluluk ve tziintii kodlar tiirkiilerimizde daha ¢ok 6znel boyutta mi, nesnel

boyutta mi islenmektedir?

iii.  Mutluluk ve iizlintiinlin yapisina iligskin olarak bireysel ve cevresel faktorlere

nasil vurgu yapilmaktadir?

iv. Evrensel olarak mutlulugun kaynagi olarak kabul edilen erdemler (Seligman,

2007) Neset Ertas felsefesinde nasil islenmistir?
4, Arastirma Yontemi

Caligmanin evreni Neset Ertag tiirkiilerinin tamami olup c¢alismanin tiim evreni
kapsamasi hedeflenmistir. Neset Ertas’in yayimmlanmig 17 adet alblimiinden 212 adet
tiirkiiniin sozleri arastirmada ele alinmigtir. Calismanin 6rneklem baglamindaki kisit1 Neset
Ertag’in bile kendi tiirkiilerinin sayisin1 tam olarak bilememesidir (Yamak, 2003). Neset
Ertas bir ifadesinde Babasi Muharrem Ertag’a ithafen, ““Sen neden tirkd Gretmiyorsun?”
diye sormakta Muharrem Ertas ise “Ozanlar birbirinin devamidir, eger benim demek
istedigimi benden dnce bir ozamimiz ayni duyguyla soylemisse bu bizim igin bir mirastir, o
tiirkiiyti havalandiririm...” seklinde yanit vermektedir. Dolayisiyla Neset Ertas’in kendine
0zgl yorumu ile tiirkiiler yeni bir forma biirinmekte ve yeni bir kimlik kazanmaktadir. Bu
baglamda Neset Ertas’in alblimlerindeki tiim tlirkiiler kaynak kisinin kim oldugu dikkate
alimmaksizin Neset Ertas’in duygulariyla oOrtiistiiglinden Neset Ertasg’in goriislerini
yansittigr  kabul edilmistir. Tiirkii  sozlerinin  belirlenmesi ve simiflandirilmasinda
kaynakcada belirtilen Kalan Miizik web sitesi arsivi temel olmak tizere, ¢esitli web siteleri
ve Neset Ertas hakkinda yazilmus kitaplar referans alinmistir (Parlak, 2013; Tokel, 1999).

Aragtirmada nicel ve nitel modelin bir arada kullanildigi karma model kullanilmustir.
Neset Ertas’in biyografilerinde (Akman, 2012; Parlak, 2013) belirtilen goriisleri ile diger
nitel ve nicel bulgular eslestirilerek tartigilmistir. Trkilerin ¢gdzimlenmesinde tekil tarama
modeli kullanilmistir. Alanyazinda durum caligmasi olarak da adlandirilan tekil tarama
modeli; belirli bir olguya, olaya, kuruma ya da bireye ait giiniimiizdeki ya da ge¢misteki

verilerin tamaminin gézden gecirilmesi anlayisina dayanmaktadir. Boylece, arastirilan
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olguya iliskin dagimik verilerin toparlanip, siniflandirilmasi, diizenlenmesi ve
cozlmlenmesi olanakli hale gelmektedir (Simsek, 2012). Belge tarama ve icerik

coztimlemesi kullanilan yontemlerdendir.

Icerik ¢dziimlemesinde, tiirkiilerin mutluluk ve mutsuzluk temalarinin ve kodlarinmn
belirlenmesi ve siniflandirilmasi (6rnegin sevgiliden ayrilma ya da kavugma), mutluluk ve
mutsuzluga iliskin anahtar kelimelerin (6rnegin dag, kar, gurbet, bahar, ask) ve hangi
siklikta kullanildiginin belirlenmesi ile sayisal veriler elde edilmis ve belli bir biitiinlik

icinde degerlendirilmistir.

Icerik ¢oziimlemesinde betimleme, ¢dziimleme ve yorumlama asamalari temel
alinmistir. Betimleme asamasinda ne soylendigine odaklanilmistir. Temel duygu ve
diisiinceler belirlenmeye c¢alisilmistir. Coziimleme asamasinda tiirkii sézlerinden olusan
veri setinden kavramsal kodlama ve siniflama yoluyla mutluluga ve mutsuzluga iligkin ana
temalar belirlenmis ve temalar arasindaki anlamli iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Agiklayici oldugu disiiniilen sdz Obekleri paylasilmistir. Yorumlama
asamasinda ise s0z konusu bulgulara iliskin degerlendirmeler Neset Ertas biyografileriyle
karsilagtirilarak yapilmig, Neset Ertas Tirkiilerinin sézlerinin ne 6lglide toplumun genel
kanaatlerini yansittigma iligkin tartismalar alanyazin bulgulariyla iliskilendirilerek

tartisilmistir.

Oncelikle tiim turkii s6zleri arastirmacilar tarafindan iki kez okunmustur. Daha sonra
tiim tiirkli s6zlerinin yansittig1 temel temalar teker teker belirlenmis ve tiirkiiler teker teker
mutluluk ve mutsuzluk boyutunda simiflandirilmustir. Ikinci bir simiflandirma 6lgiitii tiirkii
sOzlerinde belirtilen temel temanin 6znel ya da nesnel olmasidir. Diger bir kodlama ise
mutluluk, mutsuzluga iliskin kullanilan temel anahtar kelimelerin belirlenmesidir. S6z
konusu anahtar kelimeler ile veriler tekrar gbézden gegirilmistir. Timevarimer bir
yaklasimla kodlardan mutluluga iligkin genel kanilar elde edilmeye ¢alisilmistir. Tiim tiirki
sOzlerinin kod anahtarlarina gore siniflandirilmasi ikinci arastirmaci tarafindan kontrol
edilmistir. Ardindan, birbiriyle iligskisi olan anahtar kelimeler gruplanmis ve belirli temalar

altinda toplanmistir. Arastirmacilarin doktora egitimine sahip, nicel ve nitel arastirma
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yontemleri konusunda egitimli olmasi ve aralarindaki yiiksek diizeydeki (%92) uzlagma ile

kodlayicilar arasinda giivenirlik saglanmistir.

Aragtirmada tlirkii sozleri kiiltiirel bir iletisim aract olarak mutluluk baglaminda
incelendiginden nitel yoOntemin de kullanilmasi ka¢imilmazdir. Nitel arasgtirmada
aragtirmacilarin roliiniin belirlenmesi ve arastirma siirecinin ayrintili olarak paylasilmasi

onemlidir.

Bu calismaya Neset Ertas 6lmeden dort ay oOnce baslanmis olup sagliginda
bitirememek Uzlcudiir. Arastirmact Hakki Aktas Neset Ertag’in Almanya’dan Tirkiye’ye
geldikten sonra verdigi efsanevi ilk konserine “okumus gen¢ ¢ocuklar” olarak niteledigi
(Parlak, 2013) seyircilerinden birisi olarak katilmis ve Sonraki konserlerinin ¢ogunda yer
almistir. Kirsehirli olup kiigiikliiglinden beri Neset Ertas tiirkiileriyle biiylimiistiir. Diger
aragtirmact Eylem Simgek ise Neset Ertas ile Turkiye’ye doniis yapmasindan itibaren
yakindan tanimaya baslamistir. Kendisine hediye edilen Neset Ertas tiirkii albimleri ile
gelistirmis oldugu felsefesine ve sanatina yakinligi ve hayranlhigi artmistir. Arastirmacilar
uzun bir siredir Neset Ertas hakkinda yazilan kitaplari okuyup, televizyon sdylesilerini
izleyip degerlendirmektedir. Boylece, Neset Ertas’in diisiince temelini kavrama konusunda

Onhazirlik sahibi olmuslardir.

Bu calisma bir deryayr bir bardaga sigdirma baglaminda pek c¢ok smirliligr ve
zenginligi barindirmaktadir. Ornegin “bir ayrilik, bir yoksulluk, bir 8liim” ya da “iki biytk
nimetim var, biri anam biri yarim” saptamalar1 bile kendi basina bir arastirma, kitap ya da

kuram olabilecek niteliktedir.
5. Arastirmanin Bulgular
5.1. Neset Ertas Tiirkiilerinin Genel Analizi

Neset Ertag’t anlayabilmek ve mesajint 6ziimseyebilmek igin oncelikle her bir tirki
bazinda ifade edilen kodlar ve bu kodlarin birlestigi temalar belirlenmistir. Neset Ertas’in
tim tirkiilerinde ortak olan ana temalar sdyle Ozetlenebilir: *““Yare sitem, kavusamama,

tiziintii, baht, kotii kader, ydr ve anaya ovgii (siikiir), yar ile yakinlasma talebi, yadre

12



kavusma istegi, yari cagirma, ydrdan ayrilik, vefasizlik, ydre o6vgii, yare ozlem, ydri
cagirma, yarin ozellikleri, yarin betimlenmesi, sevdigini soylevememe, bahti karalik kendini
suclama, yari arama, yari bulamama, yarin giizelliginin betimlenmesi, yarin kiskanilmasi,
sakinilmasi, ayrilik, askerlik, hasretlik, sevginin ve yarin o6nemi, sevdiginin evlienmesi,
maddiyatin 6nemsizligi, ayrilik, yar ile kavusma, umutsuz ask, fakirlik, gariplik, sinif
farkhiligi, diinyadan beklentilerini alamamak, oliim, mutsuzluk, kalp kirmamak, incitmemek,
erdemlilik, ibadet, siikiir, kavusamama, yalan diinya 6liim, diinya mali, dost muhabbeti,
inang, yarden ayrilik, aradigi yari bulmak, yuva kurmak, dertleri paylasmak, kendi
kiymetini bilmek, insanlhigin ve kadinlarin 6nemi anlami, ana ve ydrin kiymeti, aklini
kullanma ve sorgulama, toplumsal degerlerle bireysel degerlerin geligsmesi, toplum baskist,
insanlarin esitligi, ikilikten kurtulma, ekonomik zenginlik, sinif farkliligina sitem, sevdigin
her daim giizel olmasi, fiziksel ozelliklerden bagimsizlik, ydre verilen deger, ayrilik ve

gurbet acist”

Turkdlerde genellikle yar ile olan iligkiler islenmis olsada ekonomik, felsefi,
psikolojik, sosyal, dini yonlerinin oldugu goriilmektedir. Kisaca sevgi ve ask gergevesinin
iginde yasamin tiim yonlerinin turkilerinde incelikle islendigi agiktir. Bu durum Neset
Ertas’1 yalmzca ask tilirkiilerini sOyleyen bir garip olmaktan ¢ikarmakta, evrensellik

diizeyine yukseltmektedir.

5.2. Neset Ertas Tiirkiilerinde ve Felsefesinde “Mutluluk” Temasinin

Analizi

Neset Ertas’in 212 adet tiirkiisiiniin sOzleri icerik analizine tabii tutulmus ve
belirlenen mutluluk kodlari, mutluluk gruplar1 ve bunlarin 6znel veya nesnel olma
durumlari belirlenmistir. Neset Ertag engin bir goniil insan1 olarak duygularini ve ¢evresini
akliyla ¢oziimlemektedir. Dolayisiyla, hem i¢sel hem de digsal Ogelerin tiirkiilerinde
islenmesi kagimilmazdir. Analiz sonucu elde edilen mutluluk kodlarina gore 68 adet tirkide
“mutluluk” ifadesi gorilmistir. Bunlardan sadece 19 adet tirkd “6znel mutluluk”
kategorisinde olup kalan 31 adet tlrkd “nesnel mutluluk™ ve 18 det turkd ise “hem 6znel

hem nesnel mutluluk” kategorisinde degerlendirilmistir. Oznel mutluluk kategorisinde bu
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kadar az tiirkiiniin bulunmasi Neset Ertag’in goniil zenginligi ile kendi benliginden arinmig

bir felsefenin sahibi oldugunun bir gostergesi olarak diisiiniilmektedir.

Neset Ertag’in 212 adet tiirkiistiniin yalnizca 68 adetinin mutluluk baglaminda
siiflandirilmasi, mutluluktan daha ¢ok mutsuzlugun halk yasaminda yaygin olabilecegine
iliskin bir isarettir. Ulkelerin mutluluk siralamasinda Tiirkiye nin Mutluluk Veritabani’nda
148 iilke arasinda 74-77 aralig1 (Veenhoven, 2009a) ve Legatum Refah Endeksi’nde 2012
yili verilerine gore 142 iilke arasinda 89. sirada olmasi (Legatum Prosperity Index, 2012)

genel olarak mutlu olmadigimiz destekleyen verilerdir.

Neset Ertas tiirkiilerine dayanarak bizi nelerin mutlu ettigine iligkin en énemli st
boyutun ydr ile olan iliskiler (yarin gagirmasi, yar ile yakinlagsma, yarin derman olmasi, yari
cagirma, yare deger verme) oldugu goriilmektedir. “Durmayip sevdigim gelesin demis -
seni saran oglan neylesin mali - anca sen melhem olun/géyniimiin yarasina/baska tabip
istemem/baska doktor istemem/sensin derdime ¢are - gel derdimin dermanini ver bugiin
bayram olsun- emsalin diinyada yoktur bulunmaz - cemalin giinese benzer (yar ydr) yiiziin
ay gibi - giiliisiin giilden giizel sevdim goniilden giizel” ifadeleri 6rnek olarak verilmektedir.
Neset Ertas’in yarin yanina gitmeyi ya da yarin yanina gelmesini istemesi mutluluga iliskin
duygu ve disiincelerinin onemli bir bolimiinii icermektedir. “Kadin erkek birbirini
tamamlar. Iki bas iki gévde ama birbirini tamamlar. Diinya bu iki yarimin birlesmesinin
disinda kalir. Nereye giderse gitsin , kisi bu yarmmmi arar. Bulursa mutlu, bulamazsa
mutsuz olur” (Akman, 2012, s. 157) sOylemi sdzkonusu yar boyutunun Neset Ertas
tarafindan acgikga mutlulugun kaynagi olarak yorumlanmasidir. Nitekim yardan ayrilik

mutsuzlugun en 6nemli nedeni olarak tlrkilerde belirtilmektedir.

Yar ile iliskilerde dikkat ¢eken nokta pek ¢ok kez gizliligin vurgulanmasidir.
“Cilvelice nazlica hem sazlica sozliice, yar gizlice gizlice, gel yanima gel gel gel gel yanima
gel, aman eller duymasin sakin eller gormesin - geldi gecti bilmem kimin gelini , sorsam
oldurirler sormasam oldiim, dedi gel yanima haber vereyim, varsam oldiiriirler varmasam
oldim- horozlar otmeden giines 1sumadan uyan uyan/kimseler gérmeden usul usul bana
gel” ya da “korkarim adini (yar yar) demem ellere , diisersin dillere (yar yar) diller incinir

(incinir)” ifadeleri yér ile iliskide deneyimlenen toplum baskisina 6rnek verilebilir. Gizlilik
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Ogesi tizlnti smiflamasinda da ortaya ¢ikmaktadir. Romantik iliskilerdeki bu baskinin

toplumda mutsuzluk yarattig1 diisiiniilmektedir.

Mutsuz insanlarin sosyal ve romantik iligkileri konusunda yeterince doyum
saglayamadiklar1 (Demir, 2009) bilinmekte olup yakin iligkilerin varlig1 kadar bu iliskilerin
kalitesi de mutluluk ve doyumla iliskilidir (Simsek, 2011). Neset Ertas Istanbul’a ilk
geldigi gilinleri anlatirken “Maalesef en biiyiik yoksulluk ondandi. Koylerimizde insanlar
birbiriyle goz goze gelince saatlerce bakisirdi. Bakiyyordum. Hi¢ birbirinin yiiziine bakan,
goziine bakan hi¢ kimseyi bulamamigtim”(Akman, 2012, s.85) ya da ““insan birbirinin
golina bilerek bir laf sdylese gonli ferahlar, icinde ne var ne yok hepsi gecer gider”
(Akman, 2012, s.55) sozleriyle iliskilerin ve iletisimin kalitesinin mutluluga etkisine
vurgu yapmaktadir. Cogunlukla tiirkii sozlerinde de *“Senin galbin benim galbim, Sana
malumdur benim halim™, “Kalpten kalbe bir yol vardir gériilmez”, “Tatl dile giiler yiize
doyulur mu doyulur mu, askinan bakisan goze doyulur mu doyulur mu”, ““Hoyrat olan dil
kiymetini bilemez, kargayr bagina koyup aleme, karga olan giil kiymeti bilemez” *“Gil
benizli, fidan boylum, hos sohbetlim tatli huylum”, “Oz géniilden yarin olan, halden bilip
gonliim alan, su benim derdimden bilen” ya da “Ben aglarsam aglaywp giilersem giilen,
biitiin dertlerimi anlayip gonliimii bilen, sanki kalbimi bilerek yiiziime giilen” sdylemleri
cogunlukla yar basta olmak iizere bireylerarasi iletisimde samimiyet, giileryiiz, empati, ask,

anlayis, incelik, zerafet, beden dili gibi 6gelerin altini1 ¢izmektedir.

Mutluluga iliskin turkilerdeki diger boyutlar bayram (mtbarek gunlerde dal bayram
eder), cesaret (biz kelleyi verenlerdeniz/belimizde kilicumiz kirmani), kahramanlik (bir garip
asigim kendi halimda/adimiz séylendi diinya dilinde/Girne, Magosa simdi Tiirk’iin
elinde/mertligin giiniinii gordii Tiirkiye’'m), sikir (hos gorsiin bizi yaradan O yoklari var
edene/gercek halin swr edene/siikredelim yaradana), evlilik (kina mi yaktin eline/geldin
gelinlik ¢cagina/iste sana diigiin dernek/vursun davul ¢alsin zurna), umut (bilirim canlarin
yapisi haktir/baska yerde derdin dermani yoktur/her tiirlii seyreden bakislar ¢oktur/dosta
dostca bakan g6zl beklerim), sabir ve inang (sabreyle goniil sabirsiz olma/ciimleyi gonliine
yvar eden vardw/darda kaldim diye umutsuz olma/yok iken diinyayi var eden vardir),

kendini tanima ve bilme, kendi ile barisik olma (tabiatim kurusun/bakarim giizellere),
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aklim1 kullanma (adem olup su diinyaya gelenler/hayvant gériince ibret almal), haz (haydi
yiikiim saraptir benim vay vay/bu yil boyle giderse amman amman/haydi kalk gidelim
kizlara vay vay), aileye 0zellikle anaya verilen deger (iki blyik nimetim var/biri anam biri

yarim/ikisine de htirmetim var/biri anam biri yarim) olarak siralanabilir.

Neset Ertag’in tiirkiilerinde belirlenen sdzkonusu tiim boyutlar genel yasam doyumu
ve yasam alanlarindaki doyum ¢alismalarindaki boyutlarla eslesmektedir. Dinsel ve felsefi
iki ylz erdem katalogunun taranmasi ile evrensel olarak gegerli oldugu belirlenen erdemler
ve imza gugleri “bilgelik ve bilgi, sevgi ve insanlik, adalet, ilimlilik, maneviyat ve
askinliktir (Seligman, 2007, s.146-147). Bu giiglerin kullanimi bireylerin mutlulugun
temelidir. Neset Ertas tarafindan bu boyutlar hem mutluluk hem de {iziintii temalarinda
islenmistir. Baska bir deyisle uzman psikologlar tarafindan ge¢mise yonelik tiim
kaynaklarin degerlendirmesiyle varilan sonuglar, Neset Ertas tiirkiilerinde ve felsefesinde

yer almaktadir.

Gergek mutluluk ile ilgili evrensel olarak kabul edilen s6zkonusu erdemler ve imza
gucleri, Neset Ertag’in felsefesiyle karsilastirilmistir. Genel olarak bireylerin bu erdemleri
benimsemesi ve kullanmasiyla ger¢ek mutluluga erisilebilecegi kabul edilmektedir. Neset
Ertag’in s6z konusu boyutlara iliskin yorumlar1 Akman (2012) ile yaptig1 soylesi kitabi
taranarak eslestirilmis ve Tablo 1.de sunulmustur. S6zkonusu eslesmenin netligi
sagirticidir. Tiim erdemler tizerinde derinligi olan yorumlar yapan ve sézkonusu erdemleri
hem kendi yasaminda hem de tiirkiilerinde yasatan Neset Ertas’in yasarken anonimlesmesi,
halk tarafindan benimsenmesinin sirr1 belki de buradadir. Bireye ve mutluluguna iliskin
evrensel gecerligi olan bulgulara kendi akliyla ve felsefesiyle, acik olan goniil goziiyle

ulastig1 gortlmektedir.
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Tablo 1. Neset Ertas felsefesi ile gercek mutlulukla ilgili erdemler ve imza guclerinin

karsilastirilmasi
Erdem Imza giicii
Merak, diinyaya
duyulan ilgi

Ogrenme ask1

Muhakeme/ elestirel

diistinme/ ag1k
fikirlilik

Bilgelik
ve bilgi

Yaraticilik/
6zgunlik, pratik
zeka/ yol yordam

bilgisi

Toplumsal zekd/
kisisel zeka/
duygusal zeka

Bakis agis1

Yigitlik ve yiireklilik

Azim/ Caligkanlik/

Cesaret Gayret

Biitiinliik/ Dogruluk/
Dirustliik

Neset Ertas’in Soylemleri (Akman, 2012)

Arayis gereklidir. Herkesin kendi duyusuna, duygusuna gore bir arayis
i¢inde olmasi lazimdir. (s. 106)

Diinyada insanin 6mrii ¢ok kisa. Bu kisa émiir i¢inde insanlar tam
egitim alamiyor. Tam bilince varamiyor (s. 47).

(Insan) asli temiz doguyor. Temizleniyor yeniden. Cehaletten
kurtuluyor okuyan. Diinyay1 bilen, kendini bilen (s. 148).

Asik olmadan evlenince karsi tarafa mutluluk veremedim ben. Ben
veremedim. Kendim ettim, kendim buldum” *“hata benim” turkdlerini
soyledim. O zaman kendimi bilmiyordum. Cahildim. (s. 108).

Aklin, mantigin kabul etmedigi higbir sey kabul degil efendim (s. 176).
Tabii, o zaman kendi kendinle kelimesiz konugsmadan
irtibatlagabiliyorsun, kendi kendine muhakeme yapabiliyorsun. Kendi
kendinle bir geyin neticesine varabiliyorsun. Sen ruh olarak bu canin
icindesin, aklin, fikrin, mantigin karsinda, sen su nedir diyorsun, onlar1
dinliyor, onlarla fikirlesiyorsun. Dogrusu neyse o sana hissettiriyor
kendi kendine (s. 244).

Her zaman diigiiniiriim ben. Su an sizinle otururken bile diigiiniiyorum
(s.147).

Neset Ertas simdiye kadar elli senedir tiirkiileri iiretiyor. Babasindan
aldig tiirkiiler yiizde bes, ylizde yedidir...Allaha siikiir ben kulaktan
dolmadim. Ben yiiregimden kaynayan1 aktardim (s. 172).

Kopriiden gegti gelin asirlardir bizim halay havamizdir. Onu ben
yeniden canlandirmig oldum. Benimle yenilenmis oldu (s. 171).

Elli seneden beri aklimda, fikrimde yetmez kag tane tiirkii yaktigima (s.
175).

O goniil herkese var. Daha 6nce konustugumuz gibi canlarimiz bir
biitiiniin ayr1 pargalariysa o goniilde ayn1 goniiliin bir pargasidir. Gonil
bilmeyenle coktur, bilmeyen de génil yoktur (5.123).

Kainatta varolan herseyin, hepsinin, elle tutulup gozle goriilen herseyin
ashi topraktir. Biz canli topragin iginde bir ruhuz. Sanki bana 6yle
geliyor ki, kainatta var olan her sey insan biinyesinde birlesmis. Bu
diinyada akrep, yilan, insan ne dersen de ayni biitiiniin parcalariyiz.
Akil i¢imizde var. Bu pencereyi, gozlerimizi agmis. Herkes, her ruh
kendine gor egoriir diinyayi (s. 51).

Cesaret korkmamaktir. Insan kendi yaptig1 kétiiliikten korkar. Farkinda
olmadan kétiiliik yapilamaz. insan bilir ne yaptigini. (s.57).

14, 15 yaslarinda aldim sazimi, ¢iktim memleketten (s. 69).

Her sene asagi yukar1 on tane tiirkii iiretiyorum ben., onlariniginde bir
tanesi begenilirse o sene o tiirkiiniin yiizli suyu hiirmetine ¢alar
soylerim. Kaliciligin devamu iiretmektir. Uretmekte kars: tarafa kabul
ettirebilmektir (s.248)

Hak yemek hakki inkar etmek demektir. Hakki inkar edenden de hakli
s0z aranmaz (s. 172).

Seytanca higbirsey ¢almadim, hirsizlamadim. Ne aldimsa, ne verdimse
ask ile aldim, ask ile verdim karsimdakine (s.151).
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Erdem

Insanlik
Ve sevgi

Adalet

Ilimlilik

Imza giicii

Nezaket ve comertlik

Sevmek ve
sevilmeye izin
vermek

Vatandaslik/ 6dev
duygusu/ ekip
calismasi/ baglilik

Adillik ve esitlik

Onderlik

Ozdenetim

Sagduyu/ takdir
yetisi/ tedbirlilik

Alcakgondllalik ve
sadelik

Neset Ertas’in Soylemleri (Akman, 2012)

Ben askere gittigimde bana asker parasi veriliyordu 10 lira mu, 8 lira
mi; ben onu babama gonderirdim (s. 72).

Genglik genglikten gectikten sonra, simdi ben 66 yasindayim., simdi
benim yedigim bir lokma ekmek, i¢tigim iki paket sigara. Simdi bunun
fazlasini ne yapiyorsun diye sorarsan... Hala Allah rizasi igin benim
konserlere gitmem, diigiinlere gitmem. Yakinim olan garip fakir
fukaralarim i¢in ben gidip geliyorum. Onlara paylastirtyorum (s. 139).

Yiireginde bir agki olan, yiliregi yanmus, bir kiza asik olmus bir kimse,
onunla evlenemiyorsa, onun agkini kalbinden atmadan evlenmesin. Bir
baskasinin agki yiiregindeyken kimse evlenmesin. Ciinkii tutarsiz olur,
sonsuz olur. Ben bunu yasadim (s. 162).

Diinya {izerinde insanogullarinin hepsinin cant ayni candir. Takimda
bir noksanlik var m1 kurban? Oyleyse icinde ayri olan ruhlariz biz
(s.203).

Avrupa’da hayat serbestti. Medeni bir Gilke. Demokrasi var, insan
haklar1 var. Herkes kendince bir insan orasa. Cocuk dahi olsa (s.189)
(Cocuklarini kastederek) Onlara orada bir diinya kiiltiirii 6gretmek
istiyordum. Avrupa tahsili demek, diinya kaltir( demektir. Onu
istiyordum. Imkanim dahilinde, yapabildigim dlgiide istiyordum,
cabaliyordum(s.190).

Varolan haksizliklari kabul etmiyorum. insan haklar1 uygulansn,
herkesin ytzu gulstn. (s. 138).

Ama biz simdi Allah’in sofrasindayiz. Oyleyse bu sofradakileri esit
paylasmaliyiz (s. 50).

Ben isterdimki onlar (Orhan Gencebay, Arif Sag) ¢alsin. Onlar isterdi
ki ben ¢alayim. Bizimde o sirada saz ¢alis zamanlarimizdi. Madem
beni dinlemek istiyorsunuz,a lin size sabaha kadar saz. (s. 142).

Ben insanlarin zamana gore kendilerini hazirlamasini, zamana
uymalarini, zamana gore hareket etmelerini isterim. Fikir herkesin
kendi fikridir. Ben bir fazla bilenin talebesiyim. Bir eksik bilenin de
O0gretmeniyim (s.236).

Menfaat baldan tatlidir. Insanin énce kendini bilmesi lazim. Sonra
diinya goriisiine sahip olmasi lazim (s. 138)

Insan bilsede bilmesede bilingalt1 bir goniil var insanda. Bu goniil elle
tutulmuyor, zincirlere baglanmiyor. Elinle tutup bir yere de
veremiyorsun. Goniil nereye diigerse orda mis gibi kokuyor. (5.164).

(Cocuklari i¢in) onlara kimliklerini tanittim. Kimligini taniyan insan da
nereye gidip nereye geldigini biliyor, ¢ocuk dahi olsa (5.188)

Insan herseyi gormeli. Her seyi gordiikten sonra, her seyi bilen bir
duruma gelmeli. Geldikten sonra kararini vermeli evlenmek igin (s.
164).

Arkadaslik dostluktur da herkesle arkadashk yapilmaz. insanin ¢ok
arkadasi olmaz (s. 58)

Akilli adam s6hretlenmez. Ben sohretlenmek istemedim. Ben
ekmeginin pesinde olan bir sanat¢ryim. Estagfurullah meshurlugu
kabul etmem. Evet pazaryerinde de ¢alarim. Halkin i¢inde olurum ben.
Yanimda bir tek koruyucu istemem” (s. 145)
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Erdem Imza giicii Neset Ertas’in Soylemleri (Akman, 2012)

Giizelligin ve Yaratabilir misin bir tek telini, giines goziinii, mah cemalini,
miitkemmelligin cekemezsin onun vebalini, incitme cani incitme (s. 136).

degerini bilme
Allah, Necati kardagimdan, yengemden razi olsun, onlarin katkilariyla
nihayet, ama ¢ok zor giinler gegirdikten sonra bugiinlere kadar
gelebildik (s.185).
Allah rahmet eylesin, analigimizin, nur iginde yatsin, agzindan ¢ikan
kotiibir kelimesini duymadim (s.189).
Allah memnun olmamiz igin biitiin nimetlerini bize vermistir (s. 50).

Minnettarlik

Olumsuz seyleri hatirlamak istemem, ben kotii seyleri ¢abuk unutmak
isterim. Bunun i¢in ¢abalarim da. lyi seylerin zerresini unutmamaya
¢aligirim. Unutmam (58).

Kendini bilen hakki bilir. O hak gokte giines, yerde yar olmus, siiphesiz
ki her canlida varolmus. Yani ruhu i¢ine almis. Yani alan tek bir,
benim diisiindiigiim Allah’tir. (s. 137)

Biitiin kalplerin Allah vasitasiyla birbirine bagl olduguna inantyorum.
Onlar pir dikkatini sana verdiklerinde sen kalplere hitap ediyorsun.
Batin olarak. Zahir, gériintimiz biliyorsunuz (s.120).

(Biri haksizlik ettiginde) Uzaklagirim oradan. Hayatta kavga etmedim
Askinlik ben. Cocukluktan beri, hi¢. Eziklik var tabii. Ama sonradan , kendini
bildikten sonra cahili, kamili ayirt etmek de var. Sabrimizin tagtigi an
Bagislayicilik ve da dyle cahile gore degildir. Cahille dillesmem, karsilagmam ben, sabir
merhamet frenliyor. Hazmederim ben. Sabrimin neticesini goriiriim ve gordiigim
icin de memnun olurum. Bana kétiiliik etmislerin kotiiliigliyle bagbasa
kaldigin1 goriiriim. Cezasini1 vermek ise Allah’a kalmistir. Ben sabirla
ondan kurtulur ve sabrima siikrederim (s. 52).

Umut/ iyimserlik/
gelecege dontikliik

Maneviyat/ amag
duygusu/ iman/
dindarlik

Diigiine gelipte, giilmeden oynamadan giden vebal boynunda gidermis
derim espri olarak. Hoslarina gider bu laf. Hatta i¢inizden gelerek ama
icinizden gelerek kalkar oynarsaniz glinahli da gelseniz melek olarak
gidermissiniz eve derim. Giilerler. Gergekte odur. Oraya insanlar bir
seyler duymaya, anlamaya, dinlemeye gelir. Oraya gelen insanlara bir
sey verirsen insanlart memnun edersin. Birseyler verememissen
memnun olmaz insanlar, memnun olmayinca da huzursuzluk ¢ikar
icerde (s.122)

Genglik zaman tabii gocukluk zamaniydi. Bir heyecan iginde ne
bulduysak,o zamana uygun bir gériisiimiiz, duyusumuz, ¢aligimiz
vardi. Orta zamanlarda bu biraz daha artti. Son zamanlarda rayina
oturdu (s.219).

Tabii ben ¢gocuk sayilirdim ilk zamanlarimda. Ama ayn1 duygu, ayni
agk, ayn1 sevkti (s.220).

Oyunculuk ve mizah

Sevk/ tutku/ cogsku

Kaynak: Seligman’in (2007, s.156-176) smiflandirmasi ile Akman’in (2012) kitabindaki ifadelerin
eslestirilmesiyle olusturulmustur.
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5.3.  Neset Ertas Tiirkiilerinde ve Felsefesinde “Uziintii” Temasinin Analizi

Neset Ertas’in 212 adet tiirkiisiiniin sdzlerine ait Uziintii kodlari, {iztintii temalar1 ve
bunlarin 6znel ya da nesnel olma durumlart belirlenmistir. 131 adet tlrkide “Ozintd”
ifadesi goriilmiistiir. Bunlardan sadece 30 turkd “6znel Gzint(” kategorisinde olup kalan 46
tarkd “nesnel Gzuntu” ve 55 tirkd ise “hem 6znel hem nesnel Gzintl” kategorisinde

degerlendirilmistir.

Uziintil siniflamasindaki tiirkiilerin mutluluk siniflamasinin yaklasik ii¢c kat1 kadar
olmasi Neset Ertas’in genel olarak mutlu olamadigini gostermektedir. “Bos yere agladim
bosuna yandim /ben de gillemedim yalan diinyada” ifadesiyle belirtmektedir. Uziintiiniin
temel nedeni mutlulugun temel nedeni ile oOrtiismektedir. Yar ile kavusma mutluluk ise
kavusamama mutsuzluktur. Uziintiiniin en sik goriilen temeli yar ile iliskideki sorunlardir.
Bunun nedenleri yarin baskasini sevmesi (ydr sevmis yar iistiime), yarin bagkasiyla
evlenmesi (Zahide bu hafta oluyor gelin/gurbet ellerinde esirim esir- asik oldum ben
sana/seni benim sandim,), vefasiz olmasi (Bir vefasiz ydarim var), yarin kismesi (kustiysen
sOyle ah soyle ah, kendim ettim kendim buldum), yare agilamama (sana bir séziim var
diyemiyorum), aradigi yari bulamama (su fani dinyada murad almadan- gonliince yar
bulamayan), ayrilik (sevip sevip ayrilan/en sonunda dertli olur /aglarim aglarim ah -
bilmiyorum bana n’oldu/irengim sarard: soldu/hasretim bagrimi deldi - ayriligin acisini/az
mi ¢ektim), baht1 karalik (ben miyim diinyada bir bahti kara), yarin uzak durmasi (yanarim
senin askina/gel kagma gel gel), askin derdi (diisiirdiin beni derde de boyle yarim boyle),
yar ile yakinlasamama (basin i¢in nazli ydre de gelsin), yare sitem (zalimlar elinden
bile/alma beni alma), yarin kendisini sormasi istegi (Asltysan Kerem'’i bul/derde derman
vereni bul/sor beni beni beni), yari unutamama (gonul yarinden kesilmez/6lmeyince dert
eksilmez - kaldi yiiregimde bu askin derdi), yare karst yapilan hatalar (s6zUm yok mu
benden kirldigina/gidip baska dala sarildigima- bilemedim kiyymatini kadrini/hata benim
gunah benim su¢ benim), yarin 6lmesi (bu haber bagrimi deldi/bir de duydum Menom

6ldu), yari babasinin vermemesi (aman yar ben seni alirduim/aman baban olsaydi razi)

Yasamdan mutluluk anlaminda yar boyutundaki beklentilerin 0zeti “Bu dlinyada

muradina ermeyen/sevdigimi sinesine salmayan /araywp da oz yarini bulmayan/iki viicut bir
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tek gonal bulmayan/yari bulup yar gonlini bilmeyen/yarin ask: ile bagri kavrulan/omrii
bosa harman olup savrulan/seni sevip sevdiginden ayrilan/ ne yasamis ne yasiyor ne
yasar/gurbet elde garip olan garibim/sevdiginden ayri kalan garibim’sozlerinin yer aldig1

ne yasamis, ne yastyor ne yasar tiirkiistinde yapilmistir.

Mutsuzluktan ¢ikisin  yolu yarin derman olmasidir. “Sevdigim derman
sendedir/derdimin dermanin ver de oyle git - o yar benim olmayinca/giilemem giilemem-
acirsa sevdigim kollar a¢ilir - merhamet et bana aci/sendedir derdim ilact - dlinyaya geleli
yiiziim giilmedi/gel de su yiiziimii giildiir ey giizel- 0 Yar derdime ¢are degil mi/istemem
careyi yar olmaywnca- bu derdimin dermanmini/almaya ben yare gidem” soylemleri mutlu

olabilmenin, acilar1 dindirebilmenin yar ile olan iliskisine bagli oldugunu vurgulamaktadir.

Fakirlik, gariplik mutsuzluga iliskin O6teki nedendir. “Garibin dinyada yizi
gulemez/hep sever de sevdigini alamaz” ifadesinde sosyoekonomik statiiniin mutlulugunun
temeli olarak gordiigli yare kavusamamasmin temel nedenlerinden birisi oldugunu
vurgulamaktadir. “Garip” mahlasim kullanmasi tesadiif olmayip, temelinde derin
ekonomik ve sosyal sikintilar vardir. “Garibe dost olan azdw- garip’in yuzlne gllen
bulunmaz /giil olsa da kardes alan bulunmaz/garibin de derdinden bilen bulunmaz/diinyasi
basina dardwir garibin” sozlerinde oldugu gibi gariplik tiim yasamini olumsuz

etkilemektedir.

Bireylerde her zaman kendilerini cevreleriyle kiyaslacak ve icinde bulunduklari
durumu anlamlandiracak bilissel bir mekanizma vardir. Gezen, ¢ok ¢esitli ortamlar1 goren,
algilayan, derinlemesine diisiinen ve hisseden Neset Ertas’in sosyal karsilagtirma
yapmamasi olanaksizdir. “Sad olupta giilmedim el gibi - ati olan el atina biner mi - ben
miyim diinyada bir bahti kara/ ele diigiin bayram bize mi haktir - kiminin meskani
kiilhan/kimi dervis kimi sultan/kimi 6z yariyle mehman - kimisi diinyada muradin
almig/kimi zevk i sefa keyfine dalmis/kimi dert elinden ¢aresiz kalmis/bicare dolasir buna

ne dersin” sdylemleri ekonomik, psikolojik, sosyal karsilastirmalara drnektir.

Bireyler mutluluk algilarin1 yakin ¢evrelerindeki goézlemlerine dayali olarak
yapabilmektedir. Cevresindekilerden daha iyi durumda oldugunu diisiinen bireyler

kendilerini daha mutlu hissetmektedir. Bu baglamda Neset Ertas mutlu ve mutsuz olanlarin
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durumunu karsilastirmakta ve kendini genellikle ¢evresine gére mutsuz olarak gérmektedir.
“Ahiri gurbete diisiirdii beni/garip émriim gurbet elde ¢iiriidii- geleli gulmedim ben bu
cihanda- su diinyada garip yiiziim giildii mii- bir garip dinyada derdin elinden/derdim

zehirini i¢mis gidiyor” ifadeleri genel mutsuzluguna iliskin 6rneklerdir.

Felek, baht ya da kader mutsuzlugun nedeni olarak kodlanmaktadir. “Alamadim
diinyada ben muradimi/kardi felek kolumu kanadi mi - hele bakin su felegin isine/ne ¢ileler
vermis kulun basina - felek zehir katti datli asima- zalim felek ¢ilesini doyurdu/terkettirdi
bana silayr yurdu- aksine cark etti devran-i felek/ hep havaya gitti ¢ektigim emek- derdin
zehirini icirdi felek/diyardan diyara gecirdi felek/hangi dala konsa ucurdu felek-"
soylemlerinde felegin memleketinden ve sevdiginden ayiran, temel yasam
gereksinimlerinin kargilanmasina engel olan ve garipligi yasatan bir olgu oldugu

gorilmektedir.

Neset Ertas “felek” kavramini insanoglu ve onun kotullkleri olarak diisiinmekte ve
kendini bilmeyen, gonli bilmeyen, yobaz bir insan olarak betimlemektedir (Akman, 2012,
5.158). Felegin yaygimn kullaniminin aksine insanoglu olduguna iliskin bir bakis agisina
sahip olmasi, aslinda kaderci bir yaklagima sahip olmadigini, tam aksine bu kaderciligi akil
yoluyla dolayli olarak elestirdigini gostermektedir. Elestirel kuramin belirttigi gibi birey
icin ge¢ kalinmis olsada yasadigi siireglere iliskin biiyiilk resmin ortaya konulmasi ve
farkindalik bakimindan bu yaklagim dikkat ¢ekicidir. Felek sevenleri ayirmakta olup Neset
Ertas kendisininde aci bir sekilde deneyimledigi bu ayriliga karsi ciddi bir tepki
duymaktadir. “Cennet ylzi gormesin de/seveni aywranlar - girdi felek araya/ayird
ikimizi/alirlar yari elimden/garibi agladirlar - zalim kader beni yardan ayird: - kahpe felek

ne soyleyim ben sana/zalim felek degirmenin dondii mii/ettin beni yarenimden egimden’

sOylemleri bu goriisiinii pekistirmektedir.

Dag ve kar-kis metaforu yér ile arasindaki asilmaz engeller olarak turkulerde
islenmektedir. Kara gozlim efkarlanma gul gayri/aramizda daglar vardir koskoca/ayird:
zalim felek - yoksa sende bahti karalt misin/bilmiyorum yaren nerende durnam/asamazsin
bizim daglar megseli - mektubun gelmiyor anam anam/yollar gis midwr aslamim yollar gis

midir - yazimi kisa cevirdinlkarlar yagdi basa Leyla’'m - Karli daglar gecit vermez
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olunca/gidilmez o yare yollar baglanir-. ¢icek dagi derler var mi sana zararum/yar yitirdim
ugrun ugrun araruim Riizgarda ayriliga neden olan diger bir metafordur (esti bir act
riizgar/aywrdr ikimizi). I¢ Anadolu’daki iklimsel kosullarin sert olusunun ve ulasim
olanaklarinin zayif olmasiin bu metaforun yaratilmasinda etkili oldugu diistintilmektedir.
Felege kars1 kizginlik ancak daga karst kabullenme vardir. Dag ve kis kavraminin engel

olunamayan kader kullanimina anlam olarak daha yakin oldugu degerlendirilmektedir.

Ozgurlikte iiziintiiye iliskin 6nemli bir boyut olarak “hapishanelere giines
dogmuyor/geciyor bu émrum de gunim dolmuyor/esim dostum hi¢ yamima gelmiyor”
sdyleminde islenmektedir. Oliim diger bir {iziintii temasidir. “Agla bacim agla ben éliim
galan/Giivenme diinyanin ahiri yalan” sdylemlerinde 6lim ne kadar (zlicu ise diunya da o

kadar gegcici mesaj1 islenmektedir.

Neset Ertas siyaset disinda bir sanat¢idir. Buna ragmen diinyanin genel diizeni ve
savaslar iizerine duyarsiz kalmamis “Su insanlar boliismiisler diinyayi/hudut ayrt ayrt yol
ayri/insanlik gastina silah yapimus/belli insan kotiiliige kapilmig/tetikler ¢ekilmis atom
atilmis/tetik ayri ayri el ayri”sozleriyle degerlendirme yapmistir. Kibris harekatina iligkin
sOyledigi mutluluk boyutunda smiflandirilan tirkiisii  (bir garip asigim  kendi
halimda/adimiz soylendi diinya dilinde/Girne, Magosa simdi Tiirk’iin elinde/mertligin
gunind gordd Turkiye’m) ¢evresinde olup biten 6nemli olaylarin halkin géziiyle, gonliiyle

ifadesidir.

Neset Ertas yar kadar anneye de verdigi dnem “Iki biiyiik nimetim var/biri anam biri
yarim/ birisi var etti beni/birisi yar etti beni’sozleri ile dile getirmektedir. “Hayvandan
doganlar hayvan olurlar/anadan doganlar insan olurlar/hepsi de bu diinyaya
gelirler/analarin kiymetini bilmeli” sOylemiyle insan olmayi anneye baglayarak kadinlar
yuceltmektedir. Neset Ertas’in tiirkiilerinde kadin sorunlarina degindigi ve ozellikle
kadinlarin ¢ektikleri ¢ileler sonucu intiharlarindan etkilendigi goriilmektedir. “Ayr: diigmiis
ana ile babadan/Kizilirmak senden gegti bu gelinlaman asagidan kalkti bir akc¢a
geyik/kariktir kollarim dutmiyo seyik/mah cemalini gériince de titirer kayik/kizilirmak

senden gecti bu gelin” tiirkiisiinde muhtemelen yasadig1 sorunlar nedeniyle intihar eden bir
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kadinin dramin1 yansitmaktadir. Kadinlara deger veren ve yalnizca sevdigi kadini degil tim

kadinlar yiicelten yaklasimi dikkate degerdir.

5.4. Tiarkilerdeki Uziintii ve Mutluluk Kodlarin Simiflandirilmasi  ve

Frekansi

Neset Ertas tiirkiilerinde siklikla gegen mutluluga ve {iziintiiye iliskin anahtar
kelimeler belirlenmistir. Daha sonra bu kelimelerin frekanslar1 belirlenmistir. 212 adet

tiirkiiniin 8 adeti tekrar oldugu i¢in ¢ikarilmis ve 204 adet tiirkii sdzii analiz edilmistir.

Yar mutlulugun ya da mutsuzlugun en 6nemli belirleyicisidir. Toplam 409 kez yar
sozcugi geemektedir. 285 kez gel, 199 kez gon(i)l, 139 kez gul(mek, ememek), 107 kez
ask, 88 kez guzel, 53 kez kas, 37 kez gizli, 35 kez sar(mak, 1lmak), 28 kez Leyla, 25 kez
sag, 21 kez sabr(eylemek, 1r), 18 kez bahg(e,a), 16 kez sevda, 10 kez bahar, 3 kez gonca
kelimesi kullanilmistir. Bu kelimelerden yola ¢ikilirsa mutluluk; kasi, sagi giizel olan, asik
olunan yar (Leyla) ile bah¢ede baharda gizlice sarilmak, gulebilmek ve gonilin istedigini

yerine getirmektir.

Daha ¢ok mutsuzlukla 6zdeslestilen kelimeler ve kullanim frekanslar1 su sekildedir:
132 kez yan (mak, dim ), 95 kez diinya, 92 kez giiz, 86 kez agla(mak), 75 kez gari(p, b),
69kez dert, 65 kez ayr (lik), 52 kez derman, 52 kez yara, 49 kez sine, 40 kez dag, 27 kez
gurbet, 23 kez naz, 20 kez bag(1)r, 18 kez mecnun, 17 kez, ¢ol, 14 kez aci, , 11 kez felek, 10
kez yak (mak), 9 kez ayirmak, 9 kez kis, 9 kez zehir, 8 kez hasret, 7 kez karl, 7 kez kader,
6 kez baht, 5 kez yalan. Bu baglamda mutsuzluk; dunyada garip, derli olmak, giiz ve kig
mevsiminde karli daglarin, kara bahtin ve felegin yardan ayri diistirmesi, ¢élde bir mecnun

gibi dolasip derman bulamamak, aglamak ve yanmak seklinde ozetlenebilir.
5.5. Neset Ertas Tiirkiilerinde “Bir Garip Neset Ertas”

Neset Ertag’in kendi kendisini en giizel tarif ettigi tiirkii bu arastirma kapsamindaki
smiflandirmaya gore mutsuzluk temasi igindeki bir tlirkiiye karsilik gelmektedir. “Agla
Sazim” alblimiindeki “O Sen misin” tiirkiisiinde biiyiik usta kendisine ithafen “6z goniilden

gllemeyen, gonliince yar bulamayan, aglayip da giillemeyen, gozyasini silemeyen, sevdigini
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alamiyan, taa kiigiikten aska diisen, askin atasiyla pisen, sevdiginden ayr1 diisen,
sevdiginden ayr1 kalan, giil gibi sararip solan ve gurbet elde garip olan™ olarak kendisine
“O sen misin?” diye sormaktadir. Mutluluk, alanyazinda daha ¢ok bireylerin kendilerini
tanimalari, bilmeleri ve erdemli davranmalariyla iliskilendirilmektedir (Frish, 2005, s.13).
Bu yaklasimla Neset Ertas kendini bilen ve erdemli davranislariyla topluma 6rnek olan bir
sahsiyettir. Oyle ki bir roportajinda, kendini bildiginin farkindaligmi vurgulayarak,

“kendini bilen, bilmeyenin kusuruna bakmaz” der.

Yine bu aragtirmanin siniflandirmasina gore mutsuzluk temasi igindeki “Sabreyle
Gonul” albiminde, “Mecnun Gibi Dolasiyorum” isimli tiirkiisiinde Neset Ertas: “Bir
glizelin mecnunuyum ezelden/Terk edemem onu gelmiyor elden” ifadesiyle askin
kaynagina yillar yili vazgecemeyecegi bir sadakatle vurgu yapmaktadir. Aska ve sevgiye
tutkulu bir ozan olan Neset Ertas, yine ayni albiimde “Vefasiz Leyla” tiirkiisiinde;
“Cikmad1 bagrimdan o yarin derdi/Zalim kader beni yardan ayirdi/Terk ettirdi bana silay1
yurdu/Bir garibim gurbet ellere diistiim”. Ziiliif tiirkiisiinde de Ustad Ertas, yiize dokiilen
bir ziiliife asik olup, ayriliktan sikayetle derdinden usanip derdiyle yollara diismekte ve
katmerlenen askini yiireginde saklayarak agkin pesinde ask icinde yanmaya devam
etmektedir. Oyle ki zaman zaman askin derecesi canindan Stededir; “Azrail gelse canim
almaya/Veremem canimi yar gelmeyince”, ..... “Pare pare olsam gecemem
yardan/Gegemem hi¢c yardan 6lmeyince” (“O Yarin Kaslar™ tiirkiisii) seklinde ifade
etmektedir. Parlak’a (2012) gore Ertas’in felsefesinin merkezinde insan gonliinii temel alan

bir 6z yaklagim mevcuttur .
5.6. Neset Ertas Tiirkiilerinde Sevgilinin Betimlenmesi

Neset Ertas tiirkiileri iceriginde sevgilinin yarin tasvirinin yapildig: tiirkiilere gore;
“Tath Dile Giiler Yiize” tiirkiistinde tatli dilli giiler yiizlii, manali askla bakan gozler,
ziliiflerin yiiziine dokiilmiis, uzun sacl ve biraz nazli olmali ayn1 zamanda hos sohbet,
konuskan; “Acem kiz1” tiirkiisiinde gizli gizli kas altindan bakan bir giizel, yani biraz agir,
hanimefendi, ayrica findik burunlu ve agz kiigiik, “Su garip halimden bilen™ tiirkiisiinde

halden anlayan anlayisli, uyumlu, aglarken aglamayi, giilerken giilmeyi bilen, igveli nazl
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ve Ozellikle tekrar vurgu var tath dilli giiler yiizlii ama ceylan gozlii, “Al Yanak Allaniyor”
tiirkiisiinde al yanakli; “Kaslarin Karasina” tiirkiisiinde kara kaslh bir giizel, ince belli ve
tatlr dilli, uzun sacli; “Dane dane benleri var” tiirkiisiinde can alic1 bakish, edali ve nazli,
agz1 seker, “Sar1 sa¢in yas durur” tiirkiisiinde sar1 sagli; “Ne Glizel Yaratmis™ tlirkiisiinde
kirpikleri ok, kas1 yay gibi, cemali giinese benziyen, yiizii ay gibi; “At1 Olan El Atina Biner
mi?” tirkisiinde kara kasa vurgun; “Biinyanlilar” tiirkiisiinde bakislar1 yiirek yakan; “Kibar
Kiz” tiirkiisiinde uzun sagli, seker dudakl (tath dilli); “Giiltisiin giilden giizel” tiirkiisiinde
giiliisii giilden giizel, akil alan gdzll, uzun sagh ve ziilifli; “Giizel ne giizel olmugsun”

3

tirkiisiinde siyah uzun sacli; “Kurusa Fidanim” tiirkiisiinde ise “yapraklarin gazel olsa

dokiilse, daha taze fidan, dalimsin benim”diye yarini tasvir etmektedir.

Neset Ertas tiirkiilerinde yarini fiziksel olarak; ziiliifleri goziiken, uzun, genellikle
siyah sacli, uzun kirpikli, ince yay gibi kara kasli, piril piril, al yanakli duru bir yiiz, findik
bir burun ile kiigiik bir agz1 olan ince belli bir giizeli tarif etmektedir. ismi bazen Leyla,
bazen Halime, bazen de Zahide olsa da degismeyen ask kavrami Neset Ertag’in iginde
gizlidir.

Aska asik Neset Ertas her ne kadar ayrintili olarak yarin fiziksel 6zelliklerini tarif etse
ve buna onem verse de bunun soyut ve degisken oldugunu su sdzlerle vurgulamaktadir.
Kim guzel gorirse o guzel, kim cirkin gorirse o ¢irkindir. “Kurusa fidanim giillerim solsa,
gonliimde solmayan giiliimsiin benim, yapraklarin giizel olsa dokiilse, daha taze fidan,
dalimsin benim, agarsa saclarin belin biikiilse, birer birer hep dislerin dokiilse, kurusa
viicudun kanin cekilse, yine su gonliimiin yarisin benim” sdylemi yalnizca fiziksel

giizelligin 6lcli olamayacaginin dile getirilmesidir.

Ote yandan Ertas’in yari davramgsal ozellikler olarak: halden anlayan, anlayisli,
uyumlu, aglarken aglamayi, giilerken giilmeyi bilen; isveli nazli, tath dilli ve giiler yiizl,
konuskan; akil alan, yiirek yakan, can alici, manali ve askla bakan gozler, edali ve nazli bir
hanimdir. Samimiyeti, anlayis1 isteyen Neset Ertas yalnizca dis giizelligin bireylerarasi

iligkilerde mutluluga yetmeyecegini ima etmektedir.
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6.  Sonug ve Degerlendirmeler

Binlerce yillik tarithimizin ve kiltiiriimiizin mirast olan sayist kolaylikla
belirlenemeyecek kadar biiylik bir tiirkii hazinesine sahip olmamiz, tiirkiilerle ilgilenen
aragtirmacilara 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Bu g¢alismada mutluluga iliskin
derinlemesine analiz yapilabilmesi i¢in farkli bireyler ve bolgelere ait tiirkiilere sinirlama
yapilmasi geregi duyulmustur. Nitel arastirmanin sinirliliklar1 da dikkate alinarak sayisini
kendisinin bile bilmedigi kadar ¢ok tiirkii iireten ve genis kitleler tarafindan igsellestirilen
Neset Ertas tlirkiilerinin 6rneklem olarak seg¢ilmesine karar verilmistir. Boylece pek ¢ok
dilde karsiligi olmayan goniil diliyle konusan Neset Ertas’in mutluluga iliskin bakisg
agisinin ¢ozlimlenmesiyle mutluluk kavramiin kiiltiiriimiiz tarafindan nasil algilandig1 ve
ifade edildigi aydinlatilmaya calisilmistir. Neset Ertas’in genis kitleler tarafindan sevilmesi,
tlrkulerinin ezberlenmesi, dinlenmesi, yayginlasmasi ve geng kusaklara aktarilmasi onun
onemli bir kiiltiir aracist rolii oldugunu gostermektedir. Neset Ertas araciligiyla kendi
kiiltiirimiizde mutlulugun nasil algilandig, siniflandirildigir konusunda sonuclara ulasilmasi

hedeflenmistir.

Nitel arastirmalarda aragtirmacinin konuya olan yatkinligi ve yakinlig1 arastirmacinin
konumunun nicel arastirmadan farkli olmasi nedeniyle Onemlidir. Arastirmacilarin
yorumlamalari nitel arastirmalarda onemli bir yer tutmaktadir. Arastirmacilardan birisinin
Kirsehir kokenli olmasit Neset Ertas tiirkiilerini bir yasam bi¢imi olarak benimsemesi,
yasam olaylarinin gelisiminde Neset Ertas’in dolayli etkisi 6rneklem olarak Neset Ertag

tarkdlerinin belirlenmesinde ikinci bir etkeni olusturmustur.

Genel bir degerlendirmeyle Neset Ertas onceki tlrkdlerinin bir ¢ogunda sevgiliye
duyulan agk ve ézlem konularini islemistir. Son alblimlerindeki (Nerde ne artyon, Yolcu,
Sirin Kirsehir, Benim Yurdum) bestelerinde ise insanlara Allah aski, insan hakki ve sevgisi,
ana ve babaya duyulan 6zlem, ilim ve cehalet, memleket hasreti, 6lim gibi belli mesajlar
verdigi goriilmektedir. Sanat¢i bunun nedenini sdyle agiklamaktadir: “Asik Veysel’in de
dedigi gibi benim sadik yarim gara topraktir. Goziinen goriilen, elinen tutulan, yedigimiz
ictigimiz, camimiz topraktir. Bu topragin en giizeli insandir, insanlarin en giizeli de anamiz

ve yarimizdir. Insani seven insan, Hakki sever, bizde o Hakkin asigiyiz. Siiphesiz ki olmez,
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yitmez, yemez, icmez, solmaz bir tek Allah’sir. Allah hepimizi esit yaratmis. Haksizlik, cana
gwyma, diigiik gérme olmasin. Allah’tan geldik Allah’a  gidecegiz.  Cehalete
hatirlatabildimse mutluyum” (---, 2013).

Tokel bir roportajda Neset Ertas tiirkiilerini soyle tasvir etmektedir: “Neget Ertas bu
diinyaya saziyla tiirkii ¢igirmak icin gelmis ve hayati, bu yiice hizmeti en iyi sekilde yapmak
icin karsilastigr acilar, sikintilar, dertler, ayriliklar, gurbetler, asklar ve kahirlardir. Onun
hayat tiirkiileri, tiirkiileri de hayatimin ta kendisidir. Neset Ertag’in tiirkiilerini 6zetlemek
ne kadar zor, hatta imkansiz ise hayatim ozetlemek de o kadar zor ve imkansizdwr ”(Tokel,
2013). Neset Ertas, Orta Anadolu bozlaklarinin temsilcisi olarak tiirkiilerinin duygu
kaynag1 “iiziinti” temellidir. Bu degerlendirme Neset Ertas tiirkiilerinin agirlikli bigimi
olan “bozlak” tarzinin tanimiyla da ortiismektedir. Akgiin’iin (2006) arastirmasina gore
bozlaklar s6zlerinin igerigi itibariyle incelendiginde ferdi trajedilerden toplumsal ve tarihi
olaylara, gurbet ve ask konularina kadar oldukg¢a gesitli konularla ilgili olarak bozlaklar
soylendigi ve “bozlaklarin oziinde sevincin coskusu degil acimin feryadi” oldugu ifade
edilmektedir. Unutulmamalidir ki Neset Ertas derdini ve Gzlntlsind bile kimseyi Gzmeden
hatta eglendirerek ifade etmistir. Ornegin “Nigde Baglar1” gibi pek cok tirkisiinde kendi
gurbetini ve hasretini oyun havasi iginde dinleyicilerine aktarmis, adeté ask derdiyle hos bir
dervis edasiyla galmis ¢igirmistir. Bireysel olarak defaten ifade ettigi abdallarin toplumca
dislanmas1 ve horlanmasinin acisin1 dahi oyun havalarinda coskuyla calip sdyledigini
Parlak’a (2012) ifade etmektedir. Neset Ertag’in “21. Asra geldik, daha hi¢ duymadim ben

bize kiz verdiklerini” ifadesi bu acinin ve horlanmanin gostergesidir (Akman, 2012, s. 70).

Bu sonuca “Uzlntl” temali tlrkiilerin daha c¢ok nesnel oldugu tespitinden de
ulasilabilir. Tiirkiielrin daha ¢ok nesnel boyutta ve {izlintii boyutunda yogunlagsmasi Parlak
(2012) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglariyla gorece ortiismektedir. Parlak (2012)
Ertas’in felsefesini Anadolu tasavvuf geleneginin temellerinden birisini olusturan
“Kalenderilik” ile iliskilendirerek, kalenderilerin fazla bir mutluluga gerek duymadan
gindelik mutlulukla yetindiklerini ifade etmektedir. Neset Ertas’in insan haklari, daha iyi
kosullarda yasam ve insan haklari dilekleri, ¢evresini ve kendini sorgulamasi, yardan

bekledigi derinlik ve yakinlagsma haz olarak adlandirilan gunlik mutluluk deneyimlerinin
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yanisira mutlulugun felsefi, biyolojik, ekonomik, psikolojik boyutlarina odaklandigini

gostermektedir.

Felsefedeki Stoaci yaklasimda mutluluga yasamdaki istekleri azaltarak, kaderi kabul
ederek ve sorumluluklari yerine getirerek ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. Insan
kosullardan ya da nesnelerden zarar gérmez; onlar1 nasil gordiigii yani bakis agis1 onemlidir
(Frish, 2005, s.12). Neset Ertas her ne kadar tiirkiilerinde mutsuzlugun kaynagi olarak
felekten bahsediyorsa da “felek” kelimesini aslinda sikayetlerin {izerinde toplandigi,
kendini bilmeyen, gonlii bilmeyen insan anlaminda kullandigin1 belirtmektedir (Akman,
2012, s.158). Neset Ertas yasadigi olumsuzluklari, mutsuzluklar1 pasif olarak kabul etmis
degildir. Tirkilerinin ¢ogunda mutlulugunun kaynagi olan yarine kavusma istegi olup,
yarinden derdine derman olmasini talep etmektedir. Zaman zaman umutsuzluga diistiigii ve

sitem ettigi olmakla birlikte ruhunun diger yarisini istemekten vazgegmemistir.

Neset Ertas tiirkllerinde “toplumsal statu farkliligi, Allah inanci, aklin ve bilimin
Oonemi, kadinin statiisi, insan haklar1 gibi konular1 da tiirkiilerinde islemistir. Bu durum
mutlulugun yalnizca ask ve haz ile sinirli olmadigi, yasamin pek ¢ok alanini kapsadigina
iliskin sonuglarla ortiismektedir. Toplumsal yasama, 6znel inanglara, maneviyata iliskin
konular mutluluktan ayri tutulmamaktadir (Diener & Suh, 1997). Bireysel ve toplumsal
mutluluk analizlerinde o tlkedeki insan haklar1 diizeyi referans olarak alinmaktadir

(Legatum, 2012).

Icinde yasadig1 engin kiiltiriin usta bir temsilcisi olarak Neset Ertas, UNESCO’nun
yasayan insan hazinesi ilan ettigi Neset Ertas, Horasan’dan Orta Anadolu’ya uzanan
yolculugun diinyaya yayilmasini saglamis bir filozoftur. Neset Ertas sayisini kendisinin
dahi tam olarak bilemedigi biraktig1 6liimsiiz eserleri ve duygulariyla Orta Anadolu’dan
diinyaya yayilan tarihsel bir feryadin ad1 olarak yasayacaktir. Bu feryat garipligin, ayriligin,

gurbetin, askin, sevdanin, erdemlerin sanatla sekillenen zarif ama giicli haykirigidir.
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