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11. Ulusal Yara Kongresi

YENI HIPERBARIK O, TEDAVILERI KRONIK YARAYI
TEDAVi EDEBIiLiR MIYiZ, YOKSA SADECE BIiR ENZiM
MASALI MI?

Uzm. Dr. Bengiisu MIRASOGLU
Istanbul Tip Fakiiltesi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali, Istanbul

Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT) kapali bir ortamda deniz seviyesi basinci olan 1
atmosferden yiiksek bir basingta hastalarin % 100 oksijen solumasi ile yapilan medikal
bir tedavi yontemidir. Dekompresyon hastaligi, karbonmonoksit zehirlenmeleri gibi bazi
hastaliklarda ana tedavi olarak kullanilan HBOT nin iyilesmesi gli¢ yaralarn tedavisinde
yardime1 bir yontem olarak etkinligi yillardir bilinmektedir. Buradaki etkisi en ¢ok kanda
oksijen parsiyel basincmin yiikselmesi, dolayisiyla da dokuda hiperoksi saglanmasina
baghdir. HBO tedavisi ile fibroblast proliferasyonu, kollajen sentezi, neovaskiilarizasyon ve
epitelizasyonun arttig bilinmektedir. Ayrica infeksiyona direncin arttirdigi da bildirilmistir.

Son zamanlarda yapilan calismalarda ise oksijenin yiiksek diizeylerde bir ilag gibi davrandig
ve yara iyilesmesine difer baska yollardan da katki sagladigt gosterilmistir. HBO nun
“farmakolojik “ etkileri olarak adlandirilan bu etkilerin baginda nitrik oksit (NO) indiksiyonu
gelir. Nitrik oksitin yara iyilesmesinde onemli bir diizenleyici oldufu, anjiogenez,
graniilasyon dokusu olusumu, kollajen tiretimi gibi stireclerde rol aldigy diigiiniilmektedir.
Yapilan galismalarda HBO tedavisinin NO sentaz enzimini ve bu sayede de yarada NO
seviyelerinin arttirdig1 gésterilmistir. Benzer seklide HBO tedavisi ile ilgili Uistiinde durulan
bir konuda kok hiicre tizerine etkileridir. Yapilmis olan birgok ¢alismada HBO tedavisinin
kemik iliginden progenitor/ kok hiicre mobilizasyonunu arttirdig) gosterilmistir. Ayrica kok
hiicrelerin yara dokusuna yerlesmesinde de HBO’nun etkisi oldugunu savunan c¢alismalar
vardir. HBO tedavisinin iizerinde calisilan bir diger etki ise notrofil adhezyonu inhibisyonudur.
Notrofil adhezyonu yaraya nétrofil gogii igin énemli olsa da iskemi reperfiizyon hasarinda
oldugu gibi endotel disfonksiyonuna sebep olabilir. HBO tedavisinin NO aracihgl ile B
integrin fonksiyonunu inhibe ettigi diisiiniilmektedir. Biiytime faktorleri ve bilytime faktord
reseptorlerinin artig tizerine etkiler de giincel ¢alismalara konu olmaktadir. Yakin zamanda
yapilan bir hayvan galismasinda HBO tedavisinin bFGF (temel fibroblast biiylime faktorit)
ve HGF (hepatosit biiyiime faktorii) diizeylerini arttirdigi gésterilmistir. Tiim bu yeni bilgiler
HBO’nun ctki mekanizmalari ile ilgili yeni ufuklar agmakta ve halen bu konu iizerinde
calisiimast gerektigini gostermektedir.




