Havacilik

f? Tibb1
. Kongresi

- = P
I. 8 UuS3 \UL

Sualt1 Hekimligi
ve H1perbar1k

Eskisehir Asker Hastanesi

Ucuecu Saghigi Arastirma ve Egitim Merkezi
11-13 Nisan 2014
ESKISEHIR



PS15. INSTILASYON ILE NEGATIF BASINCLI YARA TEDAVISIi: ENFEKTE
DIYABETIK AYAK OLGU SUNUMU

M. Ali KAPLAN, Bengiisu MIRASOGLU, Samil AKTAS
istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD

GIRIS: Diyabetik ayak (lserleri gibi kronik yaralar saglik sistemi icin biyik bir yiktir ve
amputasyonlari dnlemek icin genellikle multidisipliner yaklasim gerektirir. Bu tip kronik yaralarin
tedavisinde yara Ortileri, negatif basingl yara tedavisi (V.A.C.), gibi tedavi yontemleri basariyla
kullanilmaktadir. Bununla birlikte instilasyon ile negatif basin¢l yara tedavisi komplike ve iyilesmesi
zor yaralarin tedavisinde alternatif bir tedavi yontemi sunmaktadir.

YONTEM: Diyabetik ayak ulseri tanisiyla Kklinigimizde yatarak takip ve tedavi edilen bir olgu
degerlendirildi. Hastanin instilasyon ile negatif basingli yara tedavisine yaniti ve klinik gidisat
g6zlendi.

BULGULAR: Olgu: 53 yasinda erkek hasta. Ekim 2013'te sol ayak 1. parmaginda, hiperemi, Isi
artisi, 6dem ile birlikte yarasi olusan hasta hastaneye basvurmus. Sol ayak 1. parmag dis
merkezde ampute edilerek antibiyotik tedavisi ile takip edilen hasta tim ayada yayilan enfeksiyon
ile klinigimize basvurdu ve ileri tetkik-tedavi icin yatirildi. Yara kulttirine uygun antibiyoterapi ve
Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT) baslandi. Yara bolgesine seri debridmanlar yapildi ve negatif
basingh yara tedavisi (NPWT) uygulandi. Sol ayak topuk bélgesinde bulunan yag nekrozuyla
uyumlu gorinumin gerilememesi Uzerine instilasyon ile negatif basincli yara tedavisi baslandi. 5
seans instilasyon ile negatif basincli yara tedavisi uygulanan hastanin belirtilen topuk bélgesindeki
yag nekrozuyla uyumlu bélgede dizelme gézlendi ve yara yeri greft acisindan uygun hale geldi.
Hastaya Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Béluma tarafindan greft ameliyati yapildi. Greft ameliyati
sonrasi takip ve tedavisine devam edildi.

SONUC: instilasyon ile negatif basingli yara tedavisi diyabetik ayak tlserleri gibi kronik yaralarin
tedavisinde alternatif bir tedavi yontemi olarak kullaniimaktadir. Bizim olgumuzda instilasyon ile
negatif basin¢h yara tedavisinden olumlu sonu¢ alinmistir. Fakat kronik yaralarin tedavisindeki
basarisini degerlendirmek icin daha fazla calismaya ihtiyag vardir.
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