Tiirk
Fizyolojik Bilimler
Dernegi

XIV.
Ulusal Kongresi

Bildiri Ozetleri

11-12 Kasim 1988
Pamukkale / Denizli



123
KAHVE, CAY VE KOLALI iCECEKLERIN SERUM KOLEZSTEROL VE
TOTAL LiPID DUZEYLERINE ETKILERI

A. USLU, R. YIGIT, N. GOKHAN
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ancbilim Dali, Istanbul

Kahve, ¢ay ve kolali igeceklerin igerdigi kafeinin kanda serbest yag asid-
leri konsantrasyonunu arttrrdif ileri siiriilmektedir. Kahvenin kalp hastahig
riskini arttirdign seklindeki goriisler ileriye doniik olarak gergeklestirilen epi-
demiyolojik ¢alismalarla heniiz agkhga kavusturvlmanustir. Keyif verici
maddelerin koroner tehlike fektorleri dizerindeki etkileri dikkatleri cekmeye
devam etmektedir.

Bu konuda yapilan ¢ahsmalarm bilgileri 11ginda Cukurova yoresinde
normal popiilasyonda yagayan yaslar: 20-59 aras1 kahve, cay ve kolali icecek-
ler kullanan erkeklerde bu maddelerin serum. kolesterol ve total lipid. diizey-
lerine etkisini inceledik.

Bu ¢ahismamiza Cukurova yoresini temsil edebilecek rastgele secilmis,
saghkli goriiniisli yaslar: 20-50 arasi toplam 244 erkek birey alindi. Bu bélge
iginde kabul edilen Adana’dan 151, Mersin ilinden ise 73 kigi alindi. Kontrol
ve deney gruplar1 20-39 ve 40-59 yas gruplarina ayrildi. Giinde 1-2 bardak cay
igenler kontrol grubu clarak kabul edildi. Deney gruplan ise (121-360, 361 -
600) ve (601 - total kafein mg/giin) olmak iizere 3 kategoriye ayrld.

Aragtirmalarimiz sonunda serum. kolesterol ve total lipid (mg/dl) dii-
zeylerinde alinan total kafein (mg/giin) miktarma paralel olarak anlamh
artiglar gozlendi.
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CUKURGVA YORESINDE, NORMAL PCPULASYGNDA YASAYAN 20-59 YAS
GRUBU ERKEKLERDE, ALKOL KULLANMANIN KAN BASINCI, GLUKGZ,
KOLESTEROL VE TOTAL LiriD DUZEYLERINE ETKILERI

A. USLU, R. YIGIT
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Tstanbul

Alkeliin insarlar Hizerinde bivcok olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir,
Alkol kullananlarda sistolik/diastolik kan basmmcr (S/DKB). alkol kullanma-
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yanlara oranla daha yiiksek oldugu, yapilan bir¢ok epidemiyolojik ¢aligma-
larla kanitlanmistir. Alkoliin bundar baska hipoglisemiye neden oldugu,
plazma lipid komsantrasyonu arttirdigl, bunun yaniswra HDL-Kolesterol
konsantrasyonunu arttinp, LDL, kolesterol konsantrasyonunu azaltarak
koroner kalp hastalbiklarinin olusmasini geciktirdigi ileri stiritlmektedir.

Bu bilgilerin 15131 altinda Cukurova yéresinde normal popiilasyonda,
yaslar1 20-59 aras1 alkol kullanan ve kullanmayan erkeklerde S/DKB, glukoz,
kelesterol ve total lipid degerlerini saptamaya ve kiyaslamaya yénelik bir
calisma yapildi.

Bu ¢alismaya Cukurova yoresini temsil edebilecek rastgele secilmis,
saglikli goriintislii, yaslar: 20-59 arasi toplam 179 erkek birey alindi. Bu bolge
iginde kabul edilen Adana’dan 121, Mersin ilinden 58 kisi ¢ahismaya ahnds.
Kontrol ve deney gruplart 20-39 ve 40-59 clmak tizere iki alt gruba ayrildi.
Deney gruplart (1-175, 176-350) ve (351-total alkol ml/bafta) olmak iizere 3
alt kategoriye ayrildi.

Aragtirmalarimiz sonunda: Alman alkel miktarina paralel olarak S/DKB
(mmHg) da anlamh artiglar gézlendi.

Glukoz (mg/dl) diizeyleri alkol kullananlarda, alkel kvilanmayanlara
oranla anlamli olarak disik oldugu gozlendi. Deney gruplarnda, alman al-
kole paralel olarak glukoz diizeylerinde diisiis gozlendi. I'akat deney grupla-
rinmn her iki yas grubunda (351-total alkol mi/hafia), kategorisinde glukoz
konsantrasyonunda artis gozlendi.

Kolesterel ve total lipid (mg/dl) diizeyleri ile alkol kullanma miktar
arasmda pozitif iligki gozlendi.

125

ISTANBUL TiP FAKULTEST OGRENCILERININ SIGARA KULLANIMI VE
CEVRE ILISKisi HAKKINDA DUSUNCELERIN OGRENILDICI BIR
ANKET CALISMASI

R. YIGIT*, Y. 0ZDEN (IRMAK)**, G. IYDIRAN*#** G, LEYLAK*** L. BENKURT***
0. ALKAG***
* 1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul
#* J.0., Istanbul Tip Fakiiltesi, Bioistatistik ve Demografi Bilim Dali, Istanbul
#++ J 7. Istanbul Twp Fakiiltesi (jgrellcilt?r'i, Istanbul

istanbul Tip Fakiiltesi Ggrencilerinin 1987-88 6gretim yihnda titiinli
maddelerin kullanimi, bunlar hakkinda diisiinceleri kullananlarin kendilerine
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