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Meslek Uzmanı1997 - 2022 İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri Bölümü

Desteklenen Projeler1. Akyüz F., Anuk D., Diğer Ülkelerin Sanayi Kuruluşları Tarafından Desteklenmiş Proje, Presirotik NonalkolikSteatohepatitli Bireylerde MK-3655'in Etkililiğini ve Güvenliliğini Değerlendiren Faz 2b, Randomize, Çift Kör,Plasebo Kontrollü Çalışma, 2020 - 2023
Ödüller1. Elmas A., Anuk D., En iyi bildiri ödülü, 1.Uluslararası Bebek Çocuk Ergen Psikoloji Kongresi, Istanbul (Online),Türkiye 21-23 Ağustos 2020, Ağustos 20202. Oflaz S., Özkan M., Anuk D., Poster sunumu 1. lik Ödülü "Herediter Anjioödem Hastalarında TravmatikYaşantılanma", Xxı. Ulusal Allerji Ve Klinik İmmunoloji Kongresi, Kasım 2013
SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. Breaking bad news to  cancer patients and their families: Attitudes toward death among Turkish  physicians and their communication styles.Anuk D., Alçalar N., Sağlam E. K., Bahadır G.Journal of psychosocial oncology, cilt.40, sa.1, ss.115-130, 2022 (SSCI)2. The characteristics and risk factors for common psychiatric disorders in patients with cancer   seeking help for mental healthAnuk D., Ozkan M., Kizir A., Ozkan S.BMC PSYCHIATRY, cilt.19, sa.1, 2019 (SCI-Expanded)3. The association of experience of violence and somatization, depression, and alexithymia: a sample ofwomen with medically unexplained symptoms in TurkeyAnuk D., Bahadir G.ARCHIVES OF WOMENS MENTAL HEALTH, cilt.21, sa.1, ss.93-103, 2018 (SCI-Expanded)4. Oncology staff: burnout, job satisfaction and coping with stress Guveli H., Anuk D., Oflaz S., Guveli M. E., Yildirim N. K., Ozkan M., Ozkan S.PSYCHO-ONCOLOGY, cilt.24, sa.8, ss.926-931, 2015 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. Afetler sonrasında ruh sağlığı; psikolojik etkiler, tedavi yaklaşımları ve baş etme Polat I., Anuk D., Özkan M., Bahadır G.J Ist Faculty Med , cilt.86, sa.4, ss.393-401, 2023 (ESCI)2. Meme Kanserinden Sağkalan Kadınların COVID-19 Pandemisi Sırasında  Psikolojik Sıkıntıları  ve İlgiliFaktörler: Kontrollü Bir ÇalışmaTaş B., Anuk D., Akçınar B.TURK ONKOLOJI DERGISI, cilt.38, sa.4, ss.425-435, 2023 (ESCI)3. Psychological Effects of COVID-19 Process on Oncology PatientsANUK D.



TURK ONKOLOJI DERGISI, cilt.37, sa.4, ss.490-496, 2022 (ESCI)4. The Effect of Body Image Concerns, Anxiety, and Depression on Sexual Problems in GynecologicalCancer PatientsAnuk D.TURK ONKOLOJI DERGISI-TURKISH JOURNAL OF ONCOLOGY, cilt.37, ss.208-213, 2022 (Hakemli Dergi)5. A Challenging Issue for both Patients and Physicians: Breaking Bad News in OncologyAnuk D., Bahadır G.TURK ONKOLOJI DERGISI-TURKISH JOURNAL OF ONCOLOGY, cilt.35, sa.1, ss.114-118, 2020 (ESCI)6. Tıbben Açıklanamayan Belirtiler Grubundaki Kadınların Sosyo- Demografik Özelliklerinin YetişkinDönemde Fiziksel ve Duygusal Şiddet Görmeye EtkisiBahadır G., Anuk D.SPOR, SAĞLIK, TIP BİLİMLERİ DERGİSİ, sa.6, ss.1-28, 2013 (Hakemli Dergi)7. Yetişkin Dönem ve Çocukluk Çağında Şiddet Görme Durumunun Yetişkin Dönemde Fiziksel ŞiddetGörmeye EtkisiANUK D., BAHADIR G.Uluslararası Hakemli Sağlık Spor ve Tıp Bilimleri Dergisi, cilt.3, sa.6, ss.64-92, 2013 (Hakemli Dergi)8. Yüksek riskli gebelerde psikiyatrik morbiditeÖzkan M., Kocaman N., Anuk D., İbrahimoğlu L.ISTANBUL MEDICAL JOURNAL, cilt.67, sa.4, ss.210-217, 2004 (Hakemli Dergi)9. Doğum sonrası erken dönemde psikiyatrik değerlendirme ve ilişkili faktörler  Özkan M., Kaçmaz (Kocaman Yıldırım) N., Anuk D., Bozkurt O., İbrahimoğlu L.3 P/ Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, cilt.12, sa.2, ss.117-124, 2004 (Hakemli Dergi)10. Sigara BağımlılığıÖzkan S., Anuk D.Hipokrat Dergisi, sa.116, ss.46-49, 2002 (Hakemsiz Dergi)
Kitap & Kitap Bölümleri1. Kanser Hastalığı Sürecinde Ağrıya Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi YaklaşımıÖzkan M., Anuk D.Kanser Ağrısı, Mehmet Sacit Güleç,Gül Köknel Talu,Gülçin Şenel, Editör, Akademisyen Kitabevi, Ankara, ss.67-77,20232. Ek E- Hatırlayın ve Sınama Etkisini Deneyimleyin Sorularının CevaplarıAnuk D.Psikolojiyi Keşfetmek (Exploring Psychlogy), Güler Bahadır,A. Nilüfer Alçalar, Editör, Nobel Yayınevi, Ankara, ss.1-13, 20233. Bölüm 10: Güdülenme ve DuyguAnuk D.Psikolojiyi Keşfetmek (Exploring Psychology), Güler Bahadır,A. Nilüfer Alçalar, Editör, Nobel Yayınevi, Ankara,ss.347-382, 20234. Bölüm 5: Yaşam Boyu GelişimAnuk D.Psikolojiyi Keşfetmek ( Exploring psychology, Güler Bahadır,A. Nilüfer Alçalar, Editör, Nobel Yayınevi, Ankara,ss.115-160, 20235. Bölüm 11. Stres, Sağlık ve İnsan GelişimiAnuk D.Psikolojiyi Keşfetmek (Exploring Psychology), Güler Bahadır,A. Nilüfer Alçalar, Editör, Nobel Yayınevi, Ankara,ss.383-413, 20236. Bölüm 1: Psikoloji Bilimi ile Eleştirel Düşünme Anuk D.



Psikolojiyi Keşfetmek (Exploring Psycholog), Güler Bahadır,A. Nilüfer Alçalar, Editör, Nobel Yayınevi, Ankara, ss.1-35, 20237. Pilot Seçiminde Psikolojik Özelliklerin Önemi ve Değerlendirilme YöntemleriAnuk D.Havacılık Psikolojisi: Kavramlar, Araştırmalar, Uygulamalar, Ünsal P,Çeken S, Editör, Istanbul University Press,İstanbul, ss.97-134, 20228. Grup TerapileriBahadır G., Anuk D.Klinik Psikoloji Bilim ve Uygulama, Eskin M,Dereboy ÇG,Karancı AN, Editör, Türk Psikologlar Derneği Yayınları,Ankara, ss.487-504, 20209. Kronik Fiziksel Hastalıklarda Bilişsel Davranışçı TerapiAlçalar N., Anuk D.Farklı Tanı Gruplarında Bilişsel Davranışçı Terapiler, Bahadır G.,Ertekin E., Editör, Türkiye Türkiye KlinikleriYayınevi, Ankara, ss.54-60, 201910. Psiko-Onkoloji’de Bilişsel Davranışçı TerapiAnuk D., Alçalar N.Farklı Tanı Gruplarında Bilişsel Davranışçı Terapiler, Bahadır G.,Ertekin E., Editör, Türkiye Türkiye KlinikleriYayınevi, Ankara, ss.61-67, 201911. Kanser bir Aile HastalığıdırAnuk D.Psikoonkoloji, Kocaman Yıldırım N, Editör, Türkiye Türkiye Klinikleri Yayınevi, Ankara, ss.36-42, 2018
Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar1. Bir Üçüncü Basamak Sağlık Merkezinde İzlenen Kanser Hastalarının Tıbbi Durumlarının RuhsalBelirtilerle İlişkisi Baghirova U., Keskin M., Anuk D., Polat I.59. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Ankara, Türkiye, 18 - 22 Ekim 2023, ss.822. Kanser Hastalarında Covid 19 Korkusu İle Belirsizliğe Tahammülsüzlük, Bilişsel Duygu DüzenlemeStratejileri Ve Psikolojik Dayanıklılık Arasındaki İlişkinin İncelenmesi–Pilot Çalışma ANUK D., ŞİRİN U. C., BAHADIR G., KAYTAN SAĞLAM E.58. Ulusal Psikiyatri Kongresi, İzmir, Türkiye, 19 Ekim 2022, ss.83. The importance of psychotherapy in Oncology Patients: A case of trypanophobia (Fear of needeles)   Anuk D.III. INTERNATIONAL CANCER DAYS, Sivas, Türkiye, 15 Eylül 20224. Tedavı̇ Almakta Olan ve İzlem Aşamasındakı̇ Meme Kanserı̇ Hastalarında Covı̇d-19 Korkusu AçısındanBı̇r  Karşılaştırma (Pı̇lot Çalışma) ANUK D., POLAT I.10th International Medicine and Health Sciences Researches Congress (10. Uluslararası Tıp ve Sağlık BilimleriAraştırmaları Kongresi), Elazığ, Türkiye, 27 Ağustos 20225. Tedavi almakta olan ve izlem aşamasındaki meme kanseri hastalarında COVID-19 korkusu açısından bir karşılaştırma (Pilot Çalışma)Anuk D., Polat I.10th nternational Medicine and Health Sciences Researches Congress, Ankara, Türkiye, 27 - 28 Ağustos 2022,ss.5416. THE EFFECT OF OF COVID-19 PANDEMIC ON SPORTS MOTIVATION, MOOD AND BURNOUT LEVELS OFPROFESSIONAL ATHLETESPOLAT I., ANUK D., GÜRŞAHBAZ O. C., NİZAMOĞLU M., ŞAHİNKAYA T., BAYRAKTAR B.1. ULUSLARARASI 25. ULUSAL KLİNİK EĞİTİM SEMPOZYUMU, Çeşme, Türkiye, 19 Mayıs 20227. The Effect  of COVID-19 pandemic on sports motivation, mood and burnout levels of professional



athletesPolat I., Anuk D., Gürşahbaz O. C., Nizamoğlu M., Şahinkaya T., Bayraktar B.Türkiye Psikiyatri Derneği Yıllık Toplantısı ve 1. Uluslararası 25. Ulusal Klinik Eğitim Sempozyumu, İzmir, Türkiye,19 - 22 Mayıs 2022, ss.608. Exploring the Relationship between the Fear of Covid-19, Job Insecurity, Employee Well-Being, and Job Involvement in Flight Personnel Saruhan N., Yildiz E., Anuk D., Ünsal P.34th European Association for Aviation Psychology, EAAP 2022, Cebelitarık, 26 - 30 Eylül 2022, cilt.66, ss.167-1789. Ticari Hava Yolu Pilotlarında Covid-19 Korkusu ile İyilik Hali Arasındaki İlişkide Sosyal Desteğin ve   Meslektaş Desteğinin Düzenleyici (Moderatör) Rolünün İncelenmesiAnuk D., Saruhan N., Yıldız Taşkın E., Ünsal P.3. Havacılık, Uzay ve Psikoloji Kongresi, İstanbul, Türkiye, 4 - 05 Aralık 2021, ss.1-1410. The predictive role of mother's sociodemographic and psychopathological characteristics in the psychopathological symptoms seen in children of 0-7 years of age Elmas A., Buran Köse Ö., Anuk D.12th International Congress on Psychopharmacology & 8th International Symposium on Child and AdolescentPsychopharmacology, Antalya, Türkiye, 17 - 21 Kasım 2021, ss.11311. Hastalarının Yakınlarının Öz-Şefkat Düzeylerinin Psikolojik Dayanıklılık ve Yaşam Kalitesi Açısındanİncelenmesi”Anuk D., Ardıç S., Özkan M.Hastalarının Yakınlarının Öz-Şefkat Düzeylerinin Psikolojik DayanUluslararası Katılımlı Ulusal Akciğer SağlığıKongresi,, Antalya, Türkiye, 7 - 10 Ekim 2021, ss.5212. Onkoloji Hastalarında Anksiyete ve MindfulnessANUK D.5. Psikiyatri Zirvesi &amp; 12. Anksiyete Kongresi, ONLİNE, Türkiye, 28 Ekim 202013. Avustralya’da Yaşayan Türk Göçmen Annelerle Pandemi Sürecinde Yapılan Mindfulness Temelli StresYönetme Programı’nın EtkileriAnuk D., Elmas A.1.Uluslararası Bebek Çocuk Ergen Psikoloji Kongresi,, İstanbul, Türkiye, 20 - 23 Ağustos 2020, ss.111-11414. Onkoloji Alanında Çalışan Hekimlerin  Perspektifinden Ölüme İlişkin Tutumlar ve Kötü Haber Vermeİlişkisi.Anuk D., Alçalar A. N., Kaytan Sağlam E., Bahadır G.13. Ulusal Radyasyon Onkolojisi Kongresi (UROK 2018), Girne, Kıbrıs (Kktc), 27 Nisan - 01 Mayıs 2018, ss.8615. Endokrin Hastalıklarda Çocukluktan Erişkine GeçişKarakılıç Özturan E., Kardelen A. D., Kubat Üzüm A., Özçetin M., Baş F., Poyrazoğlu Ş., Anuk D., Alçalar A. N., BahadırG., Satman İ., et al.XXII. Ulusal Pediatrik Endokronoloji ve Diyabet Kongresi , Antalya, Türkiye, 18 - 22 Nisan 2018, ss.11816. The traumatic effect of angioedema attacks in patients with hereditary angioedema Demirturk M., Oflaz S., Guveli H., Bakay H., Bolek S., Anuk D., Tasdelen R., Ozkan M., Gelincik A., Colakoglu B., et al.European-Academy-of-Allergy-and-Clinical-Immunology Congress, Copenhagen, Danimarka, 7 - 11 Haziran 2014,cilt.69, ss.49417. Herediter Anjioödem Hastalarında  Travmatik YaşantılanmaOFLAZ S., GÜVELİ H., DEMİRTÜRK M., BAKAY H., BÖLEK S., Anuk D., TAŞDELEN R., ÖZKAN M., GELİNCİK A.,ÇOLAKOĞLU B., et al.XXI. Ulusal Allerji ve Klinik İmmunoloji Kongresi, Antalya, Türkiye, 2 - 06 Kasım 2013, ss.8918. Herediter Anjioödem Hastalarında Psikiyatrik MorbiditeDemirtürk M., Oflaz S., Gelincik A., Güveli H., Bakay H., Bölek S., Anuk D., Taşdelen R., Çolakoğlu B., Özkan M., et al.XXI. Ulusal Allerji ve Klinik İmmunoloji Kongresi, Antalya, Türkiye, 2 - 06 Kasım 2013, ss.8819. Psychiatric diagnosis and psycho-social risk factors of cancer patients in psycho-oncology outpatient  departmentAnuk D., Guveli H., Oflaz S., Özkan M., Ozkan S.



22nd World Congress on Psychosomatic Medicine, Lisboa, Portekiz, 01 Eylül 2013, cilt.82, ss.520. Relation between medically unexplained somatic complaints and exposure to  childhood abuse and/or domestic violence in women Anuk D., Bahadir G., Özkan M., Ozkan S.22nd World Congress on Psychosomatic Medicine, Lisboa, Portekiz, 01 Eylül 2013, cilt.82, ss.521. The effect of marriage relationship on interaction of anxiety-depression levels of cancer patients  and their spousesAnuk D., Ozkan S., Özkan M.22nd World Congress on Psychosomatic Medicine, Lisboa, Portekiz, 01 Eylül 2013, cilt.82, ss.622. Burnout, job satisfaction and coping with stress of the oncology staff  Guveli H., Anuk D., Kocaman N., Guveli M. E., Oflaz S., Özkan M., Ozkan S.22nd World Congress on Psychosomatic Medicine, Lisboa, Portekiz, 01 Eylül 2013, cilt.82, ss.4023. The Relationship Between the Illness Perception and Depression ın Patients With Breast Cancer Anuk D., Özkan M., Oflaz S., Kocaman N.13th World Congress IPOS, Antalya, Türkiye, 16 - 20 Ekim 2011, ss.24624. Effects of anxiety and depression on ilness perception with gynecological cancer ÖZKAN M., ANUK D., OFLAZ S., YILDIRIM N., YACI Ö., GÜVELİ M.POS 13th World Congress of Psycho-Oncology, Antalya, Türkiye, 16 Ekim 2011, cilt.20, ss.24625. Jinekolojik kanseri o lan hastaların hastalık algısının depresyona etkisi-ön çalışma Kocaman N., Anuk D., Oflaz S., Yaci Ö., Özkan M., Guveli M.10.Ulusal Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tıp Kongresi, Erzurum, Türkiye, 28 - 30 Ekim 2010,ss.7126. Jinekolojik kanserli ve meme kanserli hastaların anksiyete, depresyon riski ve yaşam alanlarınaetkisinin karşılaştırılmasıAnuk D., Oflaz S., Kocaman N., Yavi Ö., Özkan M., Guveli M., Sen F.10.Ulusal Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tıp Kongresi, Erzurum, Türkiye, 28 - 30 Ekim 2010,ss.7027. Meme kanserli kadın hastalarda hastalık algısı ile depresyon ilişkisi Oflaz S., Kocamasn N., Anuk D., Yaci Ö., Özkan S., Şen F., Güveli M.10.Ulusal Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tıp Kongresi, Erzurum, Türkiye, 28 - 30 Ekim 2010,ss.7928. Jinekolojik ve meme kanserli hastaların hastalık algısı, anksiyete ve depresyon açısındankarşılaştırılmasıÖzkan S., Kocaman Y N., Oflaz S., Anuk D., Yaci Ö., Guveli M., Şen F.10.Ulusal Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tıp Kongresi, Erzurum, Türkiye, 28 - 30 Ekim 2010,ss.7929. Psychiatric Morbidity in High-risk Pregnancy ÖZKAN M., ANUK D., YILDIRIM N., BOZKURT O.VI. Annual Scientific Meeting European Association for Consultation Liaison Psychiatry and Psychosomatics andXXXVII Congreso Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica, Zaragoza, İspanya, 18 Eylül 2003, ss.2730. Anxiety, Depression and Body İmage in Women Following Mastectomy and Attitude Towards Breast ReconstructionÖZKAN M., ANUK D., ÖZKAN S., KURUL S.VI. Annual Scientific Meeting European Association for Consultation Liaison Psychiatry and Psychosomatics andXXXVII Congreso Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica, Zaragoza, İspanya, 18 Eylül 2003, ss.1931. Evaluation of psychiatric morbidity and its determinants in early postpartum period Anuk D., Özkan M., Kocaman N., Bozkurt O.VI. Annual Scientific Meeting European Association for Consultation Liaison Psychiatry and Psychosomatics andXXXVIII Congreso Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica, Zaragoza, İspanya, 18 - 20 Eylül 2003, ss.2932. İ.Ü. İTF. Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dalı Psikoonkoloji Çalışmalarının 2 Yıllık Dökümü Anuk D., Özkan M., Alçalar A. N.



V. Ulusal Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi Kongresi, İstanbul, Türkiye, 21 - 23 Ekim 1998, ss.174-18133. Depremzedelerin Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi Tarafından Değerlendirilme SonuçlarıÖzkan M., Kaçmaz N., Anuk D., Yazıcı A.V. Ulusal Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi Kongresi, İstanbul, Türkiye, 24 - 26 Kasım 1999, ss.293-300
Diğer Yayınlar1. Kanser,kanserli hasta, hasta ailesi ve tedavi ekibi etkileşimiAnuk D.Sunum, ss.166-173, 19992. Tedavi Ekibinde Stres ve TükenmişlikAnuk D.Sunum, ss.182-188, 1999
Yönetilen TezlerAkçınar B., Anuk D., COVİD-19 pandemi sürecinde meme kanseri tanısı olan kadınlarda psikolojik sıkıntı ve travmasonrası gelişimin belirleyicileri: Kontrollü bir çalışma, Yüksek Lisans, B.Taş(Öğrenci), 2022Özkan S., Anuk D., JİNEKOLOJİK KANSERLİ KADINLARDA CİNSEL YAŞAM KALİTESİ, BENLİK SAYGISI VE DEPRESYONDÜZEYİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ, Yüksek Lisans, S.Sabauri(Öğrenci), 2020Özkan M., Anuk D., Palyatif dönemdeki onkoloji hastalarının yakınlarının öz-anlayış düzeylerinin psikolojik dayanıklılık veyaşam kalitesi açısından incelenmesi, Yüksek Lisans, S.Ardıç(Öğrenci), 2020
Bilimsel Kuruluşlardaki Üyelikler / GörevlerTürk Psikologlar Derneği, Üye, 2009 - Devam Ediyor , Türkiye
Bilimsel HakemliklerBMJ OPEN, Hakemli Bilimsel Dergi, Mart 2023VIOLENCE AND VICTIMS, Hakemli Bilimsel Dergi, Şubat 2023EUROPEAN JOURNAL OF BREAST HEALTH, Hakemli Bilimsel Dergi, Ekim 2022Supportive Care In Cancer, SCI-E Kapsamındaki Dergi, Ağustos 2021Supportive Care In Cancer, SCI-E Kapsamındaki Dergi, Ocak 2021SUPPORTIVE CARE IN CANCER, SCI-E Kapsamındaki Dergi, Ağustos 2020Violence And Victims, SSCI Kapsamındaki Dergi, Ekim 2018Archives Of Womens Mental Health, SCI-E Kapsamındaki Dergi, Haziran 2017
MetriklerYayın: 60 Atıf (WoS): 86 Atıf (Scopus): 100 H-İndeks (WoS): 3 H-İndeks (Scopus): 4



Kongre ve Sempozyum Katılımı Faaliyetleri4. Uluslararası Akran Hemofili Gelişim Sempozyumu, Oturum Başkanı, Bolu, Türkiye, 2023
Araştırma AlanlarıSosyal ve Beşeri Bilimler, Psikoloji, Uygulamalı Psikoloji, Klinik Psikolojisi


	DILEK ANUK
	DOÇ.DR.
	Ögrenim Bilgisi
	Yabancı Diller
	Sertifika, Kurs ve Eğitimler
	Yaptığı Tezler
	Akademik Unvanlar / Görevler
	Desteklenen Projeler
	Ödüller
	SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Kitap & Kitap Bölümleri
	Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar
	Diğer Yayınlar
	Yönetilen Tezler
	Bilimsel Kuruluşlardaki Üyelikler / Görevler
	Bilimsel Hakemlikler
	Metrikler
	Kongre ve Sempozyum Katılımı Faaliyetleri
	Araştırma Alanları


