PROJE BASVURU FORMU

Bashk

Cezaevlerindeki tutuklulara yonelik Degerler Egitimi ve Tutuklularin
Psikolojik ve dini tutumlarina yonelik durum tespiti.

Projenin Uygulanacag
Yerl/ler

1- Bakirk&y/Metris 2 Nolu T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

2- Bakirkdy Kadin Kapal1 Ceza infaz Kurumu

Projenin Siiresi

12 Ay (01.03.2018-31.12.2018)

Projenin amaclari

Yaklasik son yarim yiizyildan beri yapilan psikolojik ve tibbi
aragtirmalar insanin sartlar ne olursa olsun kendini gelistirmeye
devam edebilecek donanimda bir varlik oldugunu kabul etmektedir.
Insana  bahsedilenonbeyin ~ (frontal ~ lob)  sadece  onun
diisiinebilemesine degil, korku, seving, hiiziin, heyecan, haz, kin,
haset gibi duygularina da hakim olmasini saglamaktadir. Yani insan
on Dbeyin sayeisndedegismez kisilik oOzellikleriymis, adeta
mukadderatmig gibi goriinen tim huy, haslet ve vasiflarin,
degistirebilmekte ve gelistirebilmektedir. Bu, en biiyiik travmalarin,
olumsuz yasantilarin ve talihsizliklerin meydana getirdigi hasarlarin
sayet insan ¢abalarsa diizelecegi anlamma gelmektedir. Oyle ki bir
insanin sosyal yasamin igerisinde sug isleyerek hapse girmesine
neden olan kaliplasmis davranislarinda, huylarinda ve hatta temel
karakter ozelliklerinde degisiklik yapmak miimkiindiir.Bu iyimser
bakis agis1 cezaevinde yillarimi gecirmenin neden oldugu
yipranmalar1 da igerisine almaktadir. Ote yandan bu bakis agis1 tam
olarak Islam dinine de uygun olan bakis agisidir. Zira Islam dini
insanlardan sartlar ne olursa olsun, iyiye ve giizele yonelmelerini,
kotii davranis ve huylar terk etmelerini istiyorsa, bunun bir diger
anlam1 da Allah’in insana bunu yapabilecek gii¢ ve imkani vermis
olmasidir. Aksi halde Allah’in insanlara giicliniin iizerinde yiik
yiiklemesi s6z konusu olur ki, Kur’an bunu acik¢a reddeder.

Iste bu projenin iki amac1 bulunmaktadir. Birincisi sug islemesine yol
acan dini, ahlaki, psikolojik ve sosyal nedenler ne olursa olsun dogru
uygulamalar  sayesinde tutuklularin  tutum, diisiince ve
davraniglarinda, onun topluma kazandirilmasma yardimci olacak
degisimi baslatacak bir egitim programi uygulamaktir. ikincisi bu
egitim programi esnasinda siirekli olarak dini, psikolojik ve sosyal
durumlarina  yonelik  ol¢iimler yaparak gelecek donemde
gelistirilecek  egitim  modellerine  katki  saglayacak veriler
toplamaktir. Bu iki somut hedef disinda, daha genel bazda, toplumsal
toplam kaliteye bir nebze olsun katki saglamak amaglanmaktadir.
Bir taraftan gesitli nedenlerle suga itilmis ve neticede cezaevine
diismiis hiikiimlii ve tutuklularin durumlart hakkinda en dogru
tespitleri yapmak, diger taraftan onlarirehabilite ederek yeniden
topluma kazandirmak, sosyal ve Kkiiltiirel yonden gelisimlerini
saglamak ve onlara degerler egitimi cercevesinde ulagsmak biiyiik
onem arz etmektedir. Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigii ile ortaklasa
hareket edilerek hiikiimliilerin ve tutuklularin moral degerlerini
yiikseltmek, onlara toplumun asli iiyeleri olduklarini, devlet ve
toplum olarak onlardan vazgecilemeyecegini  vurgulayarak




mesuliyetlerini tekrar hatirlatmak, bu ¢alismanin planlanmasinda
etkin rol oynamustir.

Beklenen Sonuglar

Yaklasik 9 ay boyunca siirecek olan egitim ve dl¢glimleme faaliyetleri
neticesinde ortaya ¢ikmasi beklenen sonuglar sunlardir:

1- Tutukluklarin dini bilgilerinin artmasi

2- Tutuklularin dini tutumlarinda olumlu degisikliklerin meydana
gelmesi

3- Tutuklularin davraniglarinda olumlu degisikliklerin meydana
gelmesi

4- Tutuklularin hayata bakislarinda olumlu degisiklikler meydana
gelmesi

5- Tutuklularin moral ve motivasyonlarinin artmasi

6- Tutuklularin psikolojik ve dini durumlari hakkinda gelecekte
yapilacak egitim ve uygulamalara temel teskil edecek saglikli verilere
ulagilmasi

Temel Faaliyetler

Proje, su iki temel faaliyeti icermektedir:

1. Degerler egitimi cercevesinde belirlenen 12 konu, hem kadin
tutuklulara hem de erkek tutuklulara seminer halinde sunulacaktir.
Erkek tutuklulara 12 ve kadin tutuklulara 12 olmak iizere toplam 24
seminerden olusan egitim paketi, Istanbul Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi’nden 24 akademisyen tarafindan uygulanacaktir.

2. Cezaevi mahkumlarinin dini ve psikolojik durumularinin tespitine
yonelik tespitler yapmak tizere tutuklulara bahsi gegen 24 seminerde,
egitim paketinin ¢cergcevesine uygun olarak belirlenen gesitli 6l¢ekleri
iceren 24 anket uygulanacaktir.

Egitim paketi ve uygulancak anketlere iligkin bilgi ekte tablo halinde
sunulmustur.

Somut Ciktilar:

Cezaevlerinde yapilacak anket verilerinin bir kitap caligmasiyla
alanyazina kazandirilmasi planlanmaktadir.

Proje Biitcesi:

6000 TL

Finansal Kaynak:

Baska higbir finansal kaynak kullanilmayacaktir.

Gorevliler, Gorevler ve Faaliyet Takvimi




Ogretim Uyesi Gorevi Seminer Konusu Arastirma Konusu Cezaevi | Tarih
Prof.Dr.  Kerim | Ydriitiicii Korkuyla Umit Arasinda | Hapishanelerde Manevi danismahiga | Kadin 22 Mart
Bulad: olmak ve degerler egitimine duyulan
ihtiyag anketi
Dog.Dr. A. Hamdi | Arastirmact | Korkuyla Umit Arasinda | Hapishanelerde Manevi damismaliga | Erkek 22 Mart
Furat olmak ve degerler egitimine duyulan
ihtiyag anketi
Dog¢.Dr. Umit | Yiirtitiict Kisilik Gelisimi ve Din Kader Algis1 Olgegi-Kontrol Odag1 | Kadin 12 Nisan
Horozcu Yrd. Olgegi
Dog.Dr. Arastirmaci | Kisilik Gelisimi ve Din Kader Algis1 Olgegi-Kontrol Odag1 | Erkek 12 Nisan
Mustakim Arici Olcegi
Yrd.Dog.Dr. Arastirmact | Sabir Tyimserlik 6lgegi, dindarhk 6lgegi | Kadin 26 Nisan
Fikret Soyal ve stirekli umut 6lgegi
Yrd.Dog.Dr. Arastirmact | Sabir Iyimserlik 6lgegi, dindarhik dlgegi | Erkek 26 Nisan
H.ibrahim ve siirekli umut dlgegi
Hangabay
Dog¢.Dr. Ali | Arastirmaci | Islam Tarihinde Ornek | Sabir Olgegi, Psikolojik dayamklilik | Kadmn 10 May1s
Oztiirk sahsiyetler 6l¢egi ve dini basagikma 6lcegi
Yrd.Dog.Dr. Aragtirmac1 | Islam Tarihinde Ornek | Sabir  Olgegi&Psikolojik ~ Sabir | Erkek 10 May1s
Hiiseyin Sarikaya sahsiyetler Olgegi, Psikolojik  dayaniklilik
6lcegi ve dini bagagikma 6lcegi
Dog¢.Dr. A. Erhan | Arastirmact | Dogruluk, hakki sdyleme | Spiritiiel iyi olus o6legi, intikam | Kadin 1 Haziran
Sekerci 6lcegi, depresyon Olcegi
Do¢.Dr.  Adem | Arastirmaci | Dogruluk, hakk: sdyleme | Spiritiiel iyi olus oOlegi, intikam | Erkek 1 Haziran
Arikan 6lcegi, depresyon Olcegi
Dog¢.Dr. A. Zisan | Arastirmaci | Allah’tan baskasina | Beck depresyon, manevi insani | Kadin 22 Haziran
Furat bagimli olmama degerler dlcegi
Yrd.Dog.Dr. Arastirmaci | Allah’tan baskasina | Beck depresyon, manevi insani | Erkek 22 Haziran
Seyyit Ali Giisen bagimli olmama degerler olcegi
Zeynep Kot Arastirmaci | Salih amel Kisiler arasi bagimlilik 6lgegi ve | Kadin 5 Temmuz
Dindarlik dl¢egi
Muhammet Yusa | Aragtirmact | Salih amel Kigiler arasi bagimlilik 6lgegi ve | Erkek 5 Temmuz
Yasar Dindarlik dlgegi
Do¢.Dr. Giiliisan | Arastirmact | Stkiir I¢-dis giidiimlii dindarhik 6lcegi ve | Kadin 19 Temmuz
Gocen Empati 6lgegi
Dog.Dr. Arastirmact | Stkir Ic-dis giidiimlii dindarhk& ¢-dis | Erkek 19 Temmuz
Muharrem Hafiz giidiimlii dindarlik 6lgegi ve Empati
6lcegi
Yrd.Dog¢.Dr. Arastirmac1 | Hz. Peygamber’in | Siikiir 6lgegi, Psikolojik saglamlik | Kadin 28 Eyliil
Mahmut Salihoglu merhameti Olgegi ve mutluluk 6lcegi
Prof.Dr. Ramazan | Arastirmaci | Hz. Peygamber’in | Siikiir 6lgegi, Psikolojik saglamlik | Erkek 28 Eyliil
Yildirim merhameti 6lgegi ve mutluluk dlcegi
Dr. Selman | Arastirmact | Sahabe Kardesligi Merhamet 6lgegi, hosgorii 6lgegi ve | Kadin 11 EKim
Caligkan i¢-dis giidiim dlgegi
Yrd.Dog.Dr. Arastirmaci | Sahabe Kardesligi Merhamet 6l¢egi, hosgorii 6lcegi ve | Erkek 11 EKim
Abdullah i¢-dis giidiim dlgegi
Tirabzon
Arag.Gor. Saliha | Aragtirmact | Hz. Peygamberin giizel | Hapishanelerde ~ Manevi  dams. | Kadm 25 Ekim
Uysal ahlak1 duyulan ihtiyag (tekrar)
Dog.Dr. Aragtirmact | Hz. Peygamberin giizel | Hapishanelerde =~ Manevi  danig. | Erkek 25 Ekim
Ubeydullah ahlak1 duyulan ihtiyag (tekrar)
Sezikli
Dr. Niliifer | Aragtirmaci Tevazu Hapishanelerde Manevi danigsmaliga | Kadin 9 Kasim
Kalkan Yorulmaz duyulan ihtiyag 6lgegi(tekrar)
Dr.
Yrd.Dog.Dr. Arastirmaci Tevazu Hapishanelerde Manevi danigmaliga | Erkek 9 Kasim
Mustafa Can duyulan ihtiya¢ dlgegi(tekrar)
Doc. Dr. Ismail | Arastirmaci | Tevazu Hapishanelerde Manevi danigsmaliga | Erkek 9 Kasim
Demirezen duyulan ihtiya¢ dl¢egi(tekrar)
Yard. Dog¢. Dr. | Arastirmaci Tevazu Hapishanelerde Manevi danigmaliga | Erkek 9 Kasim




| Ismail Bagdatli | | | duyulan ihtiyag dlcegi(tekrar) |

ARASTIRMADA KULLANILACAK ANKET FORMLARI

Calisma 1: Programa duyulan ihtiyag

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak Gzere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amaclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararh olabilecek
Oneriler gelistirilecegi umulmaktadir. Ankette kisisel kimliginizle ilgili soru kesinlikle
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saglkli sekilde
degerlendirilebilmesi igin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi

Doc¢.Dr. Umit Horozcu

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Lise () Universite
Ne kadar siiredir igeridesiniz? ......... Yil........ Ay ........ Gun

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... Yil  ......Ay..... Gun

Bu zamana kadar olan dini-ahlaki sohbetler hakkindaki diisiinceniz?

( ) Cok yararl ( ) Yararl ( ) Azyararh () Yararsiz () zararl

Ceza evlerinde dini-ahlaki sohbetlerin olmasi konusundaki diisiinceniz?

( ) Kesinlikle olmali ( ) Olsaiyiolur ( ) Olsa daolur olmasa da olur ( ) Olmamal

Cezaevi sohbetleri ne siklikla olmali?

( ) Haftalik ( )Ayhk () Ugayda bir ( ) Altrayda bir () Yilda bir () Hi¢ olmamali

Cezaevinde dindarliginiz ne duruma geldi?

( ) Dindarligim artti ( ) Dindarhigimda degisme olmadi ( ) Dindarligim azaldi

Ceza evine gelecek hocanin yasi hakkindaki diigiinceniz?

() Geng ( ) Ortavyash () Yash ( ) Farketmez

Bu cezaevine gelecek hocanin cinsiyeti hakkindaki diisiinceniz?

( ) Erkek olmah ( ) Kadin olmal ( ) Farketmez

Cezaevine gelecek hocalarin vasisariyla ilgili olarak diisiincenize uygun olan segenedi isaretleyiniz!
Cok dnemli Onemli Onemli degil

Dini bilgisinin ¢ok iyi olmasi () () ()



Samimi bir dindar olmasi () () ()
Hitabetinin iyi olmasi () () ()
insan psikolojisinden anlamasi

Cezaevinde dini ve manevi konulari danigabileceginiz bir hocanin siirekli olarak bulunmasi
konusundaki diisiinceniz?

( ) Bulunmali ( ) Bulunmamal ( ) Farketmez
Sizce dindar olmak su¢a bulagma ihtimalini nasil etkiler?

() Tamamen engeller () Azaltir () Etkilemez () Artinr



Calisma 2: Kadercilik, kontrol odagi

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak (izere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amaclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararl olabilecek
Oneriler gelistirilecegi umulmaktadir. Ankette kisisel kimliginizle ilgili soru kesinlikle
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saglikh sekilde
degerlendirilebilmesi igin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi

Doc¢.Dr. Umit Horozcu

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Lise () Universite
Ne kadar siiredir igeridesiniz? ......... Yil........ Ay ........ Gln

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... Yil ... Ay ... Gin

Dindarlik durumunuzu nasil dederlendiriyorsunuz?

( ) Cok dindarim ( ) Dindarim ( ) Dindar degilim ( )Dine karsiyim

Asagidaki her bir durumu ne 6lgtide Allah ile ne dlglide insan faktoriyle agikladiginizi belirtiniz. Tamamen
insan faktoriyle acikliyorsaniz 1, biyik 6lctide insan faktoriine bagliyorsaniz 2, kismen insan faktorine

kismen Allah’a bagliyorsaniz 3, biylik 6lclide Allah’a bagliyorsaniz 4, tamamen Allah’a bagliyorsaniz
secenegini isaretleyiniz.
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wiLre[deq eye[y uswewe],

1 | Bir is¢i sagliksiz yasam kosullarinda ¢alismis ve bu ortamdan hastalik kapip
yasaminl yitirmisse bu durumu...

2 | Doktor hamileligin anne icin hayati risk tasidigini séyledigi halde cift, cocuk
yapmaya kalkmis ve hamilelik nedeniyle anne hayatini kaybetmisse bu
durumu...

3 | Babasinin baskisiyla istemedigi biriyle evlenmek zorunda kalan bir kiz,
evliliginde mutsuz ise bu durumu...

4 | Kisi, ileride bakima muhtag hale getirme ihtimali yiiksek ve kronik bir hastalik
sahibi adayla bunu bilerek evlenmis ve hastalik nedeniyle basina tiirli sikintilar
gelmisse bu durumu...

5 | Bir ebeveyn kizini bile bile sizofreni hastasi bir adamla evlendirmis ve evlilikte
sizofreniden kaynaklanan yikici durumlar yasanmissa bu durumu...

6 | Evli ¢ift, maddi imkanlar1 dar oldugu halde ¢ok sayida ¢ocuk yapmis ve
fakirligin neden oldugu tiirlii imkansizliklar ve sikintilar yasiyorsa bu durumu




7 | Gorevliyangin merdivenini kilitledigi i¢in igceridekiler yangindan kagamamis ve
birileri hayatini kaybetmisse bu durumu...

8 | Bir geng, aile ve akrabalarindan kopup uyusturucu bagimliligina yakalanmigssa
bu durumu...

9 | Anne baba, ylzme bilmeyen cocugunun yilizme bilen biiyiikleriyle denize
gitmesine izin vermis ve ¢cocuk bogularak 6lmiisse bu durumu...

10 | Caliskan bir 6grenci sozlii sinavda asir1 heyecan ve strese kapilip bildigi sorular:
bile cevaplayamamis ve bu nedenle basarisiz olmussa bu durumu...

11 | Hapisten yeni ¢ikmis biri, suctan uzak durmak i¢in ¢ok cabaladig halde bir
sekilde yine suc¢ isleyip hapse girmisse bu durumu...

12 | Kiz, babas1 uzun siire karsi ¢iktigi halde 1srar edip fakir bir gengle evlenmis,
evlilik sonrasinda maddi imkanlari iyi bir diizeye gelmisse bu durumu...

1 | Insamin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da sansizhigina baghdur.

2 Insan ne yaparsa yapsin iisiitiip hasta olmanin éniine gecemez.

3 | Bir seyin olacag varsa eninde sonunda mutlaka olur.

4 | Insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin, ne yazik ki degeri genellikle anlasiimaz.

5 | Insanlar savaslar1 6nlemek icin ne kadar caba gosterirlerse gostersinler,
savaslar daima olacaktir.

6 | Baziinsanlar dogustan sanshdir.

7 | Insanilerlemek icin gii¢ sahibi kimselerin génliinii hos tutmak zorundadir.

8 | Insan ne yaparsa yapsin hi¢bir sey istedigi gibi sonuglanmaz.

9 | Bir ¢okinsan, rastlantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin farinda degildir.

10 | Bir insanin halen ciddi bir hastaliga yakalanmamis olmasi sadece bir sans
meselesidir.

11 | Dort yaprakli yonca bulmak insana sans getirir.

12 | Insanin burcu hangi hastaliklara daha yatkin olacagini belirler.

13 | Bir sonucu elde etmede insanin neleri bildigi degil, kimleri tanidig1 6nemlidir.

14 | Insann bir giinii iyi basladiysa iyi; kétii basladiysa da kétii gider.

15 | Basarili olmak ¢ok ¢calismaya baglidir; sansin bunda payi ya hi¢ yoktur ya da ¢ok
azdir.

16 | Aslinda sans diye bir sey yoktur.

17 | Hastaliklar ¢ogunlukla insanlarin dikkatsizliklerinden kaynaklanir.

18 | Talihsizlik olarak nitelenen durumlarin ¢ogu, yetenek eksikliginin, ihmalin,
tembelligin ve benzeri nedenlerin sonucudur.

19 | Insan, yasaminda olabilecek seyleri kendi kontrolii altinda tutabilir.

20 | Cogu durumda yazi-tura atarak da isabetli kararlar verilebilir.

21 | Insanin ne yapacagi konusunda kararli olmasi, kadere giivenmesinden daima
iyidir.

22 | Insan fazla bir caba harcamasa da, karsilastig1 sorunlar kendiliginden ¢éziiliir.

23 | Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkii bir ¢ok

e

ia?c,en iyi ya da kotii sansa baghdir.

24 | Bir ¢ok hastalik insani yakalar ve bunu énlemek miimkiin degildir.

25 | Insan ne yaparsa yapsin, olabilecek kétii seylerin éniine gecemez.

26 | Insanin istedigini elde etmesinin talihle bir ilgisi yoktur.

27 | Insan kendisini ilgilendiren bir cok konuda kendi basina dogru kararlar alabilir.

28 | Bir insanin basina gelenler, temelde kendi yaptiklarinin sonucudur.




29 | Halk, yeterli cabay1 gosterse siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabilir.

30 | Sans ya da talih hayatta 6nemli bir rol oynamaz.

31 | Saglikli olup olmamayi belirleyen esas sey insanlarin kendi yaptiklari ve
aliskanliklandir.

32 | Insan kendi yasamina temelde kendisi yon verir.

33 | Insanlarin talihsizlikleri yaptiklar1 hatalarin sonucudur.

34 | Insanlarla yakin iliskiler kurmak, tesadiiflere degil, caba géstermeye baghdir.

35 | Insanin hastalanacag varsa hastalanir; bunu énlemek miimkiin degildir.

36 | Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte olabilecekleri degistirebilir.

37 | Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin sonucudur.

38 | Budiinya gii¢ sahibi bir kac kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandasin
bu konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

39 | Insanin dini inancinin olmasi, hayatta karsilasacag bir ¢ok zorlugu daha kolay
asmasina yardim eder.

40 | Bir insan istedigi kadar akilli olsun, bir ise basladiginda sansi yaver gitmezse
basarili olamaz.

41 | insan kendine iyi baktig1 siirece hastaliklardan kacinabilir.

42 | Kaderin insan yasami lizerinde ¢ok biiyiik bir rolii vardir.

43 | Kararhlik bir insanin istedigi sonuglar1 almasinda en 6nemli etkendir

44 | Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hig
yoktur ya da ¢ok azdir.

45 | Insan kendi kilosunu, yiyeceklerini ayarlayarak kontrolii altinda tutabilir.

46 | Insanin yasaminn alacagi yonii, cevresindeki giic sahibi kisiler belirler.

47 | Biiylik ideallere ancak ¢alisip ¢cabalayarak ulasilabilir.




Galisma 3: lyimserlik dindarlik

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak Gzere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amaclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararl olabilecek
Oneriler gelistirilecegi umulmaktadir. Ankette kisisel kimliginizle ilgili soru kesinlikle
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saglikh sekilde
degerlendirilebilmesi igin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi

Dog.Dr. Umit Horozcu

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Lise () Universite
Ne kadar siiredir igeridesiniz? ......... Yil........ Ay ........ Gin

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... YiIl .......Ay..... Gin

Dindarlik durumunuzu nasil dedgerlendiriyorsunuz?

ok dindarim indarim indar degilim ine kargiyim
k dind Dind Dindar degil Dine karsiy
Liitfen agagidaki ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyarak karsilarindaki sizin s2[z2] % %g ]
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1 Zaman zaman yapamadigim seyler olsa bile bundan dolayi Gztlmem.
2 Hayatta karsilastigim her kétu olaydan mutlaka iyi bir sonug gikarmaya galisirim.
3 Hangi yasta olursam olayim yasamin giizel ve ilging yanlarini gérmeye calisirim.
4 Bazi konularda basarisiz oldugumda, basarili olacagim konularin da olduguna
inanirm.
5 5- Basarisiz oldugum durumlar olsa bile kendimi tamamen basarisiz biri olarak
gOérmem.
6 Zorluklarla karsilastigimda mutlaka bir ¢ikis noktasi bulacagima inanirim.
7 Olumsuz yasanti ve dislincelerimin glinlik yasantimi bozmasina izin vermem.
8 Kendime her zaman yeni sanslar tanirim.
9 Her seye ragmen hayatin yasamaya deger olduguna inanirim.
10 Uziintiilerimi hayatimdaki giizellikleri diisiinerek unutmaya calisirim.
11 Benim igin yeni baglayan her sey yeni bir umut demektir.

12 Kendimi oldugum gibi kabul ederim.

13 Genelde benden daha az imkani olan insanlara bakarak ne kadar sansl oldugumu

disunuriim.

14 Basarisizliklarin ardindan basarinin gelecegine inanir, bu durumla ilgili kotu seyler
dusinmemeye ¢alisirim.

15 Ufak seylerden bile zevk alirm.

15 Ko6tu olaylar kabullensem bile icimde her zaman bir umut vardir.

17 Her Uzintlnin sonunda mutluluk olduguna inanirim.

18 Her seye ragmen yasamak glizel bir seydir.




Asagida okudugunuz ciimlelerin sizi ne kadar anlattigini diisiinerek, o siitundaki
kutucugu isaretleyiniz.
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! Dinimin gereklerini hayatimin her alanina uygulamaya caligirim.

2 Allah’in varhgini her zaman gliclii bir sekilde hissederim.

3 | Her énemli karar asamasinda Allah’tan bana rehberlik etmesini isterim.

4 | pinf inanglarim bazen davraniglarimi sinirlar.

> Benim icin hicbir sey, Allah’a ibadet etmekten daha 6nemli degildir.

6 | Dinfinang ve degerlerimi diger biitiin diinyevi islerimin (izerinde tutmaya biiyiik gayret
gosteririm.

7| Dini inanglarim hayata bakis agimi belirler.

8 | Ahlaki bir hayat yasadigim siirece, neye inandigim o kadar 6nemli degildir.

9 | pini inang ve degerlerin, glnliik islerimi etkilemesine izin vermem.

10

Hayatta dinden ¢ok daha dnemli seyler olduguna inaniyorum.




Calisma 4: sabir, dini basagikma, psikolojik dayaniklilik

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak (izere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amagclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararli olabilecek
Oneriler gelistirilecegi umulmaktadir. Ankette kisisel kimliginizle ilgili soru kesinlikle
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saghkli sekilde
degerlendirilebilmesi icin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi

Doc¢.Dr. Umit Horozcu

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Lise () Universite
Ne kadar siiredir igeridesiniz? ......... Yil........ Ay ........ Gun

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... Yil .......Ay.... Gin

Dindarhik durumunuzu nasil dederlendiriyorsunuz?

( ) Cok dindarim ( ) Dindarim ( ) Dindar degilim ( )Dine karslyim
Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle & S
o o v e - PE FEA R o
Kargilastiginizda genel olarak nasil davrandiginiz1 diisiinerek durumunuzu en iyi f ¢ § SEsEE
yansitan secenegi isaretleyiniz. ;= ; B ; g ; :;
: 2 2
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1 Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya calisirim. 1123 |4
2 Hayatta bir problemle karsilastigimda, bunun imanimi derinlestirmek icin Allah’tan 1123 |4
gelen bir imtihan oldugunu distnirim.
3 Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sevgisini ve himayesini isterim. 1123 |4
4 Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak icin Kuran-1 Kerim okurum. 1123 |4
5 Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’tan bagislanma dilerim. 1123 |4
6 Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirli olmayi emrettigini kendime 112(13|4
hatirlatirim.
7 Hayatta bir problemle karsilastigimda, elimden geleni yapar, gerisini Allah’in takdirine 1 (23] 4
birakirim.
8 Hayatta bir problemle karsilastigimda, isledigim glinahlardan dolayi Allah tarafindan 1(2]13] 4
cezalandirildigima inanirim.
9 Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in beni cezalandirmasina nedenolacakne | 1 | 2 | 3 | 4
yaptigimi merak ederim.
10 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, yeterince sadik bir kul olmadigim i¢in Allah’in 112(13|4

beni cezalandirdigini distintrim.




Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, size en uygun secgenegi isaretleyiniz. :_E g’ Q %
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Arkadaslarima karsi comertimdir. 1 (2 |3 |4
2 Beni allak bullak eden durumlarin Gistesinden gabucak gelirim ve kisa stirede kendimi 112 (3 |4
toplarim
3 Yeni ve alisilmadik durumlarla ugrasmak hosuma gider 112 (3 |4
4 insanlar tizerinde olumlu izlenim birakmada genelde basariliyimdir. 1 (2 1]3 |4
5 Daha 6nce hi¢ tatmadigim yeni yiyecekleri tatmaktan hoslanirim. 1 (2 |3 |4
6 Cok enerjik bir insan olarak taninirim. 112 (3 |4
7 Daha 6nceden bildigim bir yerlere giderken her seferinde farkli yollar kullanmayi 1 (2 |3 |4
severim.
8 Bir¢ok insandan daha merakliyimdir. 112 (3 |4
9 Tanistigim insanlarin gogu sevilebilecek cana yakin insanlardir. 1 (2 |3 |4
10 | Harekete gegmeden dnce genellikle etraflica diistintrim. 1 (213 |4
11 | Yeni ve farkli seyler yapmaktan hoslanirim. 1 (2 |3 |4
12 | Gilnluk yasantim ilgimi ceken ve beni mutlu eden seylerle doludur. 1 (2 1|3 |4
13 | Kendimi rahatlikla oldukga guicli kisilige sahip biri olarak tanimlayabilirim. 1 (2 |3 |4
14 | Birine kizdigimda makul bir siirede bunun tstesinden gelirim. 1 (2 1|3 |4
€
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1 Arkadaslarim(a sorsaniz) benim ¢ok sabirli bir insan oldugumu séylerler 1 2 3 4 5
2 Zor zamanlarda gerekirse gok uzun sire bekleyebilir, sabredebilirim. 2 3 4 5
3 Her ne kadar rahatsiz edici olsa da trafik sikisikligi beni ¢ok fazla sinirlendirmez. 1 2 3 4 5
4 Diger insanlara karsi sabirliyimdir. 1 5 3 4 5
5 Hastalik veya gli¢ bir yasam sorunu karsisinda sabretmekte glglik cekmem. 1 2 3 4 5
6 Alisveris veya baska nedenlerle kuyrukta beklemek beni rahatsiz etmez. 1 2 3 4 5




Ailem ve yakin arkadaglarima karsi sabirli olmakta zorlanirim.

Hayatin zorluklarina kargi sabirlyimdir.

Yeni bir seyi 6grenmekte gliglik ¢eken birisine, kizmadan veya sinirlenmeden yardim
edebilirim.

10

Dogruluguna inandigim kurallar geregi de olsa bir sey yaparken durdurulmak (kirmizi
1sikta beklemek gibi) ¢cok sinirime dokunur.

11

Insanlara karsi sabirli olmakta zorluk cekmem.




Calisma 5: spirituel iyi olus, intikam

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak (izere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amagclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararli olabilecek
Oneriler gelistirilecegi umulmaktadir. Ankette kisisel kimliginizle ilgili soru kesinlikle
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saglhkli sekilde
degerlendirilebilmesi icin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi

Doc¢.Dr. Umit Horozcu

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Lise () Universite
Ne kadar siiredir igeridesiniz? ......... Yil........ Ay ........ Gin

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... Yil .......Ay.... Gin

Dindarhik durumunuzu nasil dederlendiriyorsunuz?

( ) Cok dindarim ( ) Dindarim ( ) Dindar degilim ( )Dine karslyim
Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin T I9
icin en uygun secenegin numarasini isaretleyiniz. Numaralarin anlamlari: 5|3 |5 S 2
(1) Bana Hig Uygun Degil g g g- % g
(2) Bana Uygun Degil £ < g % 2
(3) Bana Biraz Uygun Qlalk|® |2
(4) Bana Oldukga Uygun o % § g E
(5) Bana Tamamen Uygun & € |5
1. llahi bir glice bagh olmak bana giiven verir. 1 2 3|4 5
2. Dogaya saygi duyulmasi gerektigini digintrim. 1 2 3|14 5
3. Hayata dair bir hognutsuzluk duygusu hissederim. 1 2 3|4 5
4. Bir problemle karsilastigimda Allah’in yardimini hissederim. 1 2 3|14 5
5 Allah’in gizli ve agik tim duygu ve dislncelerimi bildigine inanirim. 1 2 3|4 5
6. Butin canlilarin saygiyi hak ettigini disintrim. 1 2 314 5
7. Hayatimda buyik bir bosluk var. 1 2 3|4 5
8. Gunlik hayatta Allah’in kudretine sahit olurum. 1 2 314 5
9. Allah’in beni sevdigine ve 6nemsedigine inanirim. 1 2 314 5
10. Yerylzindeki tim canlilara iyi davranirim 1 2 314 5
11. Hayattan zevk almam. 1 2 3|4 5
12. Hayatimin her aninda Allah’in varligini hissederim. 1 2 3|14 5
13. Daha gugclu bir varliga siginma duygusu beni rahatlatir. 1 2 3|4 5
14. Kendimi dodanin bir parcasi olarak gérurim. 1 2 3|14 5
15. Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim. 1 2 3|4 5
16. Yasadigim her olayda bir hayir olduguna inanirim. 1 2 3|14 5
17. inancim, nasil bir hayat siirecegime dair bana yol gésterir. 1 2 3|4 5
18. Yerylzindeki buttin canhlarin haklari benim igin énemlidir. 1 2 3|14 5




19. Sorunlarimi gézmeye nereden baglayacagimi bilemem. 1 2 3|4 5
20. Yalniz kaldigimda Allah’i ve yarattiklarini digtniram (tefekkir ederim). 1 2 314 5
21. inang ve degerlerim, zorluklar karsisinda dayanabilme giictimii arttirir. 1 2 3|14 5
22. Dogayla uyum iginde yasarim. 1 2 3|14 5
23. Zorluklar yasadigimda bunalmis hissederim. 1 2 3|14 5
24. inancim, yasadigim sikintilarda dahi olumlu taraflarin olabilecegini gérmemi saglar. 1 2 3|14 5
25. Hayatta hicbir sey sebepsiz degildir. 1 2 3|4 5
26. Hayatin beni mutsuz eden olaylardan ibaret oldugunu disunurim 1 2 314 5
27. Her seyin elimde olmadigini bilmek tzuldigim olaylar kargisinda bir teselli kaynagidir. 1 2 3|4 5
28. Yerylzindeki her dogal varligin essiz olduguna inanirim. 1 2 3|14 5
29 . Duinya hayatinin gegcici olduguna inanmak beni hirslarimdan arindirir. 1 2 3|4 5
Litfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin > g 2 E_?. > 2
icinen uygun segenegin numarasini isaretleyiniz. Nun'_naralarm anlamlari: g = B § 2 = g
1=Kgsmhk|e katilmiyorum, 2=Kat|Im|yorurr_1, :_3=B|raz katilmiyorum, 4=Kararsizim, = g S ¢ S § =
5=Biraz katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum ) g ;_'- 3 ;_' g z
3| < S =
5
1 1. Bana yanlis yapan birinden 6¢ almak igin zamanimi harcamaya veya ¢aba sarf 11213 41 5] 6| 7
2. 2. Beni inciten insanlardan bunun acisini ¢ikartmak benim icin 6nemlidir. 11213 41 5] 6|7
3. 3. Beni inciten herhangi birinin hesabini gérmeye caligirim. 11213 41 5] 6| 7
4. 4. intikam pesinde kosmamak her zaman daha iyidir.* 11213 415 6|7
5. 5. ‘Birak gecmis gecmiste kalsin.” s6zu yasam felsefemdir.” 11213 |4]|5|6]|7
6. 6. Biri seni incitirse, bunun karsiligini ona 6detmek yanlis degildir. 11213 |4]5|6]|7
7 7. Biri beni ¢ok sinirlendirdiginde sadece kizmakla yetinmem, bunun acisini ondan 11213 4| 5| 6|7
8. 8. Beni incitenleri affetmeyi daha kolay buluyorum.* 11213 |4]5|6]|7
9. 9. Kinci biri degilim.* 11213 |4]5|6]|7
10. 10. ‘Goze goz dise dis’ deyisine inanirim. 11213 |4]5|6]|7
11 11. intikam ahlaksal olarak yanlistir.* 11213 |4]|5|6]|7
12. 12. Eger biri beni belaya bulagstirirsa, onlari bir sekilde buna pisman ederim. 11213 415 6|7
13. 13. Eger haksizliga ugramigssam, intikamimi almadan duramam. 11213 41 5] 6| 7
14. 14. Onurlu biri olmak, seni inciten birinden bunun intikamini almayi gerektirir. 11213 415 6|7
15. 15. Genellikle merhamet géstermek intikam almaktan daha iyidir. 11213 |4]5|6]|7
16. 16. Beni kizdiran kim olursa olsun, bunun cezasini gekmeyi hak etmistir.* 11213 415 6|7
17. | 17. ‘Sana tas atana glil atmak’ her zaman daha iyidir.* 11213 4| 5| 6|7
18. 18. Intikam alma istegi beni utandirir.* 11213 |4]5|6]|7
19. | 19. O¢ almak zevklidir. 11213 4]l 5] 6|7
20. 20. intikam almak icin i1srar eden insanlar tiksinti vericidir. 11213 41 5| 6]| 7




Calisma 6: Depresyon, manevi insani degerler

Oneriler

gelistirilecegi

Ankette

kisisel

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak Gzere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amaclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararl olabilecek
umulmaktadir.
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saglikh sekilde
degerlendirilebilmesi icin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi
Dog¢.Dr. Umit Horozcu

kimliginizle ilgili

soru

kesinlikle

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul

Ne kadar siiredir igeridesiniz?

( ) Erkek

( ) Ortaokul-Lise

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... Yil

Dindarlik durumunuzu nasil dederlendiriyorsunuz?

( ) Cok dindarim

( ) Dindarim

( ) Dindar degilim

() Lise

() Universite

( )Dine karslyim

Lutfen asagidaki her bir maddeyi dikkatle okuyarak kendini igin en uygun olani isaretleyiniz.

1 ( )Kendimi iiziintiilii ve ( )Kendimi iiziintiilii ve ( )Hep tiziintiili ve ( )O kadar iiziintiilii ve
sikintili hissetmiyorum. sikintil1 hissediyorum. sikintiliyim. Bundan sikintillyim ki artik

kurtulamiyorum. dayanamiyorum.

2 ( )Gelecek hakkinda mutsuz | ( )Gelecek hakkinda ( )Gelecekten bekledigim | ( ) Gelecegim hakkinda
ve karamsar degilim. karamsarim. hicbir sey yok. umutsuzum ve sanki hi¢cbir

sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3 ( )Kendimi basarisiz bir ( )Cevremdeki bir¢ok ( )Gegmise baktigimda ( )Kendimi tiimtiyle
insan olarak gérmiiyorum. kisiden daha ¢ok basarisizliklarla dolu basarisiz biri olarak

basarisizliklarim olmus oldugunu goriiyorum. gorilyorum.
gibi hissediyorum.

4 ( )Birgok seyden eskisi ( )Eskiden oldugu gibi her | ( )Artik hi¢bir sey bana ( )Her seyden sikiliyorum.
kadar zevk aliyorum. seyden hoslanmiyorum. tam anlamiyla zevk

vermiyor.

5 ( )Kendimi herhangi bir ( )Kendimi zaman zaman | ( )Cogu zaman kendimi ( )Kendimi her zaman
sekilde suclu suclu hissediyorum. suclu hissediyorum. suclu hissediyorum.
hissetmiyorum.

6 ( )Bana cezalandirilmisim ( )Cezalandirilabilecegimi | ( )Cezalandirilmay1 ( )Cezalandirildigimi
gibi geliyor. hissediyorum. bekliyorum. hissediyorum.

7 ( )Son zamanlarda cinsel ( )Cinsel konularda ( )Cinsel konularda ( )Cinsel konulara olan
konulara olan ilgimde bir eskisinden daha az simdi ¢ok daha az ilgimi tamamen kaybettim.
degisme farketmedim. ilgiliyim. ilgiliyim.

8 ( )Saghgim beni fazla ( )Agry, sanci, mide ( )Sagligim beni ( )Sagligim hakkinda o

endiselendirmiyor. bozuklugu veya kabizlik endiselendirdigi i¢cin kadar endiseliyim ki, baska
gibi rahatsizliklar beni baska seyler diistinmek hicbir sey
endiselendiriyor. zorlasiyor. diistinemiyorum.

9 ( )Son zamanlarda kilo () Iki kilodan fazla kilo ( )Dort kilodan fazla kilo | ( )Alt kilodan fazla kilo

vermedim. verdim. verdim. verdim.

10 ( )istahim her zamanki gibi | ( )istahim eskisi kadariyi | ( )istahim ¢ok azaldu. ( )Artik hig istahim yok.

degil




11 ( )Her zamankinden daha ( )Her zamankinden daha | ( )Yaptigim hemen her ( )Kendimi hicbir sey
¢abuk yorulmuyorum. ¢abuk yoruluyorum. sey beni yoruyor. yapamayacak kadar

yorgun hissediyorum.

12 ( )Her zamanki gibi iyi ( )Eskiden oldugu gibiiyi | ( )Her zamankinden bir- | ( )Her zamankinden ¢ok
uyuyabiliyorum. uyuyamiyorum. iki saat daha erken daha erken uyaniyorum ve

uyaniyorum ve tekrar tekrar uyuyamiyorum.
uyuyamiyorum.

13 ( ) Eskisi kadar iyi ( ) Bir seyler yapmak icin | ( ) Herhangi bir seyi ( )Hicbir sey
calisabiliyorum. gayret gostermek yapabilmek i¢in kendimi yapamiyorum.

gerekiyor. cok zorlamama gerekiyor.

14 ( ) Aynada kendime ( )Daha yaslanmisim ve ( )Goriiniisiimiin ¢ok ( )Kendimi ¢ok cirkin
baktigimda bir degisiklik cirkinlesmisim gibi degistigini ve daha buluyorum.
gérmiiyorum. geliyor. cirkinlestigimi

hissediyorum.

15 ( )Eskiden oldugu kadar ( )Eskiden oldugu kadar ( )Karar verirken ( )Artik hi¢ karar
kolay karar verebiliyorum. kolay karar veremiyorum. | eskisine kiyasla ¢ok veremiyorum.

giicliik cekiyorum.

16 ( )Baskalar ile goriismek, ( )Baskalariile ( )Baskalari ile konusma | ( )Hi¢ kimseyle goriisiip,
konusmak istegimi eskisinden daha az ve goriisme istegimi konusmak istemiyorum.
kaybetmedim. konusmak, gériismek kaybettim.

istiyorum.

17 ( )Simdi her zaman ( )Eskisine kiyasla daha ( ) Simdi hep sinirliyim. ( )Bir zamanlar beni
oldugumdan sinirli degilim. | kolay kiziyorum. sinirlendiren seyler simdi

hic sinirlendirmiyor.

18 ( )Her zamankinden fazla ( )Zaman zaman icimden | () Cogu zaman ( )Eskiden aglayabilirdim
icimden aglamak gelmiyor. aglamak geliyor. agliyorum. simdi istesem de

aglayamiyorum.

19 ( )Kendimi 6ldiirmek gibi ( )Zaman zaman kendimi | ( )Kendimi 6ldiirmek ( )Firsatini bulsam
diistincelerim yok. oldiirmeyi diisiindigim isterdim. kendimi 6ldirtrim.

oluyor, fakat yapmiyorum.

20 ( )Baskalarindan daha kétii | ( )Zay:if yanlarim veya ( )Hatalarimdan dolay1 ( )Her aksilik karsisinda
oldugumu sanmiyorum. hatalarim i¢in kendi her zaman kendimi kendimi kabahatli

kendimi elestiririm. kabahatli bulurum. bulurum.

21 ( )Kendimden memnunum. | ( )Kendi kendimden pek ( )Kendime ¢ok ( ) Kendimden nefret

memnun degilim. kiziyorum. ediyorum.

Asagida yer alan ifadelerdeki davramislar1 ne kadar siklikla yerine
getiriyorsaniz, ilgili madde karsisinda yer alan secenege ( X ) isareti koyarak

belirtiniz.

LUTFEN BOS MADDE BIRAKMAYINIZ.

Hicbir Zaman
Nadiren

/Ara sira

S1k S1k

Her Zaman

1. Her isim icin dua ederim.

2. Kurani bel seviyesinden asagida tutmak saygisizliktir.

3. Allah benim i¢in her zaman iyi ve giizel seyleri ister.

4. Allah’t her giin sevgiyle hatirlarim.

5. Insanlarin bir giin mutlaka, haklarim yiyenlerden haklarim alacagini diisiiniiriim.

6. Zor zamanlarimda Allah’in bana yardim edecegini timit ederim.

7. Allah sevgisi benim icin her seyden 6nceliklidir.

8. En ¢ok 6rnek aldigim kisi Hz. Muhammed'dir.

9. Kur’an okundugunu duydugumda onu dikkatlice dinlerim.

10. Kur’an'1 elime alip agarken ¢ok itina gosteririm.

11. ilahi adaletin var olduguna inanirim.




12. Sira beklerken firsat bulursam kaynak yaparim.

13. Kin tutma gibi bir 6zelligim vardir.

14. Benden bir konuda yardim istendiginde elimden geleni yaparim.

15. Kendi hakkim gibi bagkalarinin hakkini da savunurum.

16. Bagkalarinin ¢ektigi acilara duyarsiz kalmam.

17. Hayattaki en 6nemli ihtiya¢ sevgidir.

18. Kizdigimda kaba ve argo ifadeler kullanirim.

19. Hatali davrandigim her zaman 6zir dilerim.

20. Uzun siire kiis kalabilirim.

21. Sevgi sayesinde zorluklar asilabilir.

22. Herkese kars1 icten davranmaya ¢alisirim.

23. Bir konuda baskalarinin duygulari da benim ki kadar 6nemlidir.




Calisma 7: kisiler arasi bagimlilik, dindarlik

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak (izere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amaclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararli olabilecek
Oneriler gelistirilecegi umulmaktadir. Ankette kisisel kimliginizle ilgili soru kesinlikle
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saglhkli sekilde
degerlendirilebilmesi icin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi

Doc¢.Dr. Umit Horozcu

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Lise () Universite
Ne kadar siiredir igeridesiniz? ......... Yil........ Ay ........ Gun

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... Yil .......Ay.... Gin

Bu zamana kadar olan dini-ahlaki sohbetler hakkindaki diisiinceniz?

( ) Cokyararh ( ) Yararl ( ) Az yararh () Yararsiz () zararl

Ceza evlerinde dini-ahlaki sohbetlerin olmasi konusundaki diisiinceniz?

( ) Kesinlikle olmali ( ) Olsaiyiolur ( ) Olsa da olur olmasa da olur ( ) Olmamal

Cezaevi sohbetleri ne siklikla olmali?

( ) Haftalik ( )Ayhk () Ugayda bir ( ) Altrayda bir () Yilda bir () Hi¢c olmamali

Cezaevinde dindarliginiz ne duruma geldi?

( ) Dindarhigim artti ( ) Dindarligimda degisme olmadi ( ) Dindarligim azaldi

Ceza evine gelecek hocanin yasi hakkindaki diisiinceniz?

() Geng ( ) Ortayaslh () Yash ( ) Farketmez

Bu cezaevine gelecek hocanin cinsiyeti hakkindaki diisiinceniz?

( ) Erkek olmah ( ) Kadin olmali ( ) Farketmez

Cezaevine gelecek hocalarin vasisariyla ilgili olarak diisiincenize uygun olan segenedi isaretleyiniz!
Cok dnemli Onemli Onemli degil

Dini bilgisinin ¢ok iyi olmasi () () ()



Samimi bir dindar olmasi () () ()

Asagida okudugunuz ciimlelerin sizi ne kadar anlattigini diisiinerek, o siitundaki
kutucugu isaretleyiniz.

un38An 05 eueg
un8An eueg

wizisiese)y

|189p un8An eueg

139p
un8An 31y eueg

! Dinimin gereklerini hayatimin her alanina uygulamaya caligirim.

2 Allah’in varhigini her zaman glicli bir sekilde hissederim.

3 | Her énemli karar asamasinda Allah’tan bana rehberlik etmesini isterim.

4 | pinf inanglarim bazen davraniglarimi sinirlar.

> Benim icin hicbir sey, Allah’a ibadet etmekten daha 6nemli degildir.

6 | Dinfinang ve degerlerimi diger biitiin diinyevi islerimin (izerinde tutmaya biiyiik gayret
gosteririm.

7| Dini inanglarim hayata bakis agimi belirler.

8 | Ahlaki bir hayat yasadigim siirece, neye inandigim o kadar 6nemli degildir.

9 | pini inang ve degerlerin, glnliik islerimi etkilemesine izin vermem.

10

Hayatta dinden ¢ok daha dnemli seyler olduguna inaniyorum.

Hitabetinin iyi olmasi () () ()
insan psikolojisinden anlamasi

Cezaevinde dini ve manevi konulari danisabileceginiz bir hocanin siirekli olarak bulunmasi
konusundaki diisiinceniz?

( ) Bulunmali ( ) Bulunmamali ( ) Farketmez
Sizce dindar olmak su¢a bulasma ihtimalini nasil etkiler?

() Tamamen engeller () Azaltir () Etkilemez () Artinr




Liitfen asagidaki ifadelere karsilik size en uygun olani isaretleyiniz.

ungSAn uswewe |

ungAn edynpio

ungAn zeaig|

[189p un8An 31y

1. Kendimle bas basa kalmayi tercih ederim.

2. | Yaptigim isin takdir edilecegini bildigim zaman, elimden gelenin en iyisini
yaparim

3. Hasta oldugum zaman, listiime titrenilmesine tahammiil edemem.

4. Lider olmaktansa geri plandaki kisi olmayi tercih ederim.

5. Inaniyorum ki; insanlar istedikleri takdirde benim i¢in daha fazlasim
yapabilirler.

6. Cocukken ailemi memnun etmek benim icin ¢cok 6nemliydi.

7. Kendimi iyi hissetmek i¢in baskalarina ihtiyac duymam.

8. Onemsedigim biri tarafindan begenilmemek bana ac1 verir

9. Hayatta karsilasacagim kisisel problemlerimin ¢oguyla basa cikmada kendime
gilivenirim.

10. | Yalnizca kendimi memnun etmek isterim.

11. | Yakin bir arkadasimi kaybetme diisiincesi beni korkutur.

12. | Baskalarimin fikirlerini cabuk kabul ederim.

13. | Baskasinin yardimi olmadan kendi basimin ¢aresine bakabilirim.

14. | Ozel bir arkadasim olmazsa, kendimi yolumu kaybetmis biri gibi hissederim.

15. | Yaptigim hatay1 baskasi fark ederse cok iiziiliiriim.

16. | insanlarin bana sempatik goriinmeye calismalarindan nefret ederim.

17. | Baskalarindan bekledigimi elde edemedigim zaman hemen moralim bozulur.

18. | Bir tartismada kolay pes ederim.

19. | insanlardan ¢ok fazla bir sey beklemem.

20. | Hayatimda benim i¢in 6zel olan biri olmal.

21. | Bir partiye (sosyal eglence ortami) gittigim zaman, diger insanlar tarafindan
begenilirim.

22. | Kontroliin baska birinin elinde oldugunu bildigim zaman kendimi daha iyi
hissederim.

23. | Hasta oldugum zaman, arkadaslarimin beni yalniz birakmalarini tercih
ederim.

24. | Beni, insanlarin iyi bir is yaptigimi soylemelerinden daha mutlu edecek baska
bir sey yoktur.

25. | Benim i¢in 6nemli olan bir seyi basarmak adina, bagkalarinin duygularini goz

ardi etmeye hazirim.




Calisma 8: Empati, i¢ gidimlii dindarlik

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak Gzere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amaclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararli olabilecek
Oneriler gelistirilecegi umulmaktadir. Ankette kisisel kimliginizle ilgili soru kesinlikle
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saglkli sekilde
degerlendirilebilmesi icin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz icin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi

Dog.Dr. Umit Horozcu

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Lise () Universite
Ne kadar siiredir igeridesiniz? ......... Yil........ Ay ........ Gun

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... Yil .......Ay.... Gin

Dindarlik durumunuzu nasil dedgerlendiriyorsunuz?

( ) Cok dindarim ( ) Dindarim ( ) Dindar degilim ( )Dine karslyim

Asagidaki ifadelerin size uygunluk derecesini degerlendirerek 218 (5[5(F
size uygun secenegi isaretleyiniz. a (E( é % E
= S =
& 5
2 Z
1. | Birisi, benimle sohbet etmek isterse rahatlikla sohbete baglarim. 112 13 |4 |5
2. | Diger insanlarla ilgilenmekten gercekten keyif alirim. 112 (3[4 |5
3. | Sosyal bir ortamda, ne yapacagimi bulmakta zorlanirim. 12 (3 |4 |5
4. | Bir grup igerisinde tuhaf ya da rahatsiz hisseden birisini aninda fark ederim. 112 (3[4 |5
S. | Diger insanlar, onlarin duygularini ve ne diisiindiiklerini anlama konusunda 12 (3 |4 |5
iyi oldugumu soylerler.
Haber programlarinda aci ¢eken insanlari goriirsem tiziiliiriim. 112 (3[4 |5
Cok anlayish biri oldugumu sdyledikleri i¢in arkadaslarim genellikle bana 1 (2 (3 |4 |5
sorunlarindan bahseder.
8. | Birinin benim ortamda bulunmamdan rahatsiz oldugunu, karsimdaki 11213 1|4 |5
soylemese dahi hissedebilirim.
9. | Bagkasinin nasil hissettigine hizlica dikkatimi verebilirim. 112 (314 |5
10. | Bagka birisinin ne hakkinda konugmak istedigini kolaylikla kavrarim. 112 |3 |4 |5
11. | Birinin gercek duygularin gizledigini sdyleyebilirim. 12 (3 |4 |5
12. | Birinin ne yapacagin énceden Kestirmekte iyiyimdir. 112 (3[4 |5
13. | Sosyal ortamlari, kafa karistiric1 bulmam. 1 2 3 |4 5




9[4oq uewez J1qi1Y

9[Aoq uaaipeN

9[4A0q eIIS 1y

a[Aoq apI[[ouan

9lAQq uewez 19y

1 Kur’an, Allah tarafindan gonderilmis kutsal bir kitaptir.

2 Biz goremesek de melekler vardir.

3 Hz. Muhammed, Allah'in génderdigi bir peygamberdir.

4 Kur’an’in emir ve yasaklarina uymak gerekir.

5 Yeniden dirilip hesap verecegimiz fikri tamamen uydurmadir.

6 Peygambere itaat gereksizdir.

7 Oldiikten sonra yeniden diriltilecegiz ve bu diinyada
yaptiklarimizin karsiligini gérecegiz

8 Allah'in dualari isittigine inaniyorum.

9 yi kullar, bu diinyadaki iyiliklerinin karsiligini cennette
gorecekler.

10 | Kendini dine adayanlar 6miirlerini bosa geciriyor.

11 | Bir giin diinyanin sonu gelecek ve kiyamet kopacak.

12 | Din, psikolojik ihtiyactan dogmustur, gercekligi yoktur.

13 | Allah'in var oldugunu diisiiniiyorum.

14 | Allah, samimiyetle edilen dualar1 kabul eder.

15 | Allah, Hz. Muhammet’ten 6nce de peygamberler gondermistir.

16 | Bu zamanda fikirlerimizi din degil bilim yonlendirmelidir.

17 | Oruc tutarak bos yere a¢c durmak mantiksizdir.

18 | Kur’an'in giiniimiizde gecerliligi kalmamaistir.

19 | Giinah isledigimde vicdan azabi hissediyorum.




9. Gahigma: Siikir, kaygi

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak (izere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amaclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararli olabilecek
Oneriler gelistirilecegi umulmaktadir. Ankette kisisel kimliginizle ilgili soru kesinlikle
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saglikh sekilde
degerlendirilebilmesi icin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi

Doc¢.Dr. Umit Horozcu

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Lise () Universite
Ne kadar siiredir igeridesiniz? ......... Yil........ Ay ........ Gin

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... Yil ... Ay ... Gin

Dindarlhik durumunuzu nasil dederlendiriyorsunuz?

( ) Cok dindarim ( ) Dindarim ( ) Dindar degilim ( )Dine karslyim
Asagidaki ifadelerden “olmak istediginiz” degil, sizi (5 F [ F | §| FTIE T
“oldugunuz” gibi anlatan en uygun ifadeyi = s B = S [E 2
. . . . . S © - =
isaretleyiniz. Bu ifadelerin hic¢birinin dogru veya E. & %) & 8

L g) N
yanlis yanit1 yoktur. = s 5 ® a
= = =
£
=
1 | insanlarin genel kabullerine uymasa bile kendi 1 2 3 4 5
diisiincelerime giivenirim.
2 Hayati giinti giiniline yasar, gelecegi cok da diisiinmem. | 1 2 3 4 5

3 Bazen hayatta yapilmasi gereken her seyi yapmisim 1 2 3 4 5
gibi hissederim.

4 Genel olarak yasamimda duruma hakimimdir. 1 2 3 4 5
Giinliik yasamin gerekleri, cogu zaman beni zorlar. 1 2 3 4 5

6 Benim i¢in hayat stirekli bir 6grenme, degisme ve 1 2 3 4 5
gelisme siirecidir.

7 Gicli fikirleri olan insanlarin etkisi altinda kalirim. 1 2 3 4 5

8 Bazi insanlar yasamda anlamsizca dolanirlar ama ben | 1 2 3 4 5

onlardan degilim.

9 | Yakin iliskileri siirdiirmek benim i¢in hep zor 1 2 3 4 5
olmustur.




10 |1 2 3 4 5 5
11 |1 2 3 4 5
12 |1 2 3 4 5
13 |1 2 3 4 5
14 | 1 2 3 4 5
15 | Hayatimda biiytik degisiklikler veya gelismeler 1 2 3 4 5
kaydetmeye ¢alismaktan ¢oktan vazgectim.
16 | Bence insanin kendiyle ve diinyayla ilgili gériislerini 1 2 3 4 5
sorgulamasina yol acacak yeni yasantilar: olmasi
onemlidir.
17 | Giindelik yasamin cesitli sorumluluklariyla genellikle 1 2 3 4 5
oldukea iyi bir
sekilde bas ederim.
18 | insanlara beni soracak oldugunuzda benim“verici, 1 2 3 4 5
vaktini digerleriyle paylasmaktan kacinmayan biri”
oldugumu soyleyeceklerdir.
Asagidaki ifadelerden “olmak istediginiz” degil, sizi T =z 2 Tl Y
“oldugunuz” gibi anlatan en uygun ifadeyi isaretleyiniz. Bu 5 5 § 5 5
ifadeler icinde hi¢birinin dogru veya yanlis yanit1 yoktur. f{ g < c:% §
S| E| 88| 5|¢&
€| = o
5 & g
o =
@
o
1 Saglikli oldugum icin siikrederim. 1 2 3 4 5
2 Yasama firsatina sahip oldugum icin kendimi ¢ok sansh 1 2 3 4 5
gordiigiim anlar vardir.
3 Daha 6nce yasadigim kotii zamanlar: diisiiniince, su an ne 1 2 3 4 5
kadar sansh oldugumu anlarim.
4 Hayati oldugu gibi yasamaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
5 Tabiatin icinde dogal bir giizellik gordiigiimde kendimi 1 2 3 4 5
biiytilenmis bir ¢ocuk gibi hissederim.
6 Minnettarhigimi gostermek icin “liitfen” ve “tesekkiir ederim” | 1 2 3 4 5
so6zlerini kullanirim.
7 Saghigin, ailenin ve arkadaslarin degerini bilmek gerekir. 1 2 3 4 5
8 Arkadaslarimla gecirdigim zaman benim i¢in ¢cok degerlidir. | 1 2 3 4 5
9 Sahip oldugum giizel seyleri kendime hep hatirlatirim. 1 2 3 4 5
10 | Hayatimin su ana kadarki basar1 diizeyinden memnunum. 1 2 3 4 5
11 | Tabiatla barisik bir insanimdir. 1 2 3 4 5




12 | Eger bir giin deger verdigim herhangi bir seyi kaybedecek
olsam, ona sahip oldugum zamanlar1 diisiindiigiimde ne
kadar sansh oldugumu diistintiriim.

13 | Yiyecek yemegim, giyecek elbisem, barinacak bir evim

oldugu i¢in kendimi sansh sayarim.

14 | Giin i¢cinde Allah’a siikriimii ifade eden ibadetlerim vardir.

15 | Bir kazadan sag salim kurtuldugumda, iyi oldugum icin
kendimi giivende ve iyi hissederim.

16 | Hayatta sahip oldugum giizel seylerin farkina varir ve buna
stikrederim.

17 | Yemekten sonra dua ederim.

18 | Etrafimdaki insanlarin benim icin ne kadar degerli
olduklarinin farkindayim.

19 | Siikiir dolu bir insan olmak i¢in, bunu saglayan seyler

yapmaya calisirim.

20

Yasiyor olmanin bir mucize oldugunu distintrim.

21

Annemin, babamin ve beni yetistirenlerin benim i¢in
katlandiklari fedakarlhiklarin kiymetini bilirim.

22

Bir insanin siikredecegi seye karsi siikriinii diizenli bir
sekilde ifade etmesinin 6nemli olduguna inanirim.

23

Etrafimdaki basit seylerden 6rnegin agactan, riizgardan,
hayvanlardan, giin 15181 ya da bir melodiden keyif alirim.

24

Hayatta oldugum i¢in ne kadar sansl oldugumu disiintrim.

25

Hayatta karsima cikan her seyi tipki baharin ilk acan ¢igcegini
karsiladig gibi karsilarim.

26

Sevdiklerimin bir giin 6lecegini diisiinmek, benim onlara
kars1 daha sefkatli olmamai saglar.

27

Daha 6nce kaybettigim seyleri diisiiniince; simdi elimde olan
seylerin kiymetini daha ¢ok anlarim.

28

Siradan gibi goriinen yliriiyis, dus, uyku/sekerleme gibi
giinliik basit isler bile benim i¢in 6zeldir ve bana gii¢ verir.

29

Arkadaslarimin benim i¢in ne kadar “degerli” olduklarinin
farkindayim.

30

Minnettar oldugum insanlara, minnettarligimi séylemekten
¢ekinmem.

31

Cevremde olan seylerin olumlu taraflarini gormeye calisirim.

32

Hayatta istedigim her seye sahip olamasam da, sahip
olduklarim icin stikrederim.

33

Insanlar benim icin planlarin degistirdiklerinde bunun
kiymetini bilirim.




34

Benden daha zor durumda olan birini gérdiiglimde ne kadar
sansli oldugumu diistintip, kendi halime siikrederim.

35

“Liitfen” ve “Tesekkiir ederim” sozlerini sik¢a kullanirim.

36

Hayatimdaki her seyden memnunum.

37

Bir insanin temel hakki olan yiyecek, giyecek ve barinma gibi
temel ihtiyac¢lara siikretmesi gerekmez.

38

Bir trafik kazasina rast geldigimde, saglikl ve giivende
oldugum icin halime stikrederim.

39

Arkadaslarimin ve cevremdeki insanlarin benim i¢in yaptigi
fedakarliklarin farkindayim.

40

Egitim alma firsati yakaladigim icin kendimi ¢ok sansh
hissederim.

41

Etrafimdaki her seyin kiymetini bilmeye ¢alisirim.

42

Bir arkadasim yapmak zorunda olmadig1 halde arabasiyla
beni bir yere biraktiginda ona gercekten minnettar olurum.

43

Aileme ne kadar siikran borg¢lu oldugumu unutmam.

44

Soyle bir durup etrafima baktigimda kendimi mutlu ve
huzurlu hissederim.

45

Elimde olanin kiymetini bilirim; ¢linkt simdi sahip
olduklarimin daha sonra elimde olmayabileceginin
farkindayim.

46

Hayat1 kendi akisi icinde yasamay1 severim.

47

Basima kotii bir sey geldiginde, kotiiniin de kotiist vardir
diye

diistintr kendimi daha iyi hissederim.

48

Bu diinyada sahip olduklarim i¢in siikrederim.

49

Hayatimdaki kaybettigim seyler, hayatimda simdi var olan
seylerin degerini bilmeyi 6gretti.

50

Hayatta karsilastigim imkan ve firsatlardan dolay1 ne kadar
sansl oldugumu diistintiriim.

51

Benden daha zor durumda birini gordiigiimde ne kadar
sansl oldugumu distintrim.

52

Siikriimii ifade eden kisisel inanclarim ve dini ibadetlerim
vardir.

52

Giinde en az bir kere herhangi bir sey i¢in stikrettigim olur.

54

Bir restoranda yemegimi servis eden insanlara
hizmetlerinden dolay1 memnuniyetimi ifade etmek icin
mutlaka “tesekkiir ederim” derim.

55

Hayatta karsilastigim sorunlar ve miicadeleler, hayatimin




olumlu yonlerine daha ¢ok deger vermemi saglar.

56

Anne ve babamin benim icin yaptiklari onlarin anne baba
olarak sorumluluklar1 oldugunu diistiniir, bunun i¢in
minnettar olmaya gerek duymam.

57 | Oliimii diisiinmek, her giiniimii daha degerli yasamam
gerektigini hatirlatir.

58 | Hayatta stikredilecek o kadar ¢cok sey var Ki.

59 | Siikretmem gereken seylerin bir listesini yapsaydim, bu
gercekten uzun bir liste olurdu.

60 | Soyle bir durup diinyaya bakinca, siikretmek i¢in cok da fazla
bir sey gébremiyorum.

61 | Cevremdeki bircok insana miitesekkirim.

62 | Giin gectikce hayatimin bir pargasi olan insanlarin, olaylarin
ve durumlarin degerini daha iyi anladigimi fark ediyorum.

63 | Kolay kolay birine ya da bir seye karsi minnettar olamam




Calisma 10: Merhamet, motivasyonel dindarhk

Asagidaki ifadeleri dikkatli bir sekilde okuduktan sonra % < 5 ; =3
durumun sikligiyla ilgili olarak size en uygun secenegi g % 2|2 N
isaretleyiniz. N e |8 |7 |5
3 5
5

1 Insanlar benim karsimda agladiklarinda genellikle hicbir sey 1 |2 |3 |4 |5
hissetmem.

2 Bazen insanlar kendi problemlerinden bahsettiklerinde, 1 2 3 4 5
umurumda degilmis gibi hissederim.

3 Kendimi ac1 ¢eken insanlara karsi duygusal olarak yakin 1 |2 |3 |4 |5
hissetmem.

4 Insanlar benimle konusurken, onlara tiim dikkatimi veririm. 1 2 3 4 5

5 Birisi zor bir duruma diistiigiinde ona yardim etmeye calisirnm. |1 |2 |3 |4 |5

6 Insanlar bana dertlerini anlattiklarinda cogunlukla duymazdan |1 |2 |3 |4 |5
gelirim.

7 Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmayi severim. 1 |2 |3 |4 |5

8 Bana hicbir sey soylemeseler bile insanlarin tizgtin olduklarmm1 |1 |2 |3 |4 |5
fark ederim.

9 Insanlar tizgiin olduklarinda, onlarla yakinlik kuramam gibi 1 |2 |3 |4 |5
gelir.

10 | Herkes bazen kendini kotii hisseder, bu insan olmanin bir 1 2 3 4 5
parcasidir.

11 | Insanlar ¢6kkiin olduklarinda, bazen onlardan sogudugumu 1 |2 (3 |4 |5
hissederim.

12 | Insanlar bana sorunlarini anlattiklarinda, onlari sabirla 1 2 3 4 5
dinlerim.

13 | Diger insanlarin sorunlarinin beni ilgilendirmedigini 1 (2 (3 |4 |5
diistiniiriim.

14 | Tim insanlarin zayif yonleri oldugunu ve kimsenin miikemmel |1 |2 |3 |4 |5
olmadigini kabullenmek 6nemlidir.

15 | insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina kosarim. 1 12 |3 |4 |5

16 | Baskalariyla farkliliklarima ragmen herkesin aciy1 tipkibenim |1 |2 |3 |4 |5
gibi hissettigini bilirim.

17 | Insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle baskalarinin 1 2 3 4 5
ilgilenmesini isterim.

18 | Baskalarinin sorunlariyla ilgili pek fazla diisiinmem. 1 12 |3 |4 |5

19 | Aci cekmek tiim insanlar i¢in ortak bir yasantidir. 1 12 |3 |4 |5

20 | Insanlar bana sikintilarini anlattiklarinda, objektif bir tutum 1 2 3 4 5
takinmaya calisirim.

21 | insanlaristirap cekerken, onlarla iletisim kuramam. 1 |12 |3 [4 |5

22 | Cokaci ¢ceken insanlardan uzak durmaya calisirim. 1 12 |3 |4 |5

23 | Insanlar iizgiin olduklarinda, onlar rahatlatmaya ¢aligirim. 1 (2 (3 |4 |5
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Asagidaki ifadelere karsilik size en uygun secenegi isaretleyiniz. ‘E’j si: § si;? é;?
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1 Allah'a dua etmek beni mutlu ediyor. 1 12 |3 |4 |5
2 Allah'a yoneldigimde saygi ve siikran hissediyorum. 1 |2 |3 |4 |5
3 Zor bir durumla karsilasinca Allah'tan gii¢ ve cesaretaliyorum. |1 |2 |3 |4 |5
4 Allah benim yasam kosullarimi diizeltmese de inancimdan 1 |12 |3 (4 |5
teselli ve destek bulurum.
5 Dini inancim bana 6zgiiven veriyor. 1 12 |3 |4 |5
6 Allah'a inanmakla kalmiyor, ayni zamanda O'na ibadet de 1 |2 |3 |4 |5
ediyorum.
7 Allah'1 diislinmek bana her zaman mutluluk verir. 1 |12 |3 [4 |5
8 Onemli endigelerimi/kaygilarimi Allah'a yénelttigimde, 1 12 (3 |4 |5
kendimde sorunlarimin ¢dziimii i¢in gizli bir glic buluyorum.
9 Kendimi kii¢iik ve degersiz hissettigimde dini inancim beni, iyi 1 12 |3 |4 |5
ozelliklerimi ve yeteneklerimi diistinmeye sevk eder.
10 | Hayatimdaki her seyi Allah'in hediyesi olarak hissediyorum. 1 |2 |3 |4 |5
11 | Allah'in bana nasil yardim ettigini aciklayamasam bile, yine de 1 (2 |3 |4 |5
bu yardima giivenebilirim
12 | Zor hayat kosullari karsisinda Allah'in miidahalesinin olacagmma |1 |2 |3 |4 |5
inaniyorum.
13 | 1Kendi problemlerimi kendim ¢6zmek zorunda olsamda,Allah |1 |2 |3 |4 |5
ile temas kurunca o da
problemin ¢6ziimiinde bana yardim eder.
14 | Dini inancim beni diger kisilere karsi yardimsever olmayatesvik |1 |2 |3 |4 |5
eder.
15 | Dini inancim beni, muhtaglara yardim etmeye tesvik eder. 1 |2 |3 |4 |5
16 | Baskalarinin haklarina saygi géstermek, inancim i¢in gok énemli |1 |2 |3 |4 |5
bir esastir.
17 | Yardimsever olmak benim inancim icin ¢ok énemlidir. 1 |12 |3 |4 |5
18 | lyilik yapmaya tesvik eden ve kotiiliikten uzak tutan dini 1 (2 |3 |4 |5
inanclarimdir.
19 | Beni ahlaki yiikiimliiliiklere boyun egdiren, dini inan¢larimdir. 1 |12 |3 |4 |5
20 | Dini konularda diistinmek benim icin cok 6nemlidir. 1 |12 |3 |4 |5
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Calisma 11: Programa duyulan ihtiya¢ ve programdan memnuniyet

Saygi deger katilimci, bu anket bilimsel tespitlerde bulunmak Uzere yapilan projenin bir bilesenidir.
Proje cezaevi tutuklularinin psikolojik, sosyal ve dini durumlarina iliskin tespitler yapmayi
amaclamaktadir. Doldurdugunuz anket formlari sayesinde size ve diger tutuklulara yararli olabilecek
Oneriler gelistirilecegi umulmaktadir. Ankette kisisel kimliginizle ilgili soru kesinlikle
bulunmamaktadir. Adinizi formlarin herhangi bir yerine yazmayiniz. Verilerin saghkli sekilde
degerlendirilebilmesi igin litfen tim sorulari cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Kerim Buladi

Dog¢.Dr. Umit Horozcu

Yasiniz: ................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Lise () Universite
Ne kadar siiredir igeridesiniz? ......... Yil........ Ay ........ Giun

Sartlar degismedigi takdirde kalan siireniz? ......... il ... Ay ........ Gln

Bu yil bu cezaevi biinyesinde sizlere sunulan dini-ahlaki sohbetler hakkindaki diigiinceniz?

( ) Cok yararh oldu ( ) Yararlioldu ( ) Yarar saglamadi

Ceza evlerinde bu tarz programlar gelecekte de yapilmasi konusundaki diisiinceniz?

( ) Yapilmal ( ) Yapilsa da olur yapilmasa daolur () Yapilmamal

Cezaevi sohbetleri ne siklikla olmali?

( ) Haftalik ( )Ayhk () Ugayda bir ( ) Altrayda bir () Yilda bir () Hig olmamalh
Cezaevinde dindarliginiz ne duruma geldi?

( ) Dindarhgim artti ( ) Dindarligimda degisme olmadi ( ) Dindarhigim azaldi

Ceza evine gelecek hocanin yasi hakkindaki diisiinceniz?

() Geng ( ) Ortayash () Yash ( ) Farketmez

Bu cezaevine gelecek hocanin cinsiyeti hakkindaki diisiinceniz?

( ) Erkek olmali ( ) Kadin olmali ( ) Farketmez
Cezaevine gelecek hocalarin vasiflariyla ilgili olarak diisiincenize uygun olan segenegi isaretleyiniz!

Cok 6nemli Onemli Onemli degil
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Dini bilgisinin ¢ok iyi olmasi () () ()
Samimi bir dindar olmasi () () ()
Hitabetinin iyi olmasi () () ()

insan psikolojisinden anlamasi

Cezaevinde dini ve manevi konulari danisabileceginiz bir hocanin siirekli olarak bulunmasi
konusundaki diisiinceniz?

( ) Bulunmal ( ) Bulunmamal ( ) Farketmez
Sizce dindar olmak su¢a bulasma ihtimalini nasil etkiler?

() Tamamen engeller () Azaltir () Etkilemez () Artirir
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