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Oz

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALLAH MERKEZLILIK,
BASKASI MERKEZLI DISSALLIK VE OLUMLU BILISSEL
UCLU ARASINDAKI iLiSKi

AHMET CELALETTIN GUNES

Arastirmanin amaci, bir dindarlik 6élgimi girisimi olarak Allah merkezlilik,
olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilen baskasi merkezli dissallik ve kisinin
benlik, gelecek ve diinya hakkindaki olumlu algilarini ifade eden olumlu biligsel gl
arasindaki iligkileri incelemektir. Calismanin bir diger amaci ise bu ana degiskenlerin
baska alt degigkenler (demografik ve psiko-sosyal) ile arasindaki iligkileri
arastirmaktir. iliskisel tarama yénteminin kullanildigi arastirmanin érneklemi istanbul
Universitesi ve Istanbul Universitesi Cerrahpasa'da lisans 6grenimi géren 599
ogrenciden olusturulmustur. Arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Allah Merkezlilik
Olgcegi (AMO), Baskasi Merkezli Digsallik Olgegi (BMDO), Bilissel Uglii Envanteri
(BUE) kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucunda Allah merkezlilik ile baskasi
merkezli digsallik arasinda olumsuz yonde anlamli, Allah merkezlilik ile olumlu biligsel
Ucld arasinda olumlu yonde anlamli, baskasi merkezli digsallik ile olumlu bilissel Ggla
arasinda olumsuz yénde anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Hem Allah merkezlilik
hem baskasi merkezli dissallik hem de olumlu biligsel Ugcli ile ¢esitli demografik ve

psiko-sosyal dediskenler arasinda anlamli iligkiler bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Allah Merkezlilik, Baskasi Merkezli Digsallik, Olumiu
Bilissel Uclii, Dindarlik.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ALLAH CENTEREDNESS,
OTHERS CENTERED EXTARNALITY AND POSITIVE
COGNITIVE TRIAD IN UNIVERSITY STUDENTS

AHMET CELALETTIN GUNES

The aim of this research is to investigate relationships between Allah
centeredness as an attempt to measure religiousness, others centered externality
which is regarded as a negative personality trait and positive cognitive triads
expressing positive cognitions about the self, future and world. Another aim of the
study is examine relationships between these main variables and other sub-variables
(demographic & psycho-social). Relational screening model was used in the study.
The sample consisted of 599 undergraduate students at Istanbul University and
Istanbul University Cerrahpasa. The research data were collected by questionnaire
which included Personal Information Form, Scale of Allah Centeredness, Others
Centered Externatiliy Scale and Cognitive Triad Inventory. According to the research
results, significant positive co-relation between Allah centeredness and positive
cognitive triad, significant negative co-relation between Allah centeredness and
others centered extarnality, significant negative co-relation between others centered
extarnality and positive cognitive triad has been found. On the other hand, significant
relationships were found between variables of demographic & psycho-social and

Allah centeredness, others centered extarnality, positive cognitive triad.

Key Words: Allah Centeredness, Others Centered Extarnality, Positive

Cognitive Triad, Religiosity.



ONSOZ

Dinin insan yasamindaki yeri felsefe, sosyoloji, antropoloji gibi birbirinden farkli
akademik disiplinler tarafindan ele alinmaktadir. 19. ylzyllda kurumsallagsmaya
baslayan psikoloji de din konusuna duyarsiz kalmamigtir. Psikolojinin alt
disiplinlerinden biri olan din psikolojisinin ayirici 6zelligi, insan yasamindaki dini ele
almak, daha 6zgul sekilde ifade etmek gerekirse, dindarlik hakkinda arastirmalar
yapmaktir. Din psikolojisinde bir taraftan fenomen olarak dindarligin ne sekilde
Olcllebilecegi tzerinde ¢alismalar ylratulirken, diger taraftan dindarligin olumlu ve
olumsuz psikolojik yapilarla iligkisinin ne oldugu arastirilir. Bizler de bu arastirmada
Allah merkezlilik, baskasi merkezli digsallik, olumlu biligssel G¢lU arasindaki iligkileri ve
bu degiskenlerin c¢esitli demografik-psiko-sosyal degdiskenlerle kurdugu iligkileri
arastirdik. Allah merkezlilik ve baskasi merkezli digsallik bu arastirmada ilk defa
calisilan konular olarak, olumlu bilissel Gg¢li ise ilklerden biri olarak éne ¢ikmaktadir.
Dindarhigin dlgilmesi konusunda karsilasilan metodolojik sorunlarin yani sira
olumsuz ve olumlu psikolojik degiskenler ile dindarigin ayni c¢ati altinda ele
alinmasinin getirdigi uyumluluk sorunlarin ¢6zimu, bulgularin tutarli bicimde
karsilagtiriimasi, karsilastigimiz gucgligin o6zeti mahiyetindedir. Gerek kuramsal
cercevesi gerekse bulgu ve yorumlari ile bu galismanin alanyazina bir katki oldugu

kanaatini olusturabilmesini temenni ediyorum.

Saha arastirmalarinda en blyuk katki payina sahip kigilerin o arastirmanin
katilimcilari oldugunu dusuniyorum. Bu nedenle ilk tesekkurda, 100’G agkin sorudan
olusan ve cevaplandirmasi oldukga uzun bir slre ile gaba gerektiren ankete ilgi, sabir
gosteren istanbul Universitesi ve Istanbul Universitesi Cerrahpasa lisans
ogrencilerine sunmak isterim. Akademik ¢alismalar gerceklestirme konusunda daima
destekleyici tutumlari nedeniyle anneme, babama ve sevgili esime tesekkir ederim.
Bu calismayl gercgeklestirdigim sire¢ boyunca 6zgln ciktilara ulasabilmeyi
hedefledim ve bu dogrultuda ugrastim. Bu hedef ve ugrasiya, alanyazina
kazandirdiklari caligmalar ile zemin hazirlayan basta din psikolojisi akademisyenleri
olmak Uzere tim akademisyenlere tesekkurlerimi sunarim. Tez danismanim Dog. Dr.
Umit HOROZCU’ya 6ncelikle bu calismadaki maddi ve manevi destegi dolayisiyla,
Ozellikle yillardir suregelen psikoloji ve din psikolojisi egitimimdeki essiz katkilari

nedeniyle en icten tesekklrlerimi arz ederim.



Henlz yolun basinda iken bu ithafta bulunmak benim icin ¢ok buyuk bir anlam
tasiyor. Onlara olan minnetimi hangi sekilde ve nerede ifadelendirecegim sorusu

zihnimi daima mesgul etti ve etmeye devam edecek:
Vatan mefhumunu bizler icin daha anlamli kilan aziz sehitlerimize ithafen...

ISTANBUL-2021

AHMET CELALETTIN GUNES
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GiRIS

Tarihi acidan degerlendirildiginde, din psikolojisi arastirmalarinda dinden
bugline dindarligin depresyon, kaygi, umutsuzluk gibi psikolojik sorunlar/olumsuz
psikolojik degiskenler ve benlik saygisi, umut, iyimserlik gibi olumlu psikolojik
degiskenler ile kurdugu iligkinin neligi sorun olarak de@erlendiriimis ve bu ydnde
arastirmalar gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin sorunu da bir dindarlik 6lgimi
girisimi olarak Allah merkezlilik, olumsuz bir kisilik 6zelli§gi olarak degerlendirilen
baskasi merkezli digsallik; kisinin benlik, gelecek ve dinya hakkindaki olumlu
algilarini/bilislerini ifade eden olumlu bilissel Uicli arasindaki iligkilerin neligidir. ilgili
sorunun ele alinmasi, Allah merkezlilik, bagkasi merkezli digsallik ve olumlu biligsel
Uclt arasindaki iligkileri incelemeyi arastirmanin amaci olarak belirlenmesini gerekli
kilmaktadir.

Belirli kuramsal bakis agilariyla olusturulan élgim araglari, hem arastirmanin
sonucunda tespit edilen iligkilerin yoninu hem de alanyazindaki benzer arastirmalarla
yapilan kargilastirmalari etkileyen en énemli unsurdur. Bu baglamda, kuramsal
gergevenin birinci basliginda, dindarligin 6lgimi igcin kullanilan Allah merkezlilik
tanimlamasinin nicel yoénelimli dindarlik arastirmalarindaki yeri belirlenmeye
cahisiimistir. Allah merkezlilik, 100 yili agkin nicel din psikolojisi tarihindeki dindarhdin
tanimlanmasi, bir diger ifadeyle 6lgimu, sorununu ¢ézmek icin bir girisim olarak
tanitilmigtir. Bu bashkta dindarligin 6lgimu konusundaki alanyazina teorik ve
metodolojik bir katki hedeflenmistir. Olumsuz psikolojik dedisken olarak, bagkasi
merkezli digsalligin alanyazinda yer alan olumlu-olumsuz degerlendirilme korkusu,
sosyal fizik ve sosyal goriinis kaygisi, sosyal kaynakli mikemmeliyetgilik basliklariyla
ortak yonleri degerlendirilmistir. BOylece, baskasi merkezli dissalligin ilgili alanyazina
uyumu degerlendirilmis ve diger insanlar faktoriiniin olumsuz psikolojik etkilerine dair
yeni bir bakis agisinin kazandiriimasi hedeflenmigtir. Kisinin benligi, gelecedi ve
dinyaya iligkin olumlu algilarini ifade eden olumlu biligsel Gglu ise arastirmada olumlu
psikolojik degisken olarak ele alinmistir. Bu baslikta, olumlu biligsel Ggliniun neden ve
nasil olumlu bir psikolojik degisken olarak ele alindigi yoniindeki agiklamalar yer
almaktadir. Buna ek olarak, alanyazindaki benzer konu basgliklari olarak éne ¢ikan
benlik saygisi, umut ve iyimserlik, diinyaya iligkin varsayimlar gibi konularin cesitli

olumlu psikolojik degiskenlerle (psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus vb.) kurdugu iligkiler



sunulmustur. Ozetle, Allah merkezlilik, baskasi merkezli digsallik ve olumlu bilissel
Ucli basliklariyla, dindarlhigin olumlu ve olumsuz psikolojik degiskenler arasi iligkilerin
arastinldigr saha arastirmasi igin uygun Kkuramsal ve kavramsal c¢ergeve

olusturulmustur.

Sahadaki uygulama, Universite Ogrencileri 6rnekleminde iligkisel tarama
modeli esas kabul edilerek gerceklestiriimistir. Arastirmanin érneklemini istanbul
Universitesi ve istanbul Universitesi Cerrahpasa’da lisans egitimine devam égrenciler
olusturmustur. Ornekleme dahil edilen katiimcilarin tamami herhangi bir diizeyde
dindar ve Allah inanci oldugunu bildirmistir. Arastirmada, zaten dindar ve Allah inanci
olan katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda belirli bulgulara ulasildigina,

calismanin sinirini ifade edebilmek agisindan deginmek gerekir.
Arastirmada iki soruya cevap aranmaktadir:

a. Allah merkezlilik, baskasi merkezli digsallik ve olumlu biligsel U¢li dizeyleri

arasindaki iligkiler nelerdir?

b. Allah merkezlilik, baskasi merkezli dissalllk ve olumlu bilissel Ucli ile

demografik-psiko-sosyal degiskenler arasindaki iliskiler nelerdir?

Allah merkezlilik, bagkasi merkezli digsallik ve olumlu biligsel liglii arasindaki

iligskilere yonelik denenceler:

H1: Allah merkezlilik ve olumlu bilissel Ggli arasinda olumlu yénde anlaml iligki
bulunmaktadir.

H1a: Allah merkezlilik ve olumlu bilissel Gglunin her alt boyutu arasinda olumlu yonde
anlamli iligkiler bulunmaktadir.

H1y: Allah merkezlilik, olumlu biligsel Uglintn anlamli bir yordayicisidir.

H2: Allah merkezlilik ve baskasi merkezli digsallik arasinda olumsuz yénde anlaml
iliski bulunmaktadir.

H2a: Allah merkezlilik, bagskasi merkezli digsalligin anlamli bir yordayicisidir.

H3: Olumlu bilissel Gi¢li ve bagkasi merkezli digsallik arasinda olumsuz yonde anlaml
iliski bulunmaktadir.

H3.: Bagkasi merkezli dissallik, olumlu biligsel tglinidn anlamli bir yordayicisidir.



Allah merkezlilik, bagkasi1 merkezli digsallik, olumlu biligsel liglii ve demografik-

psiko-sosyal degiskenler arasindaki iligkilere yonelik denenceler:

Allah merkezlilik;
H4: ortalama puanlari, yas degiskenine gére anlamli olarak farklilasmamaktadir.
H5: ortalama puanlari, cinsiyet degiskeninde kadin katilmcilarin lehine anlamli olarak
farkhlasmaktadir.
H6: ile 6znel ekonomik bildirim arasinda anlamli iligski bulunmaktadir.
H7: ile anne ve babanin dindarligi arasinda olumlu ydnde anlamh iligkiler
bulunmaktadir.
H8: ile anne ve babanin resmi egitim dlizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir.
H8.: ile anne ve babanin din egitimi duzeyi degiskeni arasinda olumlu yonde anlamli
iliskiler bulunmaktadir.
H9: ile anne ve baba ile olan duygusal yakinlik arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler
bulunmaktadir.
H9a: ortalama puanlari, anne ve baba ile olan duygusal yakinlik degiskenine gére
anlamli olarak farklilasmaktadir.
H10: ile anne ve babanin “elalem ne der!” yaklagimi arasinda anlaml iligkiler
bulunmaktadir.
H11: ile 6znel dindarlik dizeyinin artmasi arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler
bulunmaktadir.
H11l.: ortalama puanlari, 6znel dindarlik bildirimlerine goére anlamh sekilde
farkhilasmaktadir.
H12,: ile koruyucu/sevecen Allah tasavvuru arasinda olumlu ydnde anlamli iligki
bulunmaktadir.
H12,: ile cezalandirici Allah tasavvuru arasinda olumsuz yonde anlamli iligki
bulunmaktadir.
H12:: ile terk edici Allah tasavvuru arasinda olumsuz yonde anlamh iligki
bulunmaktadir.
H13: ortalama puani sosyal g¢evrenin dindarligi degiskenine gére anlamli olarak
farklilasmaktadir.
H14: ile sosyal kusursuzluk dislncesi arasinda olumsuz yonde anlamli iligki

bulunmaktadir.



Bagkasi merkezli digsallik;
H15: ortalama puanlari, yas degiskenine gére anlamli olarak farklilasmamaktadir.
H16: ortalama puanlari, cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilarin lehine anlaml
olarak farkhlagsmaktadir.
H17: ile 6znel ekonomik bildirim arasinda anlamli iligski bulunmaktadir.
H18: ile anne ve babanin resmi egitim degiskeni arasinda olumsuz yénde anlamli
iliskiler bulunmaktadir.
H19: ile anne ve babanin diger insanlarin diglncelerini umursama arasinda olumlu
yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.
H20: ile anne ve babanin “elalem ne der!” yaklasimi arasinda olumlu yonde anlamli
iliskiler bulunmaktadir.
H21: ile anne ve babanin asiri korumaci tavri arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler
bulunmaktadir.
H21,: ortalama puanlari, anne ve babanin asiri korumaci tavrina gére anlamli olarak
farklilasmaktadir.
H22: ile anne ve baba tarafindan utandiriima sikligi arasinda olumlu yénde anlamli
iliskiler bulunmaktadir.
H23: ile anne ve babanin asiri elestirisi arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler
bulunmaktadir.
H24: ile anne ve babanin diger insanlar kiyaslamasi arasinda olumlu yénde anlamh
iliskiler bulunmaktadir.
H25: ile anne ve baba ile olan duygusal yakinlik arasinda olumsuz yonde anlamli
iliskiler bulunmaktadir.
H26: ile diger insanlarin alayina maruz kalma arasinda olumlu yénde anlamli iligki
bulunmaktadir.
H27: ile diger insanlarin elestirilerine maruz kalma sikligi arasinda olumlu yénde
anlamli iliski bulunmaktadir.
H28: ortalama puanlari, travmatik yasam tecrubeleri dediskeninde anlamli olarak
farkhlasmaktadir.
H29: ile sosyal kusursuzluk daslncesi arasinda olumlu ydnde anlamli iligki
bulunmaktadir.
H30: ile sosyal ortamda kaygi duyma arasinda olumlu yoénde anlamli iligki
bulunmaktadir.

H31: ile akran rekabeti arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmaktadir.



Olumlu biligsel liglii;
H32: ortalama puanlari, yas degiskenine gore anlaml olarak farklilagmamaktadir.
H33: ve boyutlari ortalama puanlari, cinsiyet degiskenine gére anlaml olarak
farklilasmamaktadir.
H34: ile 6znel ekonomik bildirim degiskeni arasinda olumlu ydnde anlamli iligki
bulunmaktadir.
H35: ile anne ve babanin resmi egitim degiskeni arasinda olumlu yonde anlamh
iliskiler bulunmaktadir.
H36: ile anne ve babanin asiri korumaci tavri arasinda olumsuz yénde anlamli iligkiler
bulunmaktadir.
H37: ile anne ve baba ile olan duygusal yakinlik arasinda olumlu yénde anlamli
iliskiler bulunmaktadir.
H37.: ortalama puanlari, anne ve baba ile olan duygusal yakinlik degiskenine gore
anlaml olarak farklilagmaktadir.
H38: ile diger insanlarin alayina maruz kalma arasinda olumsuz yénde anlaml iligki
bulunmaktadir.
H39: ile diger insanlarin elestirilerine maruz kalma arasinda olumsuz yénde anlamli
iliski bulunmaktadir.
H40: ile travmatik yasam tecribesi arasinda olumsuz yodnde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.
H40,: ortalama puanlari, travmatik yasam tecriibelerine gbére anlamli olarak
farklilasmaktadir.
H41: ile sosyal kusursuzluk disuncesi arasinda olumsuz ydnde anlamli iligki
bulunmaktadir.
H42: ile sosyal ortamda kaygl duyma arasinda olumsuz ydnde anlamli iligki
bulunmaktadir.
H43: ve boyutlar ile akran rekabeti arasinda olumsuz ydnde anlamli iligki
bulunmaktadir.
H44: ve boyutlari ile gergekci olmayan hedefleri arasinda olumsuz yonde anlamli iligki

bulunmaktadir.



BiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu bdlimde, arastirmanin ana degdiskenleri olan Allah merkezlilik, baskasi
merkezli dissallik ve olumlu bilissel Ucli kuramsal agidan ele alinmigtir. ilgili konu

basliklari alanyazindaki konumlari baglaminda tanitiimaya galisiimis ve tartisiimigtir.
1.1. Allah Merkezlilik

Dindarhgin énemli goérunimlerinden biri olarak degerlendirdigimiz Allah
merkezlilik, din psikolojisindeki nicel dindarlik ¢alismalarinin son dénem
girisimlerinden biri olarak 6ne c¢ikmaktadir. Buna uygun sekilde, boélimin alt
basliklarinda, dindarlik ¢alismalarinin nicel tarihi; metodolojik birer sorun alani ve
sorunlari ¢ézme girisimi olarak 6lgim ve 0lgek ile dindarligin tanimlanmasi konulari
ele alinmigtir. ilgili konularin giindeme getirilmesi, nicel ydéntemi temel alan dindarlik
arastirmasi olarak Allah merkezliligin alanyazindaki yerinin daha iyi anlasiimasi

acgisindan énem tasimaktadir.
1.1.1. Din Psikolojisinde Dindarligin Nicel Tarihi

Bireyin duygu, diaslnce ve davranislari baglamindaki dini yasamini, diger
ifade ile dindarhgi, psikolojinin metotlari ve agiklama tarzi ile sistematik sekilde (Wulff,
2014: 732) arastiran din psikolojisinin tarihinde, teorik, nicel ve nitel arastirma
ydntemleri ile pek ¢ok Unll distnir ve arastirmaci, onlarin kuramlari ve ¢alismalari
yer almaktadir. istatistiki veriye dayali dindarlik arastirmalari tarihinin genel olarak ele
alindigi bu baslk, donim noktasi olarak degerlendirilen ¢ olay etrafinda
sekillendirilmigtir. DonUm noktalarindan birincisi, sosyal bilimlerde istatistige
bagvurulmasi ve ilk uygulamalarin gerceklestiriimesi; ikincisi, istatistiki analizlere
dayali dindarlik arastirmalarinin din psikolojisinde ana akim konumuna gelmesi;
Uglincisu ise, bilgisayar teknolojilerinin gelismesiyle birlikte istatistiki analizlerin daha

detayli bigimlerinin ortaya konulmasi, kullaniminin kolaylasmasi ve yayginlasmasidir.



Nicel yonelimli sosyal bilimlerin (Cohen, 2005: 126) kurucusu? olarak Belgikal
bilim insani, Unli matematik¢i Adolphe Quetelet (1796-1874) gOsteriimektedir.
Quetelet, sosyal veriler tizerinde istatistiki yontemleri kullanan ilk isimdir (Sarton,
1935: 6: 14). Cok yonli ve etkili ingiliz bilim insani Franchis Galton (1822-1911) da
yaptigi korelasyon c¢alismalari ile, modern guvenirlik ve gecerlik, faktdr, varyans
analizlerinin gelistiriimesine onculik ederek (Schultz ve Schultz, 2007: 117) bu
konudaki dnemli isimlerden bir digeri olmusgtur. Ayrica Galton, bu teknikle dindarlik
(Hood ve Spilka, 2012: 139), dua (etmenin etkileri Wulff, 1991: 200-203) ve uzun
yasam arasindaki iliskiyi de incelemistir (Schultz ve Schultz, 2007: 120). Quetelet ve
Galton gibi bilim insanlarinin 19. yuzyildaki calismalari, istatistiki analize dayali

deneysel din psikolojisi icin donim noktalarindan birincisi olmustur.

Din psikolojisinin Amerika’daki kurucusu olarak kabul edilen William James
(1842-1910), dini liderlerin ve dindar bireylerin yasam &éykulerinin (Pratt, 1908: 441),
dini metinlerden elde ettigi pek ¢ok anekdotun veya bazi anket arastirmalarinin
sonugclarinin sistematik bir analizini ugras edinmistir (Main, 2008: 712). Nitel veriye
dayali analizler ile 6n plana ¢ikan James'’in doktora seviyesindeki ilk dgrencisi olan
Hall ise hocasininkinden farkli bir yontem benimseyerek sistematik dlguimleri temel
alan deneysel yontem ile éne ¢ikmistir (Hood ve Spilka, 2012: 133; Main, 2008: 710;
Wulff, 2014: 733). Dini inang, davranis ve deneyimin yasam boyu gelisimi ile ilgilenen
(Hood ve Spilka, 2012: 133) Hall, Clark Okulu’nun kurucusu olarak, James Henry
Leuba (1868-1946), Edwin Diller Starbuck (1866-1947) gibi bazi énemli 6grencilerini
nicel ydnelimli deneysel din psikolojisine yénlendirmek konusunda da oldukga basarili
olmustur (Beit-Hallahmi, 1974: 85; Hood, 2000: 532; Pratt, 1908: 436; Wulff, 1991
200). Hood (2000: 531; 532)un da belirttigi gibi, ginimuizde de hakkindaki
tartismalarin devam ettigi nicel yontem “metodolojik olarak kisitlayici” ve “dogal olarak
indirgemeci’dir fakat din psikolojisini ciddi sekilde etkisi altina almayi1 basarmis ve ana
akim konumuna gelmistir (Hood ve Spilka, 2012: 136; Pratt, 1908: 439; 441). Hall’'un

onculuk ettigi nicel yonelimli deneysel yontemin onun 6grencilerinin de katkilariyla

1 Sosyal fizik ve sosyolojiden muhtemelen ilk defa bahseden isim Aguste Comte olmasina
ragmen Sarton’a gére bu konuda Quetelet'e biyuk bir haksizlik yapiimaktadir. Ona gore,
Quetelet sosyolojinin kurucusu olma invanini Comte’tan daha fazla hak etmekte, en azindan
isminin Comte ile birlikte zikredilmesi gerekmektedir (Sarton, 1935: 14).



ana akim haline gelmesi din psikolojisinde dindarligin nicel tarihindeki ikinci dénim

noktasi olmustur.

20. yuzyihin ikinci ceyregine (1925-1950) gelindiginde, bilgi toplama
yontemlerinin kullanimi, elde edilen verilerin yorumlanmasi konularinda yetersiz
kalinmasi gibi gesitli nedenlerle nicel veriye dayali arastirmalardaki gelismelerin
durdugu ve din psikolojisinin bu dénemde “6ldigu” seklinde yorumlar (bk. Beit-
Hallahmi, 1974: 87-89) yapilmis olsa da bu yorumu abartili bulunlar da (bk. Hood,
2000: 531) vardir. Bu polemikler bir kenara birakildiginda, Schaub’'un heniiz 1926
yilinda iken 6zellikle nicel yonelimli deneysel din psikolojisini yakindan ilgilendiren
anket metodunun beraberinde getirdigi verilerin gtivenirligi, objektifligi veya metodun
uygulanabilirligi konularindaki sinirliliklardan (Schaub, 1926: 127-128) bahsettigi
gorilebilir. Neyse ki aradan gegen uzun bir zamandan sonra, 1950’li yillarin ardindan
bu konuda da énemli gelismeler meydana gelmeye baslamistir (Beit-Hallahmi, 1974
89; Hokelekli, 1989: 108). 20. ylzyilin tGglincu ¢eyreginde bilgisayar teknolojilerinin
gelismeye baslamasi, baslangi¢c seviyesindeki istatistiki hesaplamalarin artik ¢ok
daha ust duzeyde yapilmasinda, bu durum ise daha ayrintih nicel arastirma
yontemlerinin uygulanabilmesinde buayuk rol oynamigtir (Wulff, 1991: 203). Bu
baglamda, ilk dénemlerde uygulanan anketlerin ve sonraki donemlerde olusturulan
Olceklerin yapilari arasinda fark bulundugu zikredilmelidir (Bu konuda karsilastirma
yapmak icin bk. Hill ve Hood, 1999). 20. ylzyilin basinda alevlenen tartismalar ve
yasanan durgunlugun ardindan bilgisayar teknolojisinin yardimi ile istatistiki
metotlarin daha da gelismesi ve oOlgek gelistirme calismalarinin ¢ogalmasi, nicel

veriye dayali din psikolojisi tarihindeki dgiinct dénim noktasi olmustur.

Turkiye de, bazi Avrupa (bk. Hood ve Spilka, 2012: 138 vd.; Pratt, 1908: 42-
43) ve Arap (bk. Ayten, 2012: 69-72) ulkelerinin yani sira, istatistiki analize dayal
deneysel din psikolojisi agisindan belirli bir gegmise sahiptir. 20. ylzyilin baslarinda
ilk gelismelere (En ciddi érneklerden biri icin bk. Starbuck, 1900) ev sahipligi yapan
Amerika dikkate alindiginda, Turkiye’de benzer atilimlarin gerceklesmesi igin
neredeyse bir asir gegmesi gerekecektir. Zira, Turkiye'deki nicel yonelimli ilk calisma
20. ylizyilin son geyregine girilirken, 1970 yilinda yayinlanmistir (ilk calisma igin bk.
Ozbaydar, 1970). Ustelik bu gelismeler (igin bk. Kog, 2012: 329-330) anca 1980’lerde

yogunlagsmaya baslamis ve 2000’li yillarda nihayet ciddi bir ivme kazanmistir.



1.1.2. Din Psikolojisinde Dindarlik Ol¢ciim{i

Alanda, dindarliga dair dlgek gelistirme galismalari her ne kadar 20. yGzyilin
ilk yarisina? dayansa da 6lgim konusuna 6nemli bir bilimsel deger atfedilene kadar
bu Olcekler yaygin sekilde kullaniimamistir (Gorsuch, 1984: 229). Baslangic
asamasinda oldukga tek dize seviyede kalan élgme calismalarindan (Paloutzian,
2017: 116) sonra din psikologlarinin ortak bir 6lgim paradigmasi etrafindaki

cabalariyla ortaya énemli dlgme araclari ¢ikartiimistir (Gorsuch, 1984: 228).

insanlarin karakter 6zelliklerinden birisi olarak dindarlik, gérece karmasik ve
¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir (Idler ve George, 1998: 59). Dindarhigin ¢ok yonli
olarak ele alinmasi gerekliligi gunumuizde yaygin sekilde dile getirilir fakat dlgim
konusundaki ilk ¢cabalarin hangi dine, dini gruba veya inanglara bagl olundugu gibi
tek dize sorularla sinirh kalmasi, dindarhdin dar bir gergcevede incelenmesine
(Paloutzian, 2017: 116; Vernon, 1962: 159) neden olmustur. Bu konudaki yetersizligin
fark edilmesiyle beraber, dindarlik olgusunun derinligini yansitabilmesi igin dlgceklerin
cok boyutlu sekilde geligtiriimesi gerektigi fikri yayginhk kazanmigtir. Fakat bu
boyutlarin birlesebilecegi genel bir boyut oldugu gibi tartismalardan (Gorsuch, 1984:
232) anlasildigi kadariyla, tek veya ¢ok boyutluluk konusu hakkinda bir géris birligi
de yoktur.®

Cok boyutlu bir dlcek, binyesinde dini deneyim, dini inang, dini deger, dini
basa ¢ikma, dini badllik, dini destek veya ibadet etme (bk. Koenig, Al-Zaben, Khalifa,
ve Al-Shohaib, 2015: 544-549) gibi dindarhigi genel olarak temsil edebilecek pek ¢ok
unsuru barindirir ve batincll bir yaklasimin UGrinU olmasiyla 6n plana ¢ikar. Tek
boyutlu bir lcek ise alt dlgekler barindirabilmesine ragmen dindarligin 6zel bir yanini
Olcer. Bu Olcekler tek seferde, dindarlikla alakali, 6rnegin dini basa ¢ikma, Tanri’'ya
baglanma veya bu aragtirmadaki Allah merkezlilik gibi, bir konuda 6l¢giim yapmak igin
kullaniimaktadir (Koenig ve digerleri, 2015: 531).

2 1927 tarihinde Thurstone ve Chave tarafindan gelistirilen, Kilise’ye Yonelik Tutum Olgegi
(Attitude toward the Church Scale) icin bk. (Hill ve Hood, 1999: 467-471).

3 Dindarhigi tim boyutlariyla temsil edebilecek tek veya gok boyutlu bir élgek gelistirilebilecegi
fikri yeterince gercekgi degildir. Clnku o6lgim konusunda karigilan asil sorun, o6lgeklerin
icerdigi unsurlarin sayisindan daha ¢ok bu unsurlarin dindarligi kapsayici olup olmadigidir.
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Geligtirilen olgeklerin tamamini kapsamasa da Hill ve Hood (bk. 1999), dlcek
alanyazinindaki en ciddi ¢alismalardan birini gerceklestirerek 1929 ile 1997 yillari
arasinda geligtirilen, 17 basglikta siniflandiriimis 126 dindarlik 6lgegini bir araya
getirmistir. 1997 yilindan itibaren gelistirilen diger pek ¢cok dl¢ek de dikkate alindiginda
(yurt disinda gelistirilen diger bazi Olcekleri toplu halde gérmek igin bk. Austin,
Macdonald ve MacLeod, 2018: 4-5; Hill, 2005: 55-57; Koenig ve digerleri, 2015: 531-
559) dindarhgin élgimu konusunda en azindan yurt diginda pek ¢ok araca sahip
olundugu sodylenebilir. Tlrkiye'deki ilk ciddi galismalar* ise yurt diginda gelistirilen
Olceklerden esinlenerek olgek gelistirme veya o6lgeklerin Turkgeye ve Turk kiltiriine
uyarlanmasi seklinde olmustur (Onay, 2001: 439). Uyarlama galismalarindan bir
muddet sonra kiltire 6zglu bazi dlgek gelistirme girisimleri de gerceklesmistir.
Gunumuzde ise o©nceki doénemle kiyaslandiginda daha zengin bir Olgek

alanyazinindan® bahsetmek mumkunddr.

Bircok konuda etkili pek cok dlcek gelistirilmis olmasina ragmen oélgeklerin bazi
sinirhliklari, dolayisiyla 8lgeklerin kullanildig arastirmalarin sinirlari da mevcuttur. ilk
olarak, 6lcimun bir amag dedil dindarlik olgusunun anlasilabilmesine yonelik bir ara¢
(Gorsuch, 1984: 230; 235) oldugunu ifade etmek gerekir. Bu nedenle dindarlik
olgusunun o6lcim sirasinda herhangi bir midahale olmaksizin, oldugu gibi ele
alinabilmesi buylik énem tasimaktadir. Bu baglamda belirli bir din, dini veya etnik
grup, kdltdr, yas araligi vb. g6z o6nunde bulundurularak hazirlanan O&lgeklerin
uygulandidi diger 6rneklemler Gzerindeki gecerliligi problemlidir (Albayrak ve Kurt,
2019: 315; Karaca, 2001: 187; Paloutzian, 2017: 122; Yapici, 2015: 43). Diger
taraftan, olgegin istatistiki Olcltleri yerine getirmesine ragmen olguyu Olcebilecek
nitelikte olmamasi ve olguyu belirli kaliplara hapsedebilecedi (Yapici, 2004: 87 vd.)
intimalleri de ayri birer problemdir. Aracin, teorik ve vyapisal olarak butin

problemlerinin ¢dzuldugu varsayildiginda dahi katilimcilarin bu dlgekler vasitasi ile

4 Sosyoloji cevrelerince erken donemlerde kiiltire 6zgl bazi galismalar (bk. Firat, 1977;
Taplamacioglu, 1962) her ne kadar yapilmigsa da bu ¢alismalarda élgeklerin givenirlik ve
gecerlige dair teknik gereklilikler yerine getirilmemistir (Mutlu, 1989: 194). Uyarlanan bazi
olgekler igin ayrica bk. (Mutlu, 1989: 195; Ozbaydar, 1970: 19; Yaparel, 1987: 82).

51995 ile 2011 yillan arasinda kiltire 6zgl gelistiriimis Olgekler ve lisanlstu tezlerdeki
kullanim sikhklarina gére bir degerlendirme icin bk. (Albayrak ve Kurt, 2019: 150-164);
Tarkiye’de 1970 ile 2019 yillar arasinda gelistirilen bazi dl¢ekler ve genel bir degerlendirmesi
icin bk. (Baynal, 2020); son donemde gerceklestirilen bazi dlgekler igin bk. (Horozcu ve Gilines,
2020b: 54-55)
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dznel bildirimlerde bulunuyor olmasi baska sorunlar dogurur. Oznel bildirimlerin o anki
psikolojik durumun degiskenligine gére etkiye acgik olmasi, katilimcilarin kendisini
baskalariyla kiyaslayarak ya da toplumun hos gérecedi standartlarda gdstermeye
calisarak (bk. Batson, Schoenrade ve Ventis: 2017: 369-383; Baynal, 2020: 281)
degerlendirmesi, lgeklerde bildirilenlerin davranis deneylerinde karsilik bulmamasi
vb. (bk. Batson ve digerleri, 2017: 383-389) arastirmalarda dikkate alinmasi gereken

sinirlihklardandir.
1.1.3. Tanim: Dindarhgin islemsellestiriimesi

insan merkezli, yani kiginin tecriibelerine yénelik arastirma gergeklestiren bir
disiplin oldugu icgin din psikolojisinin tanim ¢alismalarindaki birincil odak noktasinin
din kavrami degil, dindarhk kavrami oldugu (Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu, 2013: 8)
ifade edilmigtir. Fakat dindarhdin kisinin yasadigi din (Hokelekli, 2012: 43) oldugu
dikkate alindiginda din kavraminin, dindarhidin ne sekilde tanimlanacagi Uzerindeki
aclk etkisi dikkatten kagmamalidir. Din kavramini tanimlama probleminin dindarlik
kavramini tanimlama problemiyle; dindarlik kavramini tanimlama probleminin de
dindarlik o6lceklerinin olugturulmasi, bir diger ifadeyle, dindarligin élcilmesi problemi

ile yakin bir iligkisi bulunmaktadir.

Din s6z konusu oldugunda, tim ¢evrelerce ortak sekilde algilanan bir yapidan
bahsedilebilseydi, dinin tanimlanmasi ciddi bir problem olmaktan ¢ikardi. Ne var ki bu
konuda tamamiyla benzesen algilardan bahsetmek oldukga zordur (Kishimoto, 1961:
237). Bunun nedenlerinden birincisi, insanlarin birbirinden oldukca farkli sosyal ve
kultirel arka planlara sahip olmasidir. Bu durum dogal olarak, din hakkindaki
anlayiglarin  birbirinden farklilasmasinin  (Kishimoto, 1961: 237) zeminini
hazirlamaktadir. Ortak bir algilamadan bahsedilememesin ikinci nedeni ise, dinin
yapisal olarak oldukga farklilagan bir gérinti sergileyebilmesidir. Ornegin, Yahudi,
Hristiyan ve Islam geleneklerinden bahsedildiginde kisilerin zihinlerinde din hakkinda,
tek Tanri, peygamber, vahiy, kutsal kitap gibi benzer oruntilerin olusacagi mimkun
mertebede dislnulebilse de Dogu Asya, Afrika, Orta ve Gliney Pasifik Okyanusu
Adalari, Kuzey Amerika ve Avrupa, Birlesik Devletler ve Kanada’daki bazi dini
gelenekler, deizm, ateizm, monoteizm, politeizm s6z konusu oldugunda durum
degismektedir (Hood, Hill ve Spilka, 2009: 7).
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Dinin tam anlamiyla tanimlanabilecedi hakkinda pek ¢ok arastirmaci, olumsuz
bir tavir sergilemistir (Loewenthal, 2008: 2). Tanimlama konusundaki bu problemin
koku, arastirmacilar tarafindan tatmin edici bir tanimi yapilamayan din kelimesindedir
(Wulff, 1997: 3). Cunkd kaltir kavraminda oldugu gibi din kelimesi de, kisilerin
birbirine benzeyen fakat hicbir sekilde ayni olmayan fikirlerinin, yaniltici bir bigcimde,
tek bir yapiy! ifade ettigi (Guthrie, 1996: 162) izlemine sirtkler. Yani, belirli dini
inanclari, davraniglari veya deneyimleri gézlemleyerek bu yapilara genel olarak din
adini veririz. Dolayisiyla bu yapilarla ayni veya benzer oldugunu disindigimiz diger
dini yapilari da tek bir olusummus gibi din kelimesini kullanarak ifade ederiz (Hood ve
digerleri, 2009: 7). Crapps, tanim konusundaki bu 6zne etkisini, arastirmacilarin
yaptigi din tanimlarina kendi kisisel biyografilerini yansittigi (akt. Loewenthal, 2008:
2) seklinde ifade etmigstir. Yinger (1967: 18) de yapilan din tanimlarinin sadece kendi
sahibini tatmin edecegini, hatta ¢cogunlukla bunu bile basarmaktan uzak kalacagini
belirtmistir. ik din psikologlarindan biri olan Coe (1916: 13) ise, gerceklerle ilgili cok

az bilgi verdigi icin dort tarafi muhkem bir din tanimi yapmaktan 6zellikle kaginmistir.

Dinin tanimlanmasi konusundaki ¢lkmaz, din psikolojisini konusu
tanimlanamayan bir alan olma (Loewenthal, 2008: 2) tehlikesiyle bas basa birakir.
Dindarligin ise, insanlar tarafindan nasil anlamlandiriidiginin tam anlamiyla
netlestirlememesi, evrensel kapsayiciliga sahip oldugu onaylanan bir olgek
olusturulamamasina (Sénmez, 2012: 47; Yapici, 2004: 31; 2006: 68) neden
olmaktadir.® Bu durum ise, gergeklestirilen nicel galismalarin amaca hizmet etmeme
tehlikesini beraberinde getirmektedir. Birbirinden tamamen farkli iki tanimi yahut iki
Olcedi esas alan dindarlik calismalarinin sonugclarini beraber degerlendirmek
mimkin degildir. Clnk{ arastirma sonuglarindaki olumlu ya da olumsuz iligkiler”,
yapilan tanimlarla dogrudan alakalidir (Yapici, 2004: 31). Ornegin, dindarlik ile ruh
sagligini konu edinen bir calismada, dindarhgin ruh saghgini olumsuz yénde etkiledigi

sonucu karsisinda sorulmasi gereken ilk soru dindarligin ne sekilde tanimlandigi ya

6 Dindarligi tanimlama sekillerinin 6lgme araglar (izerindeki etkisi bulunmaktadir. Ancak
dindarlik hakkindaki odlgek gelistirme calismalar da, dindarligin farkli boyutlarini ortaya
cikariimasi gibi, dindarhgin farkli acilardan degerlendirilebilmesine, daha etkili tanimlar
yapilabilmesine imkan sunmaktadir (Gorsuch, 1984: 229).

" Farkh konularda birgok nicel aragtirma bulgusunun bir araya getirildigi sirali listeler igin ayrica
bk. (Batson ve digerleri, 2017: 290-303; 313-338; 352-357; 362-367; 378-381). Bu listeler,
aralarinda olduk¢a genis zaman dilimleri bulunan arastirmalarin bulgularini karsilastirmali
olarak incelenebilmesi agisindan énemlidir.
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da oOlculdugudur (Flannelly, Jankowski ve Flannelly, 2014: 84). Dindarliktan
kastedilen, en basit gsekilde, olumsuz bir dindarlik mi, olumlu bir dindarlik mi yoksa
her ikisi birden midir? Arastirmacilarin bu soru kargisinda alacaklari énlem, dindarlik
ile ne kastedildigi yahut onun ne sekilde dl¢lildugu kendisine bakilarak anlasilabilecek

islemsellestirilmis bir tanim yapmaktir.

islemsellestirilmis tanim, bir kavramin 8lgiilebilir sekilde ifade edilmesidir. Bir
diger ifade ile isevuruk tanim, arastirmacinin dindarliktan ne anladigini ve ¢alismada
dindarligi ne sekilde arastirma nesnesi haline getirdigidir. Yani, bir katilimcinin
cevapladigl dindarlik ile alakali dlgegin sorulari o arastirmanin dindarlik ile alakali
isekosulmus tanimi (Hood ve digerleri, 2009:11) olmaktadir. Hood ve arkadaslari
(2009), birbirinden ¢ok farkl ve detayl gorunumleri olan dindarlik kavraminin, dogal
olarak farkli sekillerde islemsellestirilebilecegini ifade etmigtir. Ornegin, dini
muhafazakarlik hakkinda arastirmacilar tarafindan geligtirilen doért farkh dlgcek, ayni
zamanda, bu tir muhafazakarlik hakkinda islemsellestirilmis dort farkl tanimdir (11-
12).

Dindarligin iglemsellestiriimesindeki avantaj, arastirmacinin dindarliktan ne
anladiginin ve dindarligin dl¢cimu hakkinda nasil bir yol izlediginin anlasilabilmesi igin
bir kilavuz sunmasidir. Diger taraftan, dindarligin o arastirmada tercih edilen
islemsellestirimis tanima indirgenmesi tehlikesi ise dezavantaj olarak go6ze
carpmaktadir. Bu dezavantajin mimkin o6lglide 6ndne gecilebilmesinin en énemli
adimi ise, hedef kitlenin géz o6nunde bulundurulmasiyla dindarhdin farklilagan
gorandmlerinin en kapsamli, en yordayici islemsellestiriimis tanimina/tanimlarina

ulasma becerisini elde etmektir.
1.1.4. Bir Dindarhk Ol¢iimii: Allah Merkezlilik

Allah merkezlilik tanimlamasi, dindarhidin tanimlanmasi sorununa karsin bir
¢6zim cabasiyla sekillenmistir. Dinin tanimlanmasi konusunda 6nceki paragraflarda
s6z konusu edilen olanca engele ragmen Dresser, en azindan diger unsurlari ile
kiyaslandiginda dinin dne cikan bazi 6zellikleri acisindan ele alinabilecegini (akt.
Hood ve digerleri, 2009: 8) ifade etmistir. Bu baglamda Beit-Hallahmi ve Argyle
(1997), dini olan ve olmayan arasindaki ilk ayrimin gérinmez bir dinyaya ait

dogaulstu varsayimlar ile gerceklestigini belirtmistir (ss. 6-7). Benzer sekilde, dinden
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kisinin kutsal veya askin varlik ile olan iligkisinin olusturdugu yapi seklinde
bahsedilmistir (Hill ve Hood, 1999: 5; Koenig ve digerleri, 2015: 530; Loewenthal,
2008: 3). Bu baglamda belirtmek gerekir ki Musevilik, Hristiyanlik ve islam gibi biiyiik
gelenekler basta olmak Uizere pek ¢ok din, igerisinde askin ya da kutsali temsil eden
Allah fikrini, farkli sekillerde isimlendirse de, biinyesinde barindirmaktadir (Kishimoto,
1961: 238; Koenig ve digerleri, 2015: 530).

Bu galismada kisinin Allah’a hayatinda verdigi roliin, yani Allah’in kisinin hayati
uzerindeki etkisinin dindarligin 6nemli gostergelerinden biri oldugu teklif edilmektedir.
Yaraticr'ya verilen rol ya da YaraticI'nin insan Uzerindeki etkisi Allah merkezlilik
kavrami ile ifade edilmis ve bu baglamda islemsellestiriimistir. Duygu, distnce ve
davraniglarinin belirleyicisi olmasi bakimindan Allah merkezlilik kiginin, Allah’1 iyi ve
dogrunun Ol¢itlh olarak kabul ettigini, 6zellikle sosyal yasantisindaki kendisini
dogrudan ilgilendiren olaylar hakkindaki hislerinin ve degerlendirmelerinin merkezine
onu yerlestirdigini ifade etmektedir (Horozcu ve Glines, 2020a: 297). Allah merkezlilik,
Tirk toplumu ve islam dini 6zelinde belirli bir kiiltiir-gelenek arka plani barindiran,
Allah’i dogrudan konu edindigi icin dindarligin ortak ve gugcli bir temsili olarak

degerlendirilebilir.

Nicel dindarlik galismalarinin birinci amaci, dindarligin 6lgimuni dogru
sekilde gergeklestirmektir. Bu amag, dindarlik ile farkli degiskenler arasinda
gerceklestirilen ¢calismalarin tutarl bigcimde karsilastinimasint mimkutn kilmaktir. Bazi
arastirmalarda dindarlik aleyhine bazilarinda lehine sonuglara ulasiimasi, bazilarinda
dindar olanlar ile dindar olmayan kisilerin arastirmaya konu olan degiskenler
acisindan farklilasmamasi, arastirmacilara, “Nasil bir dindarhk?”, sorusunu
sordurmaktadir. Ornegin, dindarhgin énemli gdstergelerinden ibadet ve inang
boyutlarinda olduk¢a ylksek dizeyde puanlar alsa da mutluluk veya depresyon
dizeyleri agisindan dindar olmayan Kkisilerle karsilastirildiginda bir farkhhigin elde
edilememesi bu soruyu sorduran pratik nedenlerden birisidir. Bu c¢alismada,
dindarligin ortak ve glgcli bir temsili olarak Allah merkezliligin, 6zellikle bagkasi
merkezli digsallik gibi (bk. Baslik 1.2.) bazi degiskenler birlikte degerlendirildiginde
degiskenler arasi farkliligi belirginlestirecedi, objektif ve gugli iligkileri ortaya
koyabilecegi iddia edilmektedir. Cunku Allah merkezlilik tanimlamasinin énemli bir
ayrimi, katimcinin  dindarhiginda diger insanlar faktorGni g6z ©6nlnde

bulundurmasini dogrudan saglamasidir.
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Alanyazinda, dindarligin ne sekilde olgclilmesi gerektigine yodnelik ciddi
calismalar bulunmaktadir. Dindarligin yalnizca inang, ibadet, bilgi gibi boyutlarini
dikkate alarak degerlendirmenin onun dl¢imu icin eksik bir girisim olacagini ileri stiren
bir yaklasim, dinin etkisi Gzerine yogunlagsmistir. Buna gore dinin etkisi, dinin kisinin
hayatini ne dlglide etki altina aldigini, diger bir ifade ile, kisinin kendi hayatinda dine
verdigi roli ifade etmektedir (Yapici, 2006: 67). Bu yaklasim, yalnizca inaniyor
olmanin dinin kisisel yasam Uzerindeki etkinligini yordamadigini yahut dindar
oldugunu kabul eden fakat ibadetlerini yerine getirmeyen kisilerin hayatlarinda dine
rol vermediginin iddia edilemeyecegdi yargisini destekler. Bu bakimdan Allah
merkezliligin de kisilerin yasamlarinda dinin etkinligini ortaya koyan &énemli bir
gosterge oldugu belirtiimelidir. Ote yandan, dindarhigin inang, ibadet ve etki boyutlar
hakkinda dogrudan ve detayl bilgi edinmek igin sorusturma gerceklestirmese de Allah
merkezliligin tim bu boyutlarla dogrudan alakali oldugu igin inang, ibadet, bilgi ve etki
hakkinda dolayli yollardan fikir verdigi (Horozcu ve Gines, 2020a: 309) ileri

surdlmustar.

Allah Merkezlilik Olgegdi (Horozcu ve Giines, 2020a) ile islemsellestirilen
dindarlik, dindarligin élgimunu c¢esitli agilardan gercgeklestiren diger dl¢eklerden
farklilasmaktadir. Alanyazinda, Allah’t konu edinen o6lgim araglari (icin  bk.
Cayabatmaz, 2006; Karacay, 2011; Kayiklik ve Kalgi, 2017; Kusat ve Bulut, 2016;
Ok, 2011; Onay, 2004; Uysal, Turan ve Isik, 2014; Yapici, 2006) her ne kadar
bulunmakta ise de bu galismalarin bazisinda Allah, ona olan inang baglaminda ele
alinmig, bizim arastirmamizin konusuyla kesisen bazi arastirmalarda ise Allah sadece
birkac ifade ile yer bulmustur. Allah Merkezlilik Olgegi ise Allah’i tim maddelerdeki
yarginin odak noktasi haline getiren; kisinin duygu, dislince ve davranislarinin
merkezinde Allah’in hangi 6l¢lide bulundugunu tespit etmeye yoénelik mustakil bir
aractir. Bunlara ek olarak, dindarligin psikolojik ve sosyal yénden degerlendirmesi ile

de 6n plana ¢ikmaktadir (Horozcu ve Glnes, 2020a: 299-309).
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1.2. Bagkasi Merkezli Digsallik

Batun insanlar canli olarak kabul edildigi andan itibaren, neredeyse butun
insanlar ise yasamlarinin son anina kadar diger insanlar ile iligki igerisindedir. Kisi,
diger insanlar ile var olan iliskiden edindigi deneyimlerine dayanarak bir bilis sistemi
olusturur ve yasantisini bu bilisler ile devam ettirir. Kiginin kendisi, ailesi, arkadaglari,
diger insanlar veya genel olarak tum hayati hakkindaki bu biligler, ayni zamanda onun
genel olarak yasadigi zorluklarin, daha 6zelde psikolojik sorunlarinin kaynag olabilir.
Bu baglamda diger insanlar faktorinun, kaygr bozukluklari gibi psikiyatrik
rahatsizliklarin genetik etkenleri disinda kalan nedenlerinin, yani ¢cevresel nedenlerin
basinda geldigi (Horozcu ve Glines, 2019: 174) ifade edilmelidir. Bu baglamda diger
insanlar, 6zellikle sosyal kayginin etiyolojisinde ¢evresel etkenlerin dnemli bir bileseni
olarak 6ne c¢ikmaktadir (Demir, 2009: 109-115; Dilbaz, 1997: 20-21; Hudson ve
Rapee, 2000: 111-122).

Dissallik, kisinin kendisi hakkindaki degerlendirmelerini doga olaylari veya
dogalstu varsayimlar gibi herhangi bir dis faktéri dikkate alarak yapmasi egilimini
ifade eder. Baskasi merkezli digsallik ise, daha &6zgul sekilde, kisinin kendisi
hakkindaki olumlu ya da olumsuz tutumlarini yani 6z degerlendirmesini, iletisim
halinde oldugu diger insanlarin duygu veya dislincelerini fazlasiyla dikkate alarak
gerceklestirdigini belirten bir kisilik 6zelligidir. Baskalarinin kendisi hakkinda yaptigi
veya yapacagini dusundugu degerlendirmelere verilen asiri 6nem ile bicimlenen bu
bilis yapisinin, kisinin 6z farkindalik ve 6z degeriyle, dolayisiyla psikolojik sagliklariyla
iliski icerisinde oldugu teklif edilmektedir (Horozcu ve Glnes, 2019: 179, 180, 183,
191, 192).

Kiginin, diger insanlarin degerlendirmelerine yonelik biligleri bu arastirmada,
Baskasi Merkezli Digsallik Olgegi (Horozcu ve Giines, 2019) ile islemsellestirilmistir.
Kisinin kendisini diger insanlar Gzerinden degerlendirme dizeyini belirleyen bu élgme
aracl, begenilme ve deger gorme, sosyal temas, degerlendiriime, yaranma ve hos
gbrinme bilesenlerinden olusmaktadir. Bedenilme ve deger gérme bileseni, kisinin
dig goérunusu, aldidi kararlar veya sergiledigi davranislar agisindan olusturdugu imaiji
diger insanlarin begenip beGenmemesine, degerli bulup bulmamasina odaklanmasini
ifade etmektedir. Ikinci bilesen olan sosyal temas, kisinin deneyimledigi sosyal

iliskilere yonelik asiri hassasiyeti, dolayisiyla kirilganhgi temsil etmektedir. Kisinin
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diger insanlar ile yaptigi tartismalarin veya kendisine yoneltilen elestirilerin, yersiz bile
olsa, etkisinden uzun bir siire kurtulamamasini; eksik ydnlerinin farkina varacagi
bildirimler aldidinda, bunlari onarici birer girisim olarak gérmek yerine kendisini
oldukca kot hissetmesi bagkasi merkezli digsalligin sosyal temas boyutu olarak ifade
edilebilir. Degerlendiriime bileseni, kisinin fikirlerini ifade etme, bir eyleme ge¢cme,
eyleminin sonucunu degerlendirme siireglerinde dider insanlarin fikir ve duygularina
yoénelik asiri duyarhihdr kapsamaktadir. Bdyle bir durumda kisi, kendisini oldugundan
daha farkli gdstermeye yoénelir, diger insanlarin aldigi veya alabilecegi tavra gore
kendi duygu, distince ve davraniglarini kisittamaya ¢alisir. Yaranma ve hos gériinme
ise, daha avantajli bir konum oldugunu didsindigu icin kisinin, kendisi o yénde
disinmese ve davranmak istemese bile, diger insanlarin hosuna gitmeyecek
sOylemlerden ve davraniglardan kaginmasini, varsa bile muhalif tavrini ortaya

koyamamasini ifade etmektedir.
1.2.1. Bagkasi Merkezli Digsallik ve Alanyazin

Bagkasi merkezli digsallik, bir dicek gelistirme ¢alismasi (Horozcu ve Glnes,
2019) harig, alanyazinda herhangi bir aragtirmaya bagimsiz sekilde konu olmamistir.
Baskasi merkezli digsalligin tim bilesenlerini konu edinen bir ¢galisma her ne kadar
gerceklestiriimemis olsa da konusu itibariyle baskasi merkezli digsallik kapsamina
giren, yani baskasi merkezli digsaligin bilesenleriyle alakali c¢alismalar
gerceklestiriimistir. Baskasi merkezli digsallik ile iligki kurulan tim konu basliklarinin
odak noktasi, kisinin bagkalari tarafindan degerlendirilmesi veya kiginin bu yondeki
beklentisidir. Sonraki basliklarda detaylandirilan olumsuz veya olumlu
degerlendirilme korkusu, sosyal fizik veya sosyal goriinis kaygisi ve sosyal kaynakl
mukemmeliyetcilik konularinin tamaminda sorunun temel kaynadi, kisinin diger
insanlarin degerlendirmelerine yonelik algisidir. Bu konular, alanyazinda siklikla ifade
edildigi Uzere olumsuz yapilari bakimindan ve olumsuz psikolojik degiskenler ile
kurdugu iligkiler ile ele alinmaktadir. Aykiri atiflar alt dizeyde olmakla birlikte, bu
basliklarin konu edildigi gorgul arastirmalara génderme yapilirken klinik olmayan
orneklemle calisiimis olmasina dikkat edilmistir. Bu sayede baskasi merkezli
dissalligin genel bir kisilik 6zelligi olarak daha dogru sekilde degerlendirilebilmesi

amaclanmigtir.
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1.2.2. Olumsuz-Olumlu Degerlendirilme Korkusu

Olumsuz degerlendiriime ile olumlu dederlendiriime korkusu alanyazinda ilk
olarak birbirinden farkh konu basgliklari olarak ele alinmig olsa da her iki konunun da
odak noktasi kisinin kendisi hakkinda diger insanlarin yapacagi degerlendirmelerden
duydugu korkudur. Nitekim, olumlu ve olumsuz de@erlendiriime korkusu hakkinda
birbirinden ayri sekilde gerceklestirilen ¢alismalar bulunmakla birlikte, her iki tlrd bir
araya getiren modelleri (bk. Johnson ve digerleri, 2020; bk. Yap, Gibbs, Francis ve
Schuster, 2016) iceren arastirmalar da yapiimistir. Olumsuz degerlendiriime korkusu,
diger insanlarin, kisinin kendisi hakkinda yaptigi degerlendirmelere karsi duydugu
kaygi, bu degerlendirmelerinin  olumsuz olacagina yoénelik beklenti ve
degerlendirmelere ydnelik kaginmaci tavir olarak ifade edilmektedir (Watson ve
Friend, 1969: 449). Benzer sekilde, olumlu degerlendiriime korkusu (bk. Weeks,
Heimberg ve Rodebaugh, 2008) da diger insanlarin olumlu degerlendirmelerinin ve
kisinin bu dogrultudaki beklentisinin neden oldugu kaygi seklinde tanimlanabilir. Bu
haliyle 6zellikle olumsuz degerlendirime korkusu, arastirmacilar tarafindan birgok
psikolojik rahatsizhin bir 6zelligi olarak, sosyal kayginin ise en énemli 6zelligi olarak®
ele alinmaktadir (Rapee ve Heimberg, 1997: 749; bk. Rodebaugh ve digerleri, 2004:
169).

Olumsuz degerlendiriime korkusu alanyazinda cesitli arastirmalara konu
olmustur. Diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilecegdi korkusu ile yabanci dil
6grenme korkusu (Aydin, 2008: 430-431), yalnizlik (Geukens ve digerleri, 2020: 3),
sosyal kaygi (Igbal ve Ajmal, 2018: 47) arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler
bulgulanmistir. Bu tir korkunun, yeme bozukluklarini (Levinson ve Rodebaugh, 2012:
31), sosyal kaygi géstergelerini (Levinson ve digerleri, 2013: 129), sosyal kaygi teshisi
konulmus kigiler (zerinde vyapilan bir arastirmada daha yuksek olumsuz
degerlendiriime korkusu duzeylerinin daha yuksek sosyal kaygl duzeyini yordadigi
(Faytout ve digerleri, 2007: 77-78) tespit edilmistir. Olumsuz degerlendiriime korkusu,
uyumsuz miukemmeliyetgilik ile algilanan stres arasinda araci rol oynarken (Shafique,

Gul ve Raseed, 2017: 8), benlik saygisi ile sosyal kaygl arasinda kismi araci rol

8 Alanyazinda, olumsuz degerlendiriime korkusuna yonelik geligtirilen araglar (bk. Watson ve
Friend, 1960; Leary, 1983) sosyal kaygiyi degerlendirmek i¢in de kullaniimaktadir (Heimberg,
Hope, Rapee ve Bruch, 1988: 407; Rodebaugh ve digerleri, 2004: 169).
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(Kocovski ve Endler, 2000: 353-354), 6z pekistirme ile sosyal kaygl arasinda tam
araci rol (Kocovski ve Endler, 2000: 354) ustlenmistir. Diger insanlarin olumsuz
degerlendirmelerinin, kadinlarin takintili satin alma davraniglarini yordadigi tespit
edilen bir aragtirmada ayni zamanda kadinlarin benlik saygilari ile takintili satin alma
davraniglari arasinda kismi araci rol oynadigina (Biolcati, 2017: 4) isaret edilmistir.
Ote yandan, olumlu degerlendiriime korkusunun alkol kullanim sorunlarini (Howell,
Buckner ve Weeks, 2016: 5) ve sosyal kaygi belirtilerini (Cook, Meyer ve Knowles,
2019: 5) yordadigi; mukemmeliyetcilik ile sosyal kaygi semptomlari arasinda araci rol

Ustlendigi (Yap ve digerleri, 2016: 7) tespit edilmigtir.
1.2.3. Sosyal Fizik ve Sosyal Gorunus Kaygisi

Hem sosyal fizik hem de sosyal gorinis kaygisi kisinin fiziksel 6zellikleri
baglaminda tanimlanmaktadir. Kisinin vicut bigimi, kas yapisi veya kilosu gibi fiziksel
Ozelliklerinin diger insanlar tarafindan olumsuz sekilde degerlendiriimesinin yahut
kisinin bu yondeki beklentisinin sebep oldugu kaygi tiirli, sosyal fizik kaygi seklinde
ifade edilmektedir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989: 96). Sosyal gorunus kaygisi ise,
kisinin kas yapisi veya kilosu gibi fiziksel 6zelliklerini icermekle beraber genel olarak
dis goérinusinidn diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendirimesi ya da bu
yondeki beklentinin sebep oldugu kaygi olarak tanimlanmistir (Hart ve digerleri, 2008:
49). Bu baglamda, jest ve mimiklerin, vicut dili gibi unsurlarin da sosyal goriinis

kaygisi kapsamina dahil edilmesi mimkundur.

Sosyal fizik kaygl ve sosyal goérinids kaygisi cesitli arastirmalara konu
olmustur. Sosyal fizik kaygi ile kadinlarda (Cepikkurt ve Coskun, 2010: 21) ve
dgretmen adaylarinda (Oztiirk, Hazar, Beyleroglu ve Celikag, 2018: 39-40) beden
imgesinden hognut olma arasinda olumsuz yénde anlamli, yeme davranis bozuklugu
riski arasinda olumlu yonde anlamli (Kartal ve Aykut, 2019: 24) iligkiler saptanmistir.
Sosyal goriinis kaygisi ile sosyal kaygr (Uriin ve Oztirk, 2020: 41),
mikemmeliyetcilik (Celik ve Senay Giizel, 2018: 242), yalnizlik (Kilig ve Ozlem, 2016:
3845), terkedilme, sosyal izolasyon, kusurluluk, dayaniksizlik, kendini feda etme,
karamsarlik gibi semalar (Makas ve Celik, 2018: 931-932) arasinda olumlu ydnde
anlamli iligkiler tespit edilirken; kendini sevme ve 6z yeterlik, iligskilerde doyum, yasam
doyumu (Seki, 2014: 70; Uruin ve Oztrk, 2020: 41-42), benlik saygisi (Celik ve Senay
Guzel, 2018: 3845; Kilic ve Ozlem, 2016), dostluk, diristlik, hosgori gibi insani

19



degerler (Seki, 2014: 70) ile arasinda olumsuz ydnde anlamli iligkiler ortaya
konmustur. Ayrica sosyal goérinis kaygisinin, partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerini (Abak, 2019: 55), bagimlilik, onay arama, yetersizlik, duygusal yoksunluk,
basarisizlik gibi semalari (Makas ve Celik, 2018: 931-932), anneye ve babaya
baglanma degiskenleri ile birlikte sahte benlik algisini (Halil, Kardas ve Osman, 2018:

159) yordadigi sonucuna ulasiimistir.
1.2.4. Sosyal Kaynakli Mikemmeliyetgilik

Kisinin kendi normallerinin ¢ok ylksek, yani kaydadeger ve carpici olmasi
gerektigine yonelik inan¢g ve beklentisinden; kisinin ¢evresindeki insanlarin
normallerinin gok yuksek olmasi gerektigine yonelik beklentisinden farklilagan sosyal
kaynakli mukemmeliyetgiligi Hewitt ve Flett (1991) Uguncu tir mikemmeliyetgilik
olarak 6nermistir. Buna gore sosyal kaynakli mikemmeliyetcilik, 5nem atfedilen diger
insanlarin, kisinin kendisi icin ulasiimasi gii¢ normaller belirledidi inanci ve algisini
icerir. Bu durumda kiginin bakis acisi, diger insanlarin degerlendirmelerinin oldukca
siki oldugu ve kendisinden yiksek standartlari kargilamalarini bekledikleri inanciyla
bicimlenir. Dolayisiyla kigiler, diger insanlarin belirledigi yiksek normalleri gdézetme
ve bu beklentileri kargilama ihtiyaci duyar. Diger insanlarin inang ve beklentilerini,
kisinin asiri bulmasi, yerine getirilemez kabul etmesi nedeniyle sosyal kaynakli
mukemmeliyetciligin  olumsuz psikolojik sonuglarla iliskilendirilebileceg@i ileri
surdlmustir (Hewitt ve Flett, 1991: 457-458).

Alanyazinda, sosyal kaynakli mikemmeliyetcilik ile olumsuz psikolojik
degiskenler arasinda olumlu iligkilerin oldugunu destekleyen pek ¢ok arastirma
gerceklestiriimistir. Ebeveynlerin yiksek beklentileri ve elestirel tutumu (Damian,
Stoeber, Negru ve Baban, 2013: 691), depresyon semptomlari (Sherry, Law, Hewitt,
Flett ve Besser, 2008: 341) ve depresyon, intihar egilimi, sucluluk, utang, kaygi (Flett,
Hewitt ve De Rosa, 1996: 146-147; Klibert, Langhinrichsen-Rohling ve Saito, 2005:
148), sinav kaygisi, ders calisma motivasyonunu dissal nedenlere baglama (Stoeber,
Feast ve Hayward, 2009: 426), yalnizlik, olumsuz degerlendiriime korkusu (Flett ve
digerleri, 1996: 146-147), bulimik semptomlar (Tissot ve Crowther, 2008: 743),
psikiyatrik tani konan c¢ocuk ve ergenlerde intihar riski, sosyal umutsuzluk
(Roxborough ve digerleri, 2012: 223) ile sosyal kaynakli mukemmeliyetgilik arasinda

olumlu yénde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Benlik saygisi, 6z denetim, basariya
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yonelik motivasyon (Klibert ve digerleri, 2005: 148), duygularini ifade edebilme (Flett
ve digerleri, 1996: 146-147) ile ise sosyal kaynakh mukemmeliyetgilik arasinda
olumsuz yonde anlamli iligkiler tespit edilmigtir. Bunlarin yani sira sosyal kaynakh
muikemmeliyetciligin, ise adanmishgr olumsuz; tikenmisligi ise olumlu yonde (Childs
ve Stoeber, 2010: 275-276); is yerinde stres, basarisizlik ve tikenmiglik artigini
(Childs ve Stoeber, 2012: 353-354), depresyon belirtilerini (Smith ve digerleri, 2019:
330) ise dolayl yoldan, yordadigi bulgulanmigtir. Depresyon ve kaygi tanisi konulan
kisilerin tan1 konulmayan gruba gdre daha ylksek sosyal kaynakl mikemmeliyetgilik
puanlarina sahip olduguna isaret edilirken (Hewitt ve Flett, 1991: 99) depresyon
belirtilerine karsi kisinin daha kirilgan hale gelmesinde sosyal kaynakli

muikemmeliyetciligin aracilik yaptigr (Smith ve digerleri, 2018: 52) tespit edilmistir.
1.3. Olumlu Biligsel Uglii

Bilissel Uc¢lu, bilissel terapinin kurucusu olarak kabul edilen Aaron T. Beck’in
(1921-99 yasinda) depresyonun hem nedenini hem de devam ettirici faktorlerini
barindiran, gesitli arastirmalarla da sinanmig (Péssel ve Thomas, 2011: 244) biligsel
teorisinin dnemli bilesenlerinden birisidir. Beck’in depresyona dair bilissel modeli,
depresyonun psikolojik agidan kdkenini agiklayan semalar, bilissel hatalar ve bilissel
Ucld olmak lGzere g ana unsur barindirir. Bu modelin bir bileseni olan bilissel Ggli ise

kisinin olumsuz yapidaki benlik, gelecek ve dinya algisini ifade eder.

Bilissel G¢linin birinci bileseni olan olumsuz benlik algisina sahip kisi kendini
kusurlu, yetersiz, yoksun hisseder ve olumsuz deneyimlerini kendi psikolojik,
ahlaki/manevi veya fiziksel kusurlarina baglama egilimi gosterir. Kusurlari nedeniyle
degersiz olduguna inanan kisi, kendini kiigiimseme ve elestirme egiliminde olur. ikinci
bilesen, kisinin halihazirda devam eden deneyimlerini olumsuz bi¢gimde yorumladigini
ifade eden olumsuz dinya goérusidir. Kisi kendisi disindaki dinyayi, hedeflerine
ulasmada surekli asilmaz engeller c¢ikartan yer olarak gérme egilimindedir. Bdyle
kisiler icin hayat yiik, engel ya da travmatik olaylar butiinidir. Uglinci bilesen ise
olumsuz gelecek algisidir. Kisinin o an yasadigi zorluklarin surekli sekilde devam
edecegini dusunmesi olarak tanimlanabilecek bu algi, gelecek zaman iginde
Ustlenilecek bir goérevde basarisiz olma beklentisini de kapsar. Boyle kisiler igin
gelecek ise, zorluk, hayal kirikligi ve yoksunluktan ibarettir (Beck ve Alford, 2009: 226;
Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979: 10-11).
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Bilissel Uglinin bilesenlerini 6lgmek lzere birbirinden farkli Olgekler
kullaniimistir (Beckham, Leber, Watkins, Boyer ve Cook, 1986: 556). Bir diger
ifadeyle, bilissel Gglu farkh aracglar kullanilarak islemsellestirilmis yani tanimlanmistir.
Bilissel Ggluye dair ilk calismalarda, bilesenlerden biri olan olumsuz gelecek algisini
dlcmek icin Beck ve arkadaslar (1974: 864) tarafindan gelistirilen Umutsuzluk Olgegi
kullanilmistir. Biligssel Uclinin diger bileseni olan olumsuz benlik algisi icin ise
Rosenberg (1965) tarafindan geligtirilen Benlik Saygisi Olgedi (pp. 16-36)
kullanilmistir. Diger taraftan, Beck ve arkadaglar (1961) tarafindan gelistirilen bir
baska ara¢ olan Depresyon Envanteri’nde de biligsel G¢linin her bileseni hakkinda
maddeler bulunsa da (bk. Beck ve digerleri, 1961: 61-63) bu envanter bilissel Gglinin

sistematik bir 6lcimu igin olusturulmamistir (Beckham ve digerleri, 1986: 566).

Kisinin benligi, gelecedi ve dinya algisi hakkindaki olumsuz biligsel yapiyi
ifade eden geleneksel bilissel Ugli karsisinda Mak, Ng ve Wong (2011: 611)
tarafindan olumlu benlik, olumlu gelecek ve olumlu diinya gérustnu ifade eden olumlu
biligsel Gglu yapisindan bahsedilmigtir. Son donemde, olumsuz psikolojik suregleri
aciklama girisimi olarak degerlendirilen (olumsuz) biligsel Gg¢lindn yani sira olumlu
psikolojik slreclere eslik etmesi acisindan olumlu biligsel Ggli arastirmalara konu

olmustur.
1.3.1. Olumlu Biligsel Uglii ve Alanyazin

Olumlu bilissel Gg¢luye dair alanyazindaki ilk calisma Mak, Ng ve Wong (2011)
tarafindan Honk Kong’da gercgeklestiriimistir. Bu arastirmada, psikolojik saglamlik ve
yasam memnuniyetinin bilissel Ug¢lu ile arasinda pozitif; depresyon ile negatif iliskiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, olumlu biligsel Gglindn psikolojik saglamlik
ve yasam memnuniyeti arasinda araci roll olduguna da dikkat ¢ekilmistir (613-615).
Mak ve arkadaslarinin galismasini ayni araglar ile Amerikalilardan olusan érneklem
Uzerinde tekrarlayan baska bir grup arastirmaci (Mehta, Grover, DiDonato ve Kirkhart,
2019: 782) da psikolojik saglamlik ile genel iyi olus arasinda olumlu biligsel G¢linin
araci roli oldugunu tespit etmistir. Bu calismalarin sonugclari itibariyle, psikolojik
saglamligin genel iyi olusu etkileyen yapi olarak olumlu biligsel Ggliye isaret etmesi

oldukca 6nemlidir.
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Olumlu biligsel Gg¢li konusunda uluslararasi alanyazinda oldugu gibi Turkce
alanyazinda da oldukca az sayida galisma bulunmaktadir. Olcek gelistirme (bk. Bilgin,
2016) ve uyarlama (bk. Erarslan ve Igikh, 2019; bk. Guloglu ve Aydin, 2006) olmak
Uzere toplam Ug¢ calisma disinda, bilissel U¢li hakkinda gergeklestirilen dort saha
calismasi bulunmaktadir. Bulgular takdim edilecek ilk (i¢ calismada Erarslan ve Isikli
(2019) tarafindan uyarlanan Bilissel Uclii Envanteri; son calismada ise Aydin ve
Giiloglu (2006) tarafindan uyarlanan Cocuklar igin Biligsel Uglii Envanteri
kullaniimistir. Bu galismalarin ilkinde, anne-babaya ve evcil hayvanlara baglanma

sekillerinin olumsuz biligsel Ggli tUzerindeki etkisi ele alinmistir (bk. Boyaci, 2020).

Olumlu bilissel Ggli baglaminda gergeklestirilen ilk galismada ise Erarslan
(2014: 55-62), pozitif bilissel Gg¢linin cesitli degiskenler arasindaki araci rolind
Universite dgrencileri Uzerinden incelemistir. Arastirmada, psikolojik saglamlik ile
depresif belirtiler arasinda biligsel G¢linin olumlu benlik algisi boyutunun tam araci;
olumlu benlik algisinin psikolojik saglamlik ve yasam memnuniyeti arasinda kismi
aracl; olumlu gelecek ve olumlu dinya algisi boyutlarinin ise psikolojik saglamlik ve
depresif belirtiler ile yasam memnuniyeti arasinda kismi araci rol Ustlendigi tespit

edilmistir.

ikinci calismada Nacaroglu (2020), kanser hastalariyla profesyonel ve gonllii
sekilde calisan ayri iki grup Uzerinde, génullilik esasina dayali calismanin depresyon
oranlari ve olumlu biligsel Uclu degerleri arasindaki iliskiyi ele almigtir. Bu
arastirmada, gondllilik esasiyla calisan grup ile doktorluk, hemsirelik gibi
profesyonel sekilde ¢alisan grubun 6zgecilik oranlari ile depresyon diizeyleri arasinda
anlamli negatif; 6zgecilik oranlari ve olumlu bilissel tclu degerleri arasinda anlamli
pozitif iligkiler tespit edilmistir (ss. 39-44). Orneklem kendi iginde degerlendirildiginde
ise, gdénulli calisanlarin 6zgecilik ve olumlu biligsel G¢lU degerleri arasindaki anlamli
pozitif baglantinin diger grubun anlamh pozitif baglantisina gére ¢ok daha gugcli

sekilde bulgulandigi (s. 53) belirtilmistir.

Uglincii calismada Giiloglu ve Aydin (2007) ilkdgretim besinci sinif égrencileri
Uzerinde, 6grenilmis guglulik ile gocuklarin benlikleri, gelecekleri ve dinyaya yonelik
algilan arasindaki iligkiyi incelemigtir. Bu arastirma bulgularina gore, 6grenilmis

glcllulik dizeyi yiksek ¢ocuklarin, 6grenilmis giglilik dizeyi daha disik ¢ocuklar
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ile kiyaslandiginda daha olumlu benlik, gelecek ve diinya algisina (ss. 162-163) yani

olumlu biligsel tG¢ll dizeyine sahip oldugu ortaya konmustur.

Olumlu biligsel Gglu teorisinde, kisinin benligine, gelecede ve diinyaya olumliu
bakis acilari merkezde tutulmaktadir. Bu arastirmada alanyazindaki gorul arastirma
konulari ve sonuglari olumlu biligsel Gg¢li unsurlari ile iligkilendiriimeye calisiimigtir.
Bu baglamda, benlik saygisiyla iligkili ¢calismalar olumlu benlik algisi ile; umut ve
iyimserlik ile ilgili calismalar olumlu gelecek algisi ile; dinyaya iliskin varsayimlar ile
ilgili calismalar ise olumlu diinya algisi ile iligkilendirilmistir. Sonraki ¢ baslikta bu

konular ayrintil sekilde ele alinmaya calisiimistir.
1.3.2. Olumlu Benlik Algisi

Olumlu benlik algisi, ylksek benlik saygisi baglaminda degerlendirilmis (bk.
Erarslan, 2014: 23-27) ve islemsellestiriimistir. Nitekim Mak ve arkadaslari (2011:
612) ile Mehta ve arkadaslari (2019: 4-5) olumlu benlik algisi boyutunu Rosenberg
(1965)in Benlik Saygisi Olgegi'ni kullanarak degerlendirirken; Beckham ve
arkadaslari (1986: 566) Rosenberg (1965)in Benlik Saygisi Olgedi'ni kullanarak,
Erarslan ve Isikh (2019, s. 35) ise Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri'ni
(Coopersmith, 1967) kullanarak bilissel Ugli envanteri ile anlaml diizeyde benzer

Olcek gecerligi skorlari elde etmistir.

Benlik saygisi, Coopersmith’e gore, kisinin kendi degeri hakkindaki kigisel
degerlendirmesidir. Kisinin basarili, 5nemli, yetenekli veya degerli olduguna ne kadar
inandigini ifade eden bu kavram, kisinin kendisine dénik onaylayici ya da reddedici
tutumu anlamina gelir (Coopersmith, 1967: 4-5). Benlik saygisi, Rosenberg’e gore de
kisinin kendisine yonelik olumlu veya olumsuz tutumudur. Ona gore yuksek benlik
saygisina sahip kiginin olumlu tutumu, kendisinin mikemmel veya digerlerinden tGstin
oldugunu duasunmesi dedildir. Benlik saygisinin yuksekligi, kisinin mukemmel
olmadiginin farkinda olmasi; eksik yanlarini gelistirmek icin, deneyime ve gelisime
kendisine glvenerek acik olmasi anlamina gelir. Bu 6zellige sahip kisi en iyi oldugunu
degil yeterince iyi oldugunu disunur, kendini oldugu gibi kabul eder (Rosenberg,
1965: 30-31).
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Uzun yillardir gergeklestirilien pek ¢ok nicel galisma, benlik saygisi ile gesitli
degdigkenlerin iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazinda dusuk benlik
saygisinin kaygi, depresyon gibi olumsuz psikolojik degiskenler ile arasindaki iligkileri
ele alan pek cok arastirma gerceklestiriimistir. Ote yandan, benlik saygisi ile olumiu
psikolojik degiskenler arasinda da galismalar gerceklestiriimistir. Bu arastirmalarda,
benlik saygisi ile psikolojik iyi olus (Paradise ve Kernis, 2002: 351-352), psikolojik
saglamlik (Hayter ve Dorstyn, 2014: 169), yasam doyumu (Diener ve Diener, 2009:
88; Moksnes ve Espnes, 2013: 2927; Rey, Extremera ve Pena, 2011: 230), mutluluk
(Cheng ve Furnham, 2003: 125) arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulundugu
tespit edilmistir. Benlik saygisinin, olumlu psikolojik degiskenleri yordayici ya da diger
degiskenler arasindaki aracilik rolind ele alan galismalar da gercgeklestiriimistir.
Benlik saygisi, akil saghg: uzmanlari ile gergeklestirilen bir arastirmada psikolojik iyi
olus, otonomi, gcevresel uzmanlik, kendini kabul, hayatta hedef edinme ve digerleriyle
olumlu iligkiler olmak Uzere bes boyutunun (Awan ve Sitwat, 2014: 138-141) ve
ergenlerdeki psikolojik saglamhgin (Karatas ve Cakar, 2011: 87); ergenlerde (Arslan,
2019: 3) ve kolektivist kiltirlerde yasayan kisilerde (Chen, Cheung, Bond ve Leung,
2006: 30) yasam doyumunun yordayicisi olarak bulunmustur. Otistik cocuklara sahip
ebeveynler ile normal sekilde biylyen ¢ocuklara sahip ebeveynlerin katilimci oldugu
bir calismada her iki grup icin de benlik saygisinin yasam doyumunun (Lu ve digerleri,
2015: 74), mutlulugun (Cheng ve Furnham, 2003: 125) yordayicisi oldugu ortaya
konmustur. Benlik saygisinin, ebeveynlik tarzlarini konu edinen bir galismada,
ebeveyn bakimi ve genel akil saghdi arasinda tam araci (Yamawaki, Nelson ve
Omori, 2011: 5-6); yasam doyumu ile olumlu iligkileri bulunan azim arasinda tam araci
(Li, Fang, Wang, Sun ve Cheng, 2018: 57-58); psikolojik saglamlk ve depresif
belirtiler arasinda tam araci (Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2016: 2098-2099);
yalnizlik ile yagsam doyumu arasinda kismi araci rol oynadigi (Civitci ve Civitci, 2009:
956) da tespit edilmistir.
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1.3.3. Olumlu Gelecek Algisi

Olumlu gelecek algisi, herhangi bir konuda kisinin kendi yasaminda ileriye
yonelik yiuksek olumlu beklentisiyle birlikte ileriye yonelik olumsuz beklentisinin ya
olmamasi ya da dislk dizeylerde olmasi seklinde tanimlanabilir. Kisinin gelecekte
tecribe edecegi deneyim kimesi, yani gelecek yasam olumlu ve olumsuz olaylari
birlikte barindirabilir. Dolayisiyla olumlu gelecek algisi, kiginin sadece yuksek olumlu
beklentisinden ziyade, olumsuz deneyimler gecirme ihtimalini diginmenin de dogal
karsilandigini gosteren disik olumsuz beklenti ve ylksek olumlu beklentinin
toplamidir. Olumlu gelecek, alanyazinda farkli sekillerde tanimlanan bir bilis tiru
olarak 6n plana cikmaktadir. Birbirinden farkli kavramlar olumlu gelecek algisi
baglaminda her ne kadar degerlendirilebilecek olsa da psikoloji alan yazininda umut
ve iyimserlik, Uzerinde galismalarin yogunlastigi konular olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Olumlu gelecek algisini degerlendirmek igin umut kavramini merkeze alan Mak ve
arkadaslari (2011) ile Mehta ve arkadaslari (2019), Umut Olgegi (Snyder ve digerleri,
1996)'ni kullanmistir. Snyder ve arkadaslarina (1991) gére umut, kisinin belirledigi
hedefleri basarili sekilde gerceklestirebilecegi distncesiyle, bu hedeflere ulasmak

igin basarili planlar yapabilecegi distincesinin birlikteligidir (ss. 570-571).°

Umut ile psikolojik iyi olus (Ahmadi ve Ramazani, 2020: 2072; Gull ve Nizami,
2015: 114; Singh, Singh, Singh ve Srivastava, 2013: 114), 6znel iyi olus (Aghababaei
ve digerleri, 2016: 95; Kirmani, Sharma, Anas ve Sanam, 2015: 688; Saricam, 2015:
688), genel iyi olug (Davis, 2005: 261), mental iyi olus (Demirtag, Baytemir ve Gulld,
2018: 322), psikolojik saglamlik (Kirmani ve digerleri, 2015: 265) gibi pek ¢ok olumlu
psikolojik degisken arasinda cesitli dizeylerde anlamli ve olumlu yénde iligkiler
bulunmustur. Ote yandan bazi arastirmalarda umudun, yasam doyumunun, (Wnuk ve
Marcinkowski, 2014: 62), mutlulugun (Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018: 216),
psikolojik iyi olusun (Ahmadi ve Ramazani, 2020: 2072; Kardas, Cam, Eskisu ve
Gelibolu, 2019: 90), olumlu duygulanimin (Wnuk ve Marcinkowski, 2014: 62) ve bu

9 Nitekim yine Snyder ve arkadaslar tarafindan gelistirilen ve daha once belirtilen olumlu
biligsel iglli calismalarinda kullanilan Strekli Umut Olgedi (Snyder ve digerleri, 1996) de bu
teorik cerceveden hareketle iki faktorlt bir yapi seklinde olusturulmustur (Snyder ve digerleri,
1996: 321; 334). Siirekli Umut Olgedi'nin Tirkge uyarlamasinda da Tarhan ve Bacanli (2015)
tarafindan da orijinal formunun faktor yapisi elde edilmistir (s. 7; 8) ancak Tirkge alanyazinda
gergeklestirilen olumlu biligsel (glii calismalarinin higbirinde Surekli Umut Olgegi (Tarhan &
Bacanli, 2015 ya da farkh uyarlamalari) kullaniimamistir.
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duygulanimdaki degisikliklerin (Ciarrochi, Heaven ve Davies, 2007: 169) yordayicisi
oldugu ortaya konmustur. Bazi arastirmalar da umudun araci rolind konu edinmigtir.
Umut, manevi deneyimler ile yasam doyumu ve olumlu duygulanim (Wnuk ve
Marcinkowski, 2014: 62); psikolojik saglamlik, psikolojik kirilganlik ve 6znel iyi olug
(Satici, 2016: 71); 6gretmen-6grenci iliskileri ve yasam memnuniyeti (Nie ve digerleri,
2019: 2375); duygusal denge, sorumluluk, disa dénidklik ve yasam memnuniyeti
(Halama, 2010: 311-312); psikolojik sikintl ve yasam memnuniyeti (Rustgen, Cooper
ve Miaskowski, 2010: 265) arasinda gesitli dizeylerde araci roller Ustlenmistir. Ayrica
umut ve iyimserlik, psikolojik iyi olugu duzenleyici faktor (Kardas ve digerleri, 2019:

89) olarak da 6n plana ¢ikmistir.

Herhangi bir olumlu biligsel tglu calismasinda islemsellestiriimis olmasa da
iyimserligin de ileriye yonelik olumlu bir beklenti yapisi oldugu (Erarslan, 2014: 30)
ifade edilmistir. lyimser kisiler, genellikle, islerinin yolunda gidecegini umar, baslarina
iyi seylerin kotu seylerden daha ¢ok gelecegini distnur (Scheier ve Carver, 1985:
219). Bu baglamda, Bilissel Uclii Envanteri (Beckham ve digerleri, 1986; Erarslan ve
Isikh, 2019) kullanilarak olumlu gelecek algisi degerlendiriimek istendiginde yalnizca
umut kavramini dikkate almak yanlis bir islemsellestirmeye neden olabilir. Cunkd,
umut teorisindeki iki 6nemli bilesenden birisi olan hedeflere ulagsmak igin basarili
planlar yapabilme kabiliyeti Bilissel Uglii Envanteri (Erarslan ve Isikli, 2019)nin
gelecek algisi maddelerinde kendisine yer bulmamaktadir. Ustelik, Bilissel Uclii
Envanteri’nin gelecek algisi boyutunu, Scheier ve Carver’in iyimser kisideki gelecek
zamana dair beklenti tanimi daha iyi yansitmaktadir. Her ikisi de farkli boyutlar
barindirdig1 ve farkl teorik arka planlari oldugu igin hem umut hem de iyimserlik
teorileri, Bilissel Ugli Envanterinin olumlu gelecek algisi boyutuyla bazi ortak
noktalara sahip olsa da ilgili fenomenleri tamamiyla benzer bicimde degerlendirdigini

ileri surmek mumkun degildir.
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1.3.4. Olumlu Diinya Algisi

Dunya algisi, BecK'in bilissel teorisinde bazen kisinin dinya goérist (Beck ve
Alford, 2009: 226) olarak, bazen ise kisinin devam eden deneyimlerini yorumlama
sekli (Beck ve digerleri, 1979: 11) olarak ifade edilmistir. Olumlu diinya algisi, kisinin
gerceklestirdigi aktivitelere, genel olarak insanlara veya yakin iligkileri olan insanlara,
aile fertlerine ve genel olarak yasama karsi olumlu bilislere sahip olmasi olarak
tanimlanabilir. Olumlu dunya algisi olan kigi, gunluk aktivitelerinden zevk alir,
insanlarin samimilik, yardimseverlik gibi olumlu 6zelliklere sahip oldugunu dusunr,
yakin c¢evresi tarafindan deger gordugunid hisseder, yasaminda karsilastig
kotulikleri hayatin tamamina genellemez ve yasamin getirdigi zorluklarla basa

cikabildigine inanir.

Olumlu biligsel Ugli ¢calismalarinin tamaminda, olumlu diinya algisini 6lgmek
icin Bilissel Uclii Envanteri (Beckham ve digerleri, 1986; Erarslan ve Isikli, 2019)
kullaniimistir. Bu calismalarda, hem olumlu hem de olumsuz biligleri ol¢tigu kabul
edilen Biligsel Uglii Envanteri’nin diinya gériisii boyutunun olumsuz maddeleri ya ters
kodlanarak ya da c¢ikartilarak degerlendirilmistir. Olumlu dinya goéristnun, psikolojik
saglamlik, yasam doyumu (Mak ve digerleri, 2011: 613) 6zgecilik (Nacaroglu, 2020:
44) ile olumlu yonde anlamli iligkilere sahip oldugu; ayrica, psikolojik saglamlik ile
yasam memnuniyeti ve depresif belirtiler arasinda kismi araci rolu oldugu (Erarslan,
2014 58) tespit edilmigtir.

Olumlu dlnya algisi, alan yazindaki dinyaya iligkin varsayimlar konusu ile
iliskilendirilebilir. Nitekim, Dinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi (Janoff-Bulman, 1989:
126; Yilmaz, 2008: 46) icerik acisindan incelendigince dinya algisi tanimlamalari ile
belirli sekillerde paralellik gdstermektedir (karsilastirma i¢in bk. Dinvar, 2011: 54; bk.
Yiimaz, 2008: 46). Dlnyaya iliskin varsayimlarin, 6zellikle dinyanin iyiligine iligkin
bilis boyutunun, travma sonrasi gelisimi etkiledigi c¢esitli arastirmalar ortaya
konmustur. Herhangi travmatik bir deneyime maruz kalan katilimcilar (Bolat, Bolat ve
Tastan, 2020: 385); yakin partner siddeti géren katilimcilar (Valdez ve Lilly, 2015:
224); eslerinden siddet gérip kadin konuk evlerine yerlesen katilimcilar (Gokler
Danisman, Tarhan Ugar ve Okay, 2018: 541); terdr olaylarina maruz kalan katihmcilar
(Gokhan, 2019: 66) ile gergeklestirilen calismalarda, diinyaya iligskin varsayimlarin

veya bu varsayimlarin olumlu diinya algisi ile iliskilendirilebilecek ¢esitli boyutlarinin
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travma sonrasi gelisimin cesitli dizeylerde anlamli bir yordayicisi oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica Gokhan (2019: 54)"In ¢alismasinda, kiginin dunyanin iyiligine iligkin
varsayimlari ile travma sonrasi gelisimi arasinda olumlu yénde anlaml iligkiler

bulunmustur.
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IKINCIi BOLUM
YONTEM

Yontem boliminde, arastirmada benimsenen model, arastirmanin érneklemi,

veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve ¢éztiimlenmesi slregleri agiklanmistir.
2.1. Model

Arastirmada, iligkisel tarama yéntemi tercih edilmistir. Degiskenler arasindaki
iliski cozimlemeleri, katsayilarin saptandidi korelasyon ile gruplar arasi farkhliklarin
belirlendigi karsilastirma uygulamalari (bk. Karasar, 2016: 114-115) ile
gerceklestiriimistir. Allah merkezlilik, baskasi merkezli digsallik ve biligsel Gclu
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada bu degdigkenlerin; yas, cinsiyet, ekonomik
durum, Oznel dindarhk bildirimi, anne ve babanin egitimi, dindarligi, din egitimi
durumu; anne ve babalari tarafindan maruz kaldiklari sosyal baski, utandiriima, asiri
korumaci tavir, elestiriime, diger insanlar ile kiyaslanma tecribeleri; sosyal
yasamlarinda diger insanlar tarafindan maruz kaldiklari alay edilme, elestiriime
tecrubeleri; anne ve babalari ile olan duygusal yakinlik, yasadiklari akran rekabeti,
travmatik bir olay deneyimleyip deneyimlemedikleri, Allah tasavvurlari, iginde
bulunduklari sosyal grubun diger Uyelerinin dindarlik durumu, gercek¢i olmayan

hedefleri ile iligkileri de arastirilmigtir.
2.2. Orneklem

Arastirmaya, istanbul Universitesinde ve istanbul Universitesi Cerrahpasa
evrenindeki halihazirda lisans egitimi géren 727 6grenci katilmistir. "Herhangi bir dine
bagli degilim" (n=124) ve "Allah/Tanri inancim yok" (n=4) segeneklerini isaretleyen
128 katilimci, arastirmanin degiskenlerinden biri olan Allah merkezlilik agisindan,
Allah Merkezlilik Olgegi (Horozcu ve Giines, 2020a) ile degerlendirilemeyecegi igin
analiz slrecine dahil edilmemistir. Sonuc¢ olarak arastirmanin 6rneklemini bu
Universitelerde egitim gdren 599 lisans o6drencisi olusturmustur. Bu baglamda
arastirma 6rneklemi, istanbul Universitesi biinyesinde bulunan ilahiyat Fakiltesi
(n=89), Hukuk Fakiiltesi (n=50), Iktisat Fakdiltesi (n=17), Edebiyat Fakiiltesi (n=61),
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi (n=40), Dis Hekimligi Fakiiltesi (n=6), iletisim Fakiiltesi
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(n=33), Eczacilik Fakiiltesi (n=86), isletme Fakiltesi (n=3); istanbul Universitesi
Cerrahpasa bunyesinde bulunan Egitim Fakultesi (n=44), Hemsirelik Fakultesi
(n=43); Saghk Bilimleri Fakiltesi (n=8), Veteriner Fakultesi (n=27), Muhendislik
Fakultesi (n=32), iki Universitede bulunan ve arastirmada tek grup olarak

degerlendirilen Tip Fakiltesi (n=60) olarak belirlenmistir.

Son haliyle, katilimcilarin (n=599) %69.1’lik oranla 414’4 kadin iken, %30.9’luk
oranla 185’i erkektir. Katilimcilarin yaglari 17 ile 70 arasinda degisse de 560 katilimci
17-25 yas araliginda bulunmaktadir ve arastirmadaki yas ortalamasi 22.11°dir.
Ekonomik duzeyleri agisindan %70 oran ile 473 katilimci orta, %10.5 oran ile 63
katilimci yuksek, %9.8 oran ile 59 katilimci dusik ekonomik sinifta bulunmaktadir. 4
katiimci ¢ok dusik dizeyde ekonomik sinifta bulundugunu bildirirken, ¢cok ylksek

ekonomik dizeye sahip oldugunu bildiren katilimci yoktur.
2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada dindarligin dederlendirilebilmesi amaciyla Allah Merkezlilik
Olgegi (AMO), baskasi merkezli digsalligin belirlenebilmesi amaciyla Bagskasi
Merkezli Digsallik Olgegi (BMDO), olumlu bilissel Ugclinin degderlendirilebiimesi
amaciyla ise Bilissel Ucli Envanteri (BUE) kullaniimistir. Bunlara ek olarak,
katilimcilardan arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunu doldurmalari talep
edilmigtir. Sonraki basliklarda, bilgi formunun igerigi, kullanilan 6lgeklerin istatistiki

Ozellikleri detaylandirilmigtir.
2.3.1. Bilgi Formu

Bilgi formu, katilimcilarin, fakultesi, yasi, cinsiyeti, ekonomik durumu, 6znel
dindarhgi, anne ve baba egitimi, dindarligi, din egitimi durumu; anne ve babalari
tarafindan maruz kaldiklari sosyal baski, utandiriima, asiri korumaci tavir, elestiriime,
diger insanlar ile kiyaslanma tecrlbeleri; sosyal yasamlarinda diger insanlar
tarafindan maruz kaldiklar1 alay edilme, elestiriime tecribeleri; anne ve babalari ile
olan duygusal yakinliklari, yasadiklari akran rekabeti, travmatik bir olay deneyimleyip
deneyimlemedikleri, gercekci olmayan hedefleri, Allah tasavvurlari, iginde

bulunduklari sosyal grubun diger tyelerinin dindarlik durumu hakkinda bilgi edinmeyi
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hedefleyen sorulardan olugsmaktadir. Bilgi formunda yer alan sorular, 6lgek gecerlik

ve guvenirlik baglaminda istatistiki analize tabi tutulmamistir.

2.3.2. Allah Merkezlilik Olgcegi (AMO)

Allah Merkezlilik Olgegi (AMO), Horozcu ve Giines (2020a) tarafindan
gelistiriimigtir. Allah merkezlilige dair sekiz maddeden olusan AMO’niin yalnizca
yedinci maddesi ters kodlanmaktadir. Olgegin cevaplandirma sistemi'®; 1: “Bana hig
uygun degil”, 2: “Bana uygun degil”, 3: “Bana biraz uygun”, 4: “Bana kismen uygun”,
5: “Bana oldukca uygun”, 6: “Bana blyuk 6l¢iide uygun” ve 7: “Bana tamamen uygun”
seklindedir (s. 312). Olgekten alinacak yiiksek puanlar kisinin Allah merkezlilik
dizeyinin yiksek; disik puanlar ise Allah merkezlilik diizeyinin diisik olduguna isaret
etmektedir. AMO, Allah merkezlilik dlzeyi tespit edilmek istenen ilkdgretim, lise,
Universite ve lisansustu egitim seviyesinde, 16 yasinin Uzerindeki ergen ve yetigkinler

icin uygun bir aractir (s. 310, 312).

AMO’niin tek faktorlli yapisinin toplam varyansin %53.7’sini agikladi§i ortaya
konmustur. Faktor yuk degerlerinin 0.62 ile 0.82 arasinda, ortak varyans degerlerinin
ise 0.39 ile 0.67 arasinda degistigi gorulmustir. Yapi gecerliginin belirlenmesi igin
gerceklestirilen agimlayici faktor analizinden sonra, yapilan dogrulayici faktor
analizleri de dlgegin yap! uyumunun iyi diizeyde oldugunu géstermistir. Olgegin ic
tutarlik kat sayisinin tespiti igin yapilan analizlerde Cronbach’s Alpha degeri 0.89
olarak bulunmustur. iki yari glvenirligi icin gergeklestirilen testlerde birinci ve ikinci
yari i¢in katsayilar sirasiyla 0.76 ve 0.77 olarak, iki yari arasi korelasyon katsayisi ise
0.81 olarak tespit edilmistir (ss. 314-318). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach’s Alpha

katsayisi 0.91 olarak bulunmustur.

10 Anket uygulama siirecindeki zorunlu igaretleme kurali nedeniyle, Allah/Tanri inanci olmayan
katilmcilar rastgele isaretleme yapmaya veya en dislk puanli segenegi isaretleyerek
kategorik agidan hatall veriler sunmaya sevk etmemek adina, 6lgedin asil formunda yer
almayan "Allah/Tanri inancim yok" segenegi arastirma formuna (bk. EK-2) eklenmis ancak
analiz kapsamina alinmamistir.
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2.3.3. Bagkasi Merkezli Digsallik Olgegi (BMDO)

Basgkas! Merkezli Digsallik Olgegi (BMDO), Horozcu ve Giines (2019)
tarafindan gelistiriimistir. 4 boyuttan ve 12 maddeden olusan BMDO’niin ikinci,
yedinci, sekizinci ve dokuzuncu maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgegin
cevaplandirma sistemi; 1: “Kesinlikle katiimiyorum?”, 2: “Pek katilmiyorum”, 3: “Kismen
katiyorum”, 4: “Buyuk o6lglde katihyorum”, 5: “Tamamen katiliyorum” seklindedir.
Olgekten alinacak ylksek puanlar kisinin bagkasi merkezli digsallik diizeyinin yiiksek,
alinan duslk puanlar ise baskasi merkezli digsallik dlizeyinin disuk olduguna isaret
etmektedir (s. 185). BMDO, baskasi merkezli digsallik diizeyi belilenmek istenen
ilkdgretim, lise, Universite ve lisansustli egitim seviyesinde, 16 yasinin Ustlindeki

bireyler igin uygun bir aragtir (s. 184).

BMDO (Horozcu ve Giines, 2019)'niin 4 faktorlii yapisinin toplam varyansin
%60.7’sini acikladigi ifade edilmigstir (ss. 186-187). Faktor analizleri sonucunda, 3
maddeden olusan “begenilme ve deger gérme” boyutunu igin 0.73 ile 0.82 arasinda;
yine 3 maddeden olusan “sosyal temas” boyutu i¢in 0.67 ile 0.78 arasinda; 4
maddeden olusan “degerlendiriime” boyutu icin 0.60 ile 0.76 arasinda; 2 maddeli
“Yaranma ve hog goérunme” boyutu icin ise 0.74 ile 0.84 arasinda yuk degerlerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Agcimlayici faktér analizinden sonra gercgeklestirilen
dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin yapi uyumunun iyi dizeyde oldugu
gorilmistir (ss. 188-189). ic tutarhginin gdstergesi olan Cronbach’s Alpha katsayi
degerleri Olcegin geneli icin 0.80, her boyut icin sirasiyla, 0.73, 0.74, 0.63 ve 0.61
olarak bulunmustur. Son katsayi degerleri g6z o6ninde bulunduruldugunda,
arastirmalarda dlgegin batlininin dikkate alinmasinin daha isabetli olacagi

vurgulanmaktadir (ss. 190-191).

Bu arastirmada, BMDO’niin geneli igin Cronbach’s Alpha katsayi degeri 0.62
olarak bulunmus ve 6lcek gelistirme ¢alismasindaki degerlere kiyasla bu distse ikinci
ve onuncu sorularin neden oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, ikinci ve onuncu soru
calisma surecinin analiz kapsamina dahil edilmemistir. Bu haliyle, arastirmada
BMDO’niin dlcek geneli icin i¢ tutarlik katsayisi 0.81 olarak bulunmus, alt dlcekler

kullaniimamistir.
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2.3.4. Biligsel Uglii Envanteri (BUE)

Bilissel Ugli Envanteri (BUE), Beckham ve arkadaslari (1985) tarafindan
gelistirimistir. Olgegin Turkgeye uyarlanmasi calismasini ise Ozarslan ve Isikli (2019)
gerceklestirmistir. 3 boyuttan ve toplam 30 maddeden olusan BUE 6 tane de dolgu
maddesi barindirmaktadir. Olumsuz maddelerin tamaminin ters gevrilmesiyle birlikte
alinan yuksek puanlar olumlu biligsel G¢lu duzeyinin yuksek olduguna; alinan dusik
puanlar ise olumsuz biligsel U¢ll dizeyinin yiksek olduguna (Erarslan, 2015: 38)
isaret etmektedir. Olgegin cevaplandirma sistemi, “1: Hi¢ katilmiyorum”, “2:
Cogunlukla katilmiyorum”, “3: Biraz katiimiyorum”, “4: Ne katiliyorum ne
katiimiyorum”, “5: Biraz katiliyorum”, “6: Cogunlukla katiliyorum”, “7: Tamamen
katiyorum” seklindedir. BEU, asil formu depresyon tanisi alan 26 katilimci ile
geligtiriimis (Beckham ve digerleri., 1985: 566), Turk¢e uyarlama calismasinda

katihmci olarak 337 Universite 6grencisi yer almistir (Ozarslan ve Isikli, 2019: 32).

BUE (Eraslan ve Isikli, 2019)'nin yapi gecerliginin sinanmasi i¢in agimlayici
faktdor analizi gerceklestiriimis ve G¢ faktdrli yapisi dogrulayici faktér analizi ile
desteklenmistir (s. 34, 36). Olgekte Cronbach’s Alpha katsayisi, birinci boyut olan 10
maddeli “benlik algisi” i¢in 0.85, ikinci boyut olan 10 maddeli “gelecek algisi” i¢in 0.72,
Uctincl boyut olan 10 maddeli “dinya algisi” igin 0.87, dlgedin geneli icin bu katsayi
0.91 olarak tespit edilmistir (s. 34). Olgegin asil formunda da Beckham ve arkadaslari
(1985) boyutlar 6zelinde i¢ tutarlik katsayilarini sirasiyla, 0.91, 0.81, 0.93, 6lgek geneli
icin 0.95 olarak saptamistir (s. 566).

Bizim calismamizda, BUE’nin Cronbach’s Alpha i¢ glivenirlik katsayisi ise
benlik, gelecek ve diunya boyutlari igin sirasiyla 0.86, 0.87, 0.75 olarak, dlgek geneli
igin ise bu katsayi 0.91 olarak tespit edilmistir. Olgegin arastirmada kullanilabilmesi
icin arastirmaci, Arg. Gor. Ozge Erarslan’dan elektronik posta yoluyla izin almistir (bk.
EK-5).
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin anket formu, istanbul Universitesi Rektdrliigii Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve uygulanmasi igin
onaylanmistir (bk. EK-6). Anketi olusturan tim sorular ¢cevrimigi (Google Anket) anket
uygulama sistemine girilmis ve anketin c¢evrimici baglantisi hedef kitleye
ulastinimistir. Katihmcilar anket sorularina cevaplamadan o6nce Bilgilendirilmis
GoOnulld Onam Formu (bk. EK-7) aracih@iyla bilgilendirilmigtir. Her bir katihmcinin tim

sorulari cevaplama suresi ortalama olarak 25-30 dakika strmustir.
2.5. Verilerin Cozimlenmesi

Aragtirmaya dahil olan katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS Statistics
yaziliminin 25.0 macOS surimu ile ¢ézimlenmistir. Degiskenler arasi iliskileri
belirlemek icin Pearson Korelasyon analizi; gruplar arasi farkliliklar icin T Testi ve Tek
Yonli ANOVA analizleri kullaniimistir. Post Hoc analizlerinde homojen dagilim
gosteren gruplar icin LSD testi, homojen dagilim géstermeyen bir grup icin Games-
Howell testi tercih edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin
tespiti icin basit dogrusal regresyon analizi kullaniimistir. Ayrica sayi, ylizde, ortalama

ve standart sapma olmak lGzere tanimlayici istatistiki verilerden yararlaniimistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boélimunde ilk once, Allah merkezlilik, baskasi merkezli
digsallik ve olumlu biligsel U¢li arasindaki iligkiler; daha sonra birbirinden ayri Ust
basliklarda her konu ile yas, cinsiyet, ekonomik durum ve ilgili diger degiskenler
arasindaki iligkiler ¢c6zumlenmig, elde edilen veriler alanyazinda yer alan 6nceki

bulgular ile karsilastiriimis ve yorumlanmistir.

3.1. Allah Merkezlilik, Baskasi Merkezli Digsallik, Olumlu
Biligsel Uglii Arasindaki iliskiler

Allah Merkezlilik Baskasi Merkezli Olumlu Biligsel

Digsallik Ucli
Allah Merkezlilik 1 -, 172%* ,229**
Baskasi Merkezli Digsallik 1 -,318**
Olumlu Biligsel Uglii 1

*p<.01

Tablo 1: Allah Merkezlilik, Baskasi Merkezli Digsallik ve Bilissel Uglii Arasindaki lliskiler

Allah merkezlilik, bagkasi merkezli digsallik ve biligsel t¢li arasindaki karsilikli
iliskiyi test etmek igin uygulanan Pearson Korelasyon analiz sonuglarini iceren Tablo
1 incelendiginde, Allah merkezlilik ile baskasi merkezli digsallik arasinda (r=-,172,
p<,01) olumsuz ydnde anlamli bir iliski; Allah merkezlilik ile olumlu biligsel UGglu
arasinda (r=229, p<,01) olumlu yénde anlaml bir iligki; baskasi merkezli digsallik ile
bilissel U¢lu arasinda (r=-,318, p<,01) ise olumsuz yénde anlam bir iliski oldugu
gorulmektedir. Bu veriler ile arastirmanin, Allah merkezlilik ve olumlu bilissel (g¢li
arasinda olumlu yénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H1); Allah merkeZzlilik ve baskasi
merkezli digsallik arasinda olumsuz yénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H2); Olumlu
biligsel lglii ve baskasi merkezli digsallik arasinda olumsuz yénde anlamli iliskiler

bulunmaktadir. (H3) denencelerinin tamami desteklenmistir.
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Herhangi bir dlizeyde dindar oldugunu bildiren katilimcilar veya herhangi
diizeyde dindar olan tum insanlar, kendi yasamlarini degerlendirme ve dizenleme
konularinda, Yaratici olarak gordukleri Allah’t birbirinden farkl seviyelerde dikkate
alma egilimi gosterir. Diger taraftan, hayatinin blayuk bir b&limunu diger insanlar ile
etkilesim icerisinde slrdiren insan, bu iliskide bazi geri bildirimlerin sirekli sekilde
hedefi olur. Normal kosullarda, insan sosyal bir varlik oldugu icin diger insanlarin
varliginin yadsinmamasi psikolojik saglik acisindan 6nemli bir unsur olarak 6ne
cikarken, yasami dizenleme ve degerlendirme asamalarinda diger insanlarin geri
bildirimlerine verilen agiri 6énem, yani bagkasi merkezli dissallik, psikolojik saglgi
tehdit edebilir. Allah merkezlilik egiliminin artmasiyla beraber goérilen bagkasi
merkezli digsallik egiliminin disitsu, katilimcilarin kendi yasamlarini degerlendirme
ve duzenleme konusunda ideal olani, daha Ust bir deder olarak kabul edilen
Yaraticr’nin buyruklarini diger insanlarin distince ve degerlendirmelerine 6nceledigi

seklinde yorumlanabilir.

Psikolojik agidan saghgi destekleyen unsurlar olarak kisinin benligi, gelecedi
ve dunya/deneyimleri hakkindaki olumlu algilarini ifade eden olumlu biligsel Uglu ile
baskasi merkezli digsallik arasindaki olumsuz iligki, diger insanlarin duslnce ve
degerlendirmelerini Gnemsemenin, kisinin benligi, gelecegi, deneyimleri hakkindaki
algilarini olumsuz yénde sekillendirebilecedi yorumuna imkan tanir. Diger taraftan,
olumlu benlik, gelecek ve diinya algi dizeyi ylksek kisilerin, baskalarinin diistince ve

degerlendirmelerini Snemseme konusunda agirilasmadigdi da sdylenebilir.

Onemli bir diger husus, olumlu biligsel tgli dizeyi ile Allah merkezlilik dizeyi
arasindaki olumlu iligkidir. Allah merkezliligin, katilimcilarin daha olumlu benlik,

gelecek ve dinya algisi kazanmasinda etkili faktorlerden biri oldugu ileri sirdlebilir.

Allah merkezlilik Olgegi'nin tek boyutlu yapisiyla, Biligsel Uglii Envanteri’'nin 3
olumlu boyutu arasindaki karsilikli iligkilerin test edilmesi adina basvurulan Pearson
Korelasyon analizinin sonuglarini iceren Tablo 2’ye gore Allah merkezlilik, olumlu
biligsel Gc¢linin tim boyutlariyla olumlu yénde anlamh iligki icerisindedir. Allah
merkezlilik ile olumlu benlik algisi (r=,222 p<,01), olumlu gelecek algisi (r=,182,
p<,01) ve olumlu dinya algisi (r=,177 p<,01) arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler

bulunmaktadir. Bu verilere gore Allah merkeZzlilik ve olumlu bilissel li¢liiniin her alt
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boyutu arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler bulunmaktadir (H1l.) denencesi

dogrulanmigtir.

Allah Merkezlilik Olumlu Benlik Olumlu Gelecek Olumlu Diinya

Algisi Algisi Algisi
Allah Merkezlilik 1 ,222** ,182** 77
Olumlu Benlik 1 638 557
Algisi
Olumlu Gelecek 1 540
Algisi
Olumlu Diinya 1
Algisi

**p<.01

Tablo 2: Allah Merkezlilik ile Olumiu Bilissel Uglii’'niin Alt Boyutlari Arasindaki lligkiler

Kuramsal cercevede tartigildiglr Gzere, olumlu benlik algisi benlik saygisi
cergevesinde; olumlu gelecek algisi umut ve iyimserlik gergevesinde; olumlu diinya
algisi ise dunyaya iliskin varsayimlar cercevesinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla
alanyazin degerlendirilmesi olumlu bilissel Gglunun ilgili cergevede, Allah merkezliligin
ise dindarlik ¢cercevesinde ele alinmasiyla gergeklestirilebilir. Bu dogrultuda arastirma
bulgularinin, alanyazindaki pek ¢ok caligmayla bir butinlik sergiledigi sdylenebilir.
Benlik saygisi ile, Kimter (2008: 256) dindarligin inang boyutu; Yilmaz (2017: 129)
tecribe boyutu; Sahin (2005: 191) bilgi boyutu; Kog (2009: 482) i¢ gidimla dindarlik;
Topuz (2013: 148) tahkiki dindarlik arasinda olumlu yonde anlamli iligki tespit etmistir.
Olumlu gelecek algisi baglaminda, Cigdem (2020: 111) umut ile dini tutum arasinda;
Kandemir (2016: 160) i¢ gudimli dindarlik ile umut ve iyimserlik (ss. 176-177)
arasinda; Oztiirk (2013: 85-86) ise iyimserlik ile dindarlik ve dini yénelim arasinda
olumlu ydénde anlamli iligkiler tespit etmistir. Olumlu dinya algisi baglaminda
degerlendirilen travma sonrasi gelisim/bliyime konusunda, Dogan (2020: 232), i¢
gudumli dindarhk ve olumlu dini basa ¢ikma ile; Gencer ve Cengil (2020: 345) ise
hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma ile travma sonrasi gelisim arasinda

olumlu yénde anlamli iligkiler oldugunu saptamistir.
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Degerlendirme olgutl, Yaratici olarak kabul edilen bir varlik oldugunda,
katilimcilarin benlikleri hakkindaki distincelerinin Allah’in insanlar hakkindaki olumlu

bildirimler iceren mesaijlar ile sekillenmis olmasi mimkunddr:

“Suiphesiz biz insani en giizel bigimde yaratmisizdir.” (DIB, Tin/4); “... biz Ademogluna
san, seref ve nimetler verdik ... ve onlari yarattiklarimizin gogundan tstiin kildik. ” (DIB,

isra/70); “Allah ... size ... sekil verdi, sekillerinizi de giizel yapt.” (DIB, Tegabiin/3).

Olumlu gelecek algisi ile Allah merkezlilik arasindaki olumlu iligkiler de
katilimcilarin Umitli ve iyimser olmalari ydonunde bigimlendirmeye ¢alisan mesajlarin

katilicilar tarafindan dikkate alinmasi nedeniyle meydana geldigi ileri surGlebilir:

“... Kuran ... dinya ve ahiret i¢in yararli isler yapan miuminlere, kendileri i¢in buyuk bir
mikafat oldugunu miijdeler.” (DIB, isra/9); “... Allah’in rahmetinden Umit kesmeyin.
Cunki inkar edenlerden bagkasi Allah’in rahmetinden imit kesmez!” (DIB, Yusuf/87);
“... Kim Allah’a saygisizliktan sakinirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu gésterir.” (DiB, Talak/2);
“... Allah’in rahmetinden Umit kesmeyin! Allah (dilerse) butin gunahlar bagdislar;

dogrusu O gok bagislayici, cok merhametlidir.” (DIB, Zimer/53).

Katimcilarin dinyaya yonelik, bir diger ifade ile deneyimlerine yonelik olumlu
algilarinin islemsellestirildigi olumlu dinya algisi dizeyi ile Allah merkezlilik
arasindaki olumlu iliski de onlarin degerlendirme 6l¢ltl olarak kabul ettikleri Allah’in
insanlara gonderdigi, dis dinyada yasanan olaylarin veya kisisel deneyimlerin

anlamlandiriimasina katkida bulunan mesajlar 6rnek gosterilerek acgiklanabilir:

“Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet, dogrusu her glgligin yaninda bir
kolaylik var. O halde dnemli bir isi bitirince hemen digerine koyul. Ve yalniz rabbine
yonel.” (DIB, ingirah/5-8); “... Eger siz sabreder ve sakinirsaniz, onlarin tuzagi size
hicbir zarar vermez. Allah onlarin yaptiklarini gepecevre kusatmistir.” (DIiB, Al-i
imran/120); ... Erdemli kisi[ler] ... anlasma yaptiklarinda sézlerini tutarlar; darlikta,
hastalikta ve savas zamaninda sabrederler ...” (DIB, Bakara/177); “Andolsun ki sizi
biraz korku ve aglikla; mallardan, canlardan ve Uriinlerden eksiltmekle sinayacagiz.
Sabredenleri mujdele!” (DiB, Bakara/155); “Allah ve resuliine itaat edin, birbirinize
dismeyin, sonra zayiflarsiniz ve zaferi elden kagirirsiniz. Sabredin, kuskusuz Allah
sabredenlerle beraberdir.” (DIB, Enfal/46).
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3.1.1. Yordayicilik Agisindan Allah Merkezlilik, Baskasi
Merkezli Digsallik, Olumlu Biligsel Uglii

Arastirmanin ana degiskenleri olarak ele alinan Allah merkezlilik, bagkasi
merkezli digsallik ve olumlu bilissel t¢li, basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak

etkileyicilik gtcleri acisindan teste tabi tutulmustur.

R R? B t f p

172 ,030 -,172 -4,273 18,469 ,000

Bagimli Degisken: Bagkasi Merkezli Digsallik
Bagimsiz Degisken: Allah Merkezlilik
Tablo 3: Bagkasi Merkezli Digsallik’in Yordayicisi Olarak Allah Merkezlilik

Tablo 3 incelendiginde Allah merkezliligin, baskasi merkezli digsalligin anlamli
bir yordayicisi oldugu goérilmektedir. Allah merkezlilik, bagskasi merkezli digsallik
uzerinde %3 oraninda etkileme gucune sahiptir. Beta katsayisi, her iki degisken
arasinda olumsuz yonde iligki oldugunu gostermektedir (B=-,172; t=-4,273; p=,000).
Elde edilen veriler ile, Allah merkezlilik, baskasi merkezli dissalligin anlamli bir
yordayicisidir. (H2a) denencesi destek gdrmustir. Allah merkezliligin, baskasi
merkezli digsalligin anlamli yordayicilarindan biri oldugu gérilse de etkileme orani
oldukca dusuktir. Bu durum baskasi merkezli digsallik tGzerinde Allah merkezliligin
cok etkili olmadigini, dindarhdin farkli islemsellestirmelerinin veya teste tabi
tutulmayan, aile tarafindan yetistiriime tarzi, sosyal statu gibi diger degiskenlerin daha

etkili olabilecegdini gostermektedir.
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R R? B t f p

,229 ,052 ,229 5,747 33,030 ,000

Bagimh Degisken: Olumlu Biligsel Uglii
Bagimsiz Degisken: Allah Merkezlilik
Tablo 4: Olumlu Bilissel Uglii'niin Yordayicisi Olarak Allah Merkezlilik

Tablo 4 incelendiginde Allah merkezliligin, olumlu biligsel Gg¢lintn anlamli bir
yordayicisi oldugu gdrtlmektedir. Allah merkezlilik, olumlu bilissel Ggli Gzerinde %5.2
oraninda etkileme glicline sahiptir. Beta katsayisi ise her iki degisken arasinda olumiu
yonde bir iligki oldugunu gdstermektedir (3=,229; t=5,747; p=,000). Bu veriler ile, Allah
merkezlilik, olumlu bilissel dlglinin anlamli bir yordayicisidir. (H1p) denencesi
desteklenmistir. Her ne kadar anlamli bir yordayici olsa da Allah merkezliligin, olumiu
bilissel U¢li Gzerindeki etkileyicilik oraninin dusik olmasi, olumlu bilissel Gglinin
dikkate alinmayan diger dediskenlerden daha fazla etkilendigini gdstermektedir. Bu
degdigkenler, dindarligin islemsellestiriimis diger tanimlari olabilecegi gibi sosyal veya
psikolojik degiskenler de olabilir. Diger taraftan, kisinin benlik, gelecek ve dinya
hakkindaki olumlu algilarini ifade eden olumlu biligsel Ug¢linin genel ve ¢ok faktorli
yapisi Allah merkezlilik gibi tek bir degisken ile tam olarak agiklanamayacagi igin Allah

merkezliligin %5.2’lik etkileme gucu normal olarak da kabul edilebilir.
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R R? B t f p

,318 ,101 -,318 -8,199 67,228 ,000

Bagimh Degisken: Olumlu Biligsel Uglii
Bagimsiz Degisken: Bagkasi Merkezli Digsallik
Tablo 5: Olumlu Bilissel Ugnii’niin Yordayicisi Olarak Baskasi Merkezli Digsallik

Tablo 5 incelendiginde, baskasi merkezli digsalligin, olumlu biligsel Gglindn
anlamli bir yordayicisi oldugu goérulmektedir. Bagkasi merkezli digsallik, olumlu
biligsel G¢lu Uzerinde %10.1 oraninda etkileme glclune sahiptir. Beta katsayisi, her iki
degisken arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugunu gdstermektedir (f=-,318; t=-
8,119; p=,000). Analize iligkin veriler ile, baskasi merkezli dissalligin, olumlu bilissel
tgliiniin anlamli bir yordayicisidir. (H3a) denencesi dogrulanmistir. Kisinin benlik,
gelecek ve dunya hakkindaki olumlu algilarini ifade ediyor olmasi agisindan oldukca
genis sinirlari olan olumlu biligsel Gglinlin Gzerinde pek ¢ok degiskenin etkileyicilik
potansiyeli oldugu ileri strilebilir. Bu baglamda olumsuz bir psikolojik degisken olarak
baskasi merkezli digsalligin, olumlu biligsel U¢li Gzerindeki %10.1’lik etkileme glcu
dikkate deger kabul edilebilir.
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3.2. Allah Merkezlilik ve ilgili Degiskenler Arasindaki

iligkiler

Bu boélimde Allah merkezlilik ile yas, cinsiyet ve ekonomik duzey gibi

degiskenlerin yani sira, Allah merkezlilik ile iligkili olabilecedi varsayilan diger

degiskenlerin Allah merkezlilik

karsilastiriimig ve yorumlanmigtir.

ile iliskisi incelenmis, bulgular alanyazin ile

3.2.1. Yas
Aranlalzarl N X g \Ig;(ynings; KT Sb KO f p  Farkhhk
17-20 (1) | 208 4,73 1,40
= Gruplar g 225 2 4361
= Arasi
S| 2022(2)|245 471 136
g Grupici 1101530 596 1,848 |2,360 ,095
S| 2703|146 500 127
< Toplam 1110,252 598
Toplam | 599 4,78 1,36

Tablo 6: Allah Merkezlilik Puan Ortalamalari ile Yas Arasindaki lliski

ANOVA analizi

sonuglarinin yer aldigi Tablo 6 incelendiginde Allah

merkezliligin katilimcilarin yas gruplarina gére anlaml bir sekilde farklilagsmadigi

gorilmektedir (F=2,360; p>.05). Bu veriler ile, Allah merkezlilik ortalama puanlari, yas

degiskenine gbre anlamli olarak farklilasmamaktadir. (H4) denencesi dogrulanmigtir.

Universite 6grencileri 6rnekleminde gerceklestiren bazi arastirmalarda (Ayten, 2013:
20; Karsli, 2020: 186; 2020b: 63; 2020c: 322; Kocagtz Uzun, 2019: 112; Oztiirk,
2013: 64) da yas degiskeni ile dindarlik arasinda herhangi bir anlamli farkhlagma veya

iliski olmadigi ortaya konmustur. Bu ve benzer sonuglar, drneklem grubunun birbirine

oldukga yakin yaslarda olan Universite dgrencileri oldugu dusutnildiginde kabul

edilebilirdir. Nitekim, bu arastirmada 599 katilimcidan 560’1 17-25 yas araligindayken,

Oorneklemin yas ortalamasi 22.11°dir.
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3.2.2. Cinsiyet

t Testi
Gruplar N X SS
t sd p
- Kadin 414 4,81 1,3886
Allah Merkezlilik 752 597 461
Erkek 185 4,72 1,3152

Tablo 7: Allah Merkezlilik Puan Ortalamalari ile Cinsiyet Arasindaki lliski

T Testi sonuglarinin yer aldigi Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin Allah
merkezlilik puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi gorulmektedir
(t[597]=,752; p>,05). Buna gore, Allah merkeZzlilik ortalama puanlari, cinsiyet
degiskeninde kadin katimcilarin lehine anlamli olarak farklilasmaktadir. (H5)
denencesi desteklenmemistir. Universite 6grencileri érnekleminde gerceklestirilen
calismalarda dindarlik diizeyi agisindan kadinlar lehine goértlen farkhlagsmalar (Karsli,
2020: 187; 2020b: 63; 2020c: 322; Uysal ve Turan, 2019: 80) bulunmakla beraber,
cinsiyetler arasinda herhangi anlamli bir farkhlik bulunmadigina igaret eden
arastirmalar (Kirag, 2013: 173; Kocagdz Uzun, 2019: 110; Oztiirk, 2013: 61) da
bulunmaktadir. Bizim tahminimiz, dindarlik konusundaki alanyazindaki kadinlarin
lehine bulunan sonuglar ile sekillenmigti. Allah merkezlilik, dogru ve yanls
degerlendirmesi ya da tercihinde; duygu, dislince ve davranisin belirlenmesinde
Olcutun insan yerine ideal olarak gorulen Yaratic'yr dnceleme egilimidir. Bu agidan,
Allah merkezIiligin genel bir karakteristik gosterdigi, cinsiyet faktori agisindan bir

farklilasmanin gerceklesmedigi ifade edilebilir.

3.2.3. Ekonomik Diizey

Oznel Ekonomik Bildirim 008 p>,05
Allah Merkezlilik B N: 599

Tablo 8: Allah Merkezlilik ile Oznel Ekonomik Bildirim Arasindaki lligki

Katilimcilarin 6znel ekonomik bildirim dizeyleri ile Allah merkezlilik arasindaki
iliskinin sinanmasi i¢in gergeklestirilen Pearson Korelasyon analizine iligkin veri Tablo
8’de gorulmektedir. Buna gore, katilimcilarin ekonomik diizeylerinin yukselme egilimi
ile Allah merkezlilik arasinda (r=-,008, p>,05) olumsuz yénde bir iliski bulunsa da bu

iliski anlamhlik dizeyine erisememistir. Dolayisiyla Allah merkezlilik ile &znel
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ekonomik bildirim arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. (H6) denencesi
desteklenmemistir. Ekonomik dizeyin artisi ile dindarlik dizeyinin artigi arasinda
olumlu yénde iliskiye isaret eden Universite dgrencisi 6rnekleminde ¢alismalar (Karsili,
2020b: 63; 2020c: 322; Kocagbz Uzun, 2019: 119) bulunmakla birlikte, her iki
degisken arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini (Karsli, 2020: 186) ya da gruplar
arasi farklhiliklarin anlamli olmadidini bildiren arastirmalar (Altun, 2015: 83; Goécen,
2015: 589; Oztuirk, 2013: 73) da bulunmaktadir. Bu arastirmada 599 katilimcinin
473’0 gelir dizeyinin orta oldugunu bildirmistir. Ekonomik diizey ile Allah merkezlilik
arasinda herhangi bir iliskinin bulunmamasi, katiimcilarin, halihazirda devlet
Universitelerinde okudugu, 6érneklemi olusturan kitlenin blyuk bir bélimuanin ortalama
gelire sahip ailelerin lyeleri olmasiyla acgiklanabilir. Nitekim arastirmada, ekonomik
dizeyin bakimindan en dusik secgenegini isaretleyen 4 katiimci bulunurken, ¢ok
yiksek secenegini isaretleyen hicbir katiimci  yoktur. Aslinda, katilimci
Ozelliklerindeki farklihgr dogru sekilde tespit edebilmek icin 5’li likert seklinde sorulan
bu soruda ayiricilik 6zelliginin artinimasi igin 7’li veya 9lu likert tercih edilmesi

gerekirdi.

3.2.4. Anne ve Babanin Dindarhgi

N: 599 (Anne) _
N: 589 (Baba) Annenin Babanin

Dindarlik Diizeyi Dindarhk Diizeyi Allah Merkezlilik

Annenin Dindarlik Diizeyi 1 ,533** ,195**

Babanin Dindarlik Diizeyi 1 ,210**

Allah Merkezlilik 1
**p<.01

Tablo 9: Allah Merkezlilik ile Anne ve Babanin Dindarligi Arasindaki lligki

Katilimcilarin 6znel bildirimlerine dayanan anne ve babanin dindarlik dizeyi
ile Allah merkezlilik arasindaki iligkilerin test edilebilmesi icin Pearson Korelasyon
analizine basvurulmustur. Buna goére, annenin dindarlik dizeyi ile Allah merkezlilik
arasinda (r=,195, p<,01) ve babanin dindarlik dizeyi ile katilimcilarin Allah merkezlilik
duzeyi arasinda (r=,210, p<,01) olumlu yénde anlamli iliskiler tespit edilmistir (bk.

Tablo 9). Boylece, Allah merkezlilik ile anne ve babanin dindarligi arasinda olumiu
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yoénde anlamli iliskiler bulunmaktadir. (H7) denencesi desteklenmistir. Alanyazinda,
anne ve babanin (Kocag6z Uzun, 2019: 130-131) veya ailenin (GOcen, 2015: 588;
Kimter, 2008: 208-210) dindarhiginin katilimcilarin dindarhdi Uzerinde farkhlagtiric
etki sagladigi yéninde bulgular yer almaktadir. Bizim arastirmamizdaki analiz verileri,
anne ve babasi dindar olan katilimcilarin daha fazla Allah merkezli olma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle, dindar ebeveynlerin ¢ocuklarini daha
cok Allah merkezli dugunmeye ve davranmaya uygun sekilde yetistirdiklerini veya

kendi yasantilariyla rol-model olduklarini sdylemek mimkdnddr.

3.2.5. Anne ve Babanin Resmi Egitimi

N: 599 (Anne)

N: 595 (Baba) Aé‘g{f{:;”;;’;:;?' B;gﬁi'::‘“n':u"z’g‘/f' Allah Merkezlilik

Arln.enin lllzorn]al 1 599 - 121

Egitim Duzeyi

S 1

Allah Merkezlilik 1
**p<.01

Tablo 10: Allah Merkezlilik ile Anne ve Babanin Resmi Egitimi Arasindaki lliski

Anne ve babanin resmi egitim diizeyleriyle, katilimcilarin Allah merkezlilikleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla gerceklestiriien Pearson Korelasyon
analizine gore, annenin resmi egitim dizeyi ile Allah merkezlilik arasinda (r=-,121,
p<,01) olumsuz yénde anlamli iliski saptanirken, babanin resmi egitim dizeyi ile Allah
merkezlilik arasinda (r=-,073 p>,05) olumsuz yénde fakat anlamli olmayan iligki
saptanmistir (bk. Tablo 10). Buna gore Allah merkeZzlilik ile anne ve babanin resmi
egitim diizeyi degiskeni arasinda olumsuz yénde anlamili iliskiler bulunmaktadir. (H8)
denencesi kismen desteklenmistir. Alanyazinda, anne ve babanin egitim seviyesinin,
katiimcilarinin dindarlik ortalama puanlarini farkhlastirici etkiye sahip oldugunu
bildiren arastirmalar (Altun, 2015: 90-92; Kimter, 2008: 197-200; Kocagdz Uzun,
2019: 120-121; Oztiirk, 2013: 77-78) bulunmaktadir.

Annenin resmi egitim seviyesi yukseldikge katilimcilarin Allah merkezlilik

dlzeylerinde yasanan digus, annenin din egitimi olmayan sekuler egitim modelinden
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etkilenmesinden kaynaklanabilir. Benzer sekilde, zaten dindar olmayan anneler
dindar olanlara oranla resmi egitimin daha Ust kademelerine ulastigi icin Allah
merkezlilik diizeyi ile annenin egitim seviyesi arasinda olumsuz bir iligki ortaya ¢ikmig
olabilir. Yani egitim seviyesinden ziyade annenin diguk seviyedeki dindarligr dnemli
bir etken olabilir. Babanin resmi egditimi degiskeni ile katihmcinin Allah merkezliligi
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasli ise kisinin annesiyle olan iliskisinin
babasiyla olan iliskisinden en azindan bu konuda daha belirleyici olduguna isaret

edebilir.

Katilimcilarin Allah merkezlilikleri ile anne ve babalarinin egitim seviyeleri
arasindaki biri olumsuz, digeri anlamsiz iki iligki, verilen egitimin din egitimini kapsayip

kapsamadigi tam olarak bilinemediginden ikinci bir analize ihtiya¢ duyulmustur.

N: 599

(Anne-Baba veya Annenin Din Babanin Din ik
Bakim Vericiler) Egitimi Diizeyi Egitimi Diizeyi

Annenin Din Egitimi Diizeyi 1 ,525** ,106**
Babanin Din Egitimi Diizeyi 1 ,144**
Allah Merkezlilik 1

**p<.01

Tablo 11: Allah Merkezlilik ile Anne ve Babanin Din Egitimi Arasindaki lliski

Katilimcilarin 6znel bildirimlerine dayanan anne ve babanin (anne baba yoksa
onlar yerine bakim veren kisilerin) din egitimi dizeyi ile Allah merkezlilik arasindaki
iliskilerin test edilebilmesi icin Pearson Korelasyon analizine bagvurulmustur. Tablo
11de yer alan analiz verilerine gbre, annenin din egitimi dizeyi ile Allah merkezlilik
arasinda (r=,106, p<,01) ve babanin din egitimi diizeyi ile Allah merkezlilik arasinda
(r=,144, p<,01) olumlu yénde anlamli iligkiler oldugu bulgulanmistir. Bu baglamda,
Allah merkeZzlilik ile anne ve babanin din egitimi dlizeyi arasinda olumlu yénde anlamili
iligkiler bulunmaktadir. (H8,) denencesi desteklenmistir. Bu durum, aile icinde, okulda
din kiltaru dersinde, imam-hatip liselerinde, ilahiyat fakultelerinde, Kuran kurslarinda,
dernek veya cemaatlerde din egitimi almis anne ve babalarin, ¢ocuklarini aldiklari
egitim nedeniyle Allah merkezli yetistirme egiliminde olabilecegi anlamini tagir. Fakat

bu iliskiyi sadece din egitimiyle aciklamak yeterli olmayabilir. ilk yorumu
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destekleyecek muhtemel bagka bir yorum, din egitimi almis anne ve babanin daha da
dindarlasgtidi veya zaten dindar oldugu icin din egitimi almaya yoneldigi dolayisiyla
cocuklarini da dindarliga uygun sekilde Allah merkezli olma ydninde etkilemis

olmasidir.

3.2.6. Anne ve Baba ile Duygusal Yakinhk

N: 598 (Anne) Anneile Babaile
Duygusal Duygusal Allah Merkezlilik
N: 582 (Baba) Yakinhk Yakinhk
Anne ile Duygusal Yakinhk 1 ,347** ,165**
Baba ile Duygusal Yakinhk 1 ,158**
Allah Merkezlilik 1
**p<.01

Tablo 12: Allah MerkeZzlilik ile Anne ve Baba ile Duygusal Yakinlik Arasindaki lliski

Katihmcilarin anne ve babalariyla olan duygusal yakinlklari ile Allah
merkezlilik arasindaki iliskinin test edilebilmesi amaciyla Pearson Korelasyon
analizine basvurulmustur. Tablo 12’da yer alan analiz sonuglarina gére katilimcilarin
Allah merkezlilik diizeyleri ile anneleri (r=,165, p<,01) ve babalar (r=,158, p<,01) ile
olan duygusal yakinliklari arasinda olumlu ydnde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Buna gore, Allah merkeZzlilik ile anne ve baba ile olan duygusal yakinlik arasinda

olumlu yénde anlamli iliskiler bulunmaktadir. (H9) denencesi destek bulmustur.

Anne ve babanin, kendi genetik miraslarini aktarmak, gocuklarina rol model
olmak, hayati 6grenmesinde ona rehberlik etmek vb. suretle bireyi davranissal,
duslnsel ve duygusal olarak en fazla etkileyen kisiler oldugu sdylenebilir. Cocugun,
genel olarak cevresiyle olan iligkisine ebeveynleri ile gelistirdigi duygusal yakinliktan
elde ettigi gliven, samimiyet, degerli bulma gibi unsurlari yansitma ihtimali, dinin ana
unsuru olan Allah ile olan iletisiminde benzer sekilde olabilecedini distundurir. Bu
acidan katilimcilarin hem anne hem baba ile olan duygusal yakinligi Yaratici ile de
kurmasi, yani Yaraticryl kendine duygusal olarak yakin gérmesi ve otorite olmasi

bakimindan dikkate almasi, Allah merkezliligi artiran nedenler arasinda sayilabilir.
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Duygusal Varyans
vaknik N X S Kaynag: KT Sb KO f p  Farkhlik
Mesafeli | 46 404 1435
(1)
G/:“p'ar 35027 3 11,676
Normal (2) | 122 4,65 1,240 rasi
o 4>1
2 Yakin(3) {197 4,83 1,307 | Grupici 1071,376 594 1,804 | 6,473 ,000 g‘j
c
< 2>1
ok ekl 233 4,96 1,404
4) Toplam  1106,403 597
x
E Toplam |598 4,78 1,361
z
Mesafeli
§ ) 127 4,49 1,434
<
Gpr\“p'ar 23471 3
Normal (2) | 212 4,72 1,276 yasl
(]
C_U I8 4>1
3 Yakin (3) | 146 4,93 1,399 | Grupici 1048557 578 4313 005  4>2
om 3>1
ok yekin| o7 508 1,358
4) Toplam  1072,028 581
Toplam 582 4,78 1,358

Tablo 13: Allah Merkezlilik Ortalama Puanlari ile Anne ve Baba ile Duygusal Yakinlik
Arasindaki lligki

Katilimcilarin anne ve babalariyla olan duygusal yakinliklari baglaminda Allah
merkezlilik ortalama puanlarinin farklilagip farklilasmadigi ANOVA analizi ile
sinanmistir. Analiz sonucunda, hem anne ile olan duygusal yakinlik (F=6,473;
p<0.05) hem de baba ile olan duygusal yakinlik (F=4,313; p<0.05) durumuna gére
Allah merkezlilik ortalama puanlarinin farklilastigi tespit edilmigtir (bk. Tablo 13). Buna
gore, Allah merkezlilik ortalama puanlari, anne ve baba ile olan duygusal yakinlik
degiskenine gbre anlamli olarak farklilasmaktadir. (H9a) denencesi desteklenmistir.
Farkliigin hangi gruplar dizeyinde gercgeklestigi ise LSD testi ile kontrol edilmistir.
Anne ile olan duygusal yakinlik degigkeninde, kendilerini duygusal acidan ¢ok yakin
olarak tanimlayan grubun lehine olmak tzere, yakinligini normal ve mesafeli olarak
tanimlayan gruplar ile farklilagsma tespit edilmistir. Annesiyle duygusal yakinligini
yakin ve normal olarak tanimlayan gruplarin lehine farklilasma ise, mesafeli grup

Uzerinde gercgeklesmistir.
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Baba ile olan duygusal yakinlik degiskeninde ise, kendilerini duygusal agidan
¢Ok yakin olarak tanimlayan grubun lehine olmak Gizere normal ve mesafeli grup ile
farkhlasmanin s6z konusu oldugu gérilmektedir. Buraya kadar, anne ve baba
degdiskenlerindeki farklilagmalar aynidir. Farkl bir bulgu olarak, babasi ile duygusal
yakinhigini sadece yakin olarak tanimlayan grubun, mesafeli gruptan farklilastig
tespit edilmistir. Anne ve baba ile duygusal yakinliklarinin ¢ok yakin, yakin, normal
oldugunu ifade eden katilimci gruplari kategorik olarak alt gruplarindan daha fazla
Allah merkezli oldugu goérulmektedir. Anne degiskeninde butin gruplar arasinda fark
bulunmaktadir fakat baba degiskeninde normal ve mesafeli gruplar arasinda farkhlik
bulunmamaktadir. Bu durumun, katilimcilarin babalariyla olan mesafeli iligkileri
kultirel olarak normal olarak kabul edebilecegdi ihtimali nedeniyle meydana geldigi

soylenebilir.

Anne ile olan duygusal yakinhgin butin agamalarda birbirinden farklilagmasi,
kiltirel bazi kodlarla agiklanabilir. Baba ile duygusal yakinhdin mesafeli olmasi,
normal kabul edilebilirken; anne ile mesafeli duygusal yakinligin normal kabul
edilmesi kulturel acidan pek mimkun degildir. Clinki kugukluginden itibaren devamli
surette evde bulunan anne ile daha sik gorusilmesi, anne ile daha fazla deneyim
paylasiimasi ve annelerin babalara gére biyolojik agidan daha ¢ok duygusal olmalari
cocuklariyla daha yogun duygusal birlikteliklere zemin olusturabilir. Ote yandan tipki
babanin Tirk toplumunda annenin aksine otoriteyi biraz daha fazla temsil etmesi, sert
olmasi, bazi deneyimlerden babanin haberdar edilmemesi ya da sonradan haberdar
edilmesi gibi kultirel kodlar, katimcilarin anne ile olan duygusal yakinhigin farkl
degdigkenler Uzerinde, bu arastirmada ise Allah merkezlilik Gzerinde daha yodun

etkileme glcu olduguna isaret etmektedir.
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3.2.7. Anne ve Babanin “Elalem Ne Der!” Yaklagimi

N: 599 (Anne) Annenin “Elalem Babanin “Elalem

Ne Der!” Ne Der!” Allah Merkezlilik
N: 587 (Baba) Yaklagimi Yaklagimi
Annenin “Elalem Ne Der!” Yaklagimi 1 ,493** -,091*
Babanin “Elalem Ne Der!” Yaklagimi 1 -,088*
Allah Merkezlilik 1

*p<.05, *p<.01

Tablo 14: Allah Merkezlilik ile Anne ve Babanin “Elalem ne der!” Yaklasimi Arasindaki lliski

Anne ve babanin sosyal agidan baskisini ifade eden, “elalem ne der!”
yaklasimina maruz kalma ile Allah merkezlilik arasindaki iliskiye dair Pearson
Korelasyon analizi verileri Tablo 11'de yer almaktadir. Tablo 14'te, Allah merkezlilik
dizeyi ile annenin (r=,154, p<,05) ve babanin (r=,154, p<,05) “elalem ne der!”
yaklagim duzeyi arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler oldugu gorulmektedir. Buna
gore Allah merkezlilik ile anne ve babanin “elalem ne der!” yaklasimi arasinda anlamli
iliskiler bulunmaktadir. (H10) denencesi desteklenmigtir. Tipik bir "baskalari buna/bu
yaptigina ne der?" sorusu ile baslayan anne ve babanin sosyal baskisi, kisinin iletisim
halinde oldugu diger insanlari kendi yasamindaki 6zne haline getirmesiyle
sonuglanan bir siireg ile son bulabilir. insanin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle
iletisim halinde oldugu diger insanlari dikkate almasi normal karsilanabilecek iken,
diger insanlari dikkate almasi konusunda slrekli baskici bir tutum ise Kisinin
bireyligine, 6znelligine ket vurabilir. Dolayisiyla, kisinin ideal olana ya da kendince
ideal olana uymaktansa, ¢evresindeki insanlarin ne diyecegine donik ¢iktilara gore

davranmasi s6z konusu olabilir.

Anne ve babanin diger insanlarin ne dedigine veya diyecegine fazlaca vurgu
yapmasil, en azindan dindar ailelerde Allah’in ne diyecegine yonelik fazlaca vurgu
yapmasl! egilimini de beraberinde getirebilir. Dolayisiyla “diger insanlar ne der!”
yaklagimi ile Allah merkezlilik (Allah ne der!) arasinda olumlu ydnde bir iligki olmasi
gerektigini de ileri surebilirdik. Fakat her iki degisken arasinda goérilen bu olumsuz
iliski kisinin sosyal baski gérmesinin, yani diger insanlarin ne séyleyecegini fazlaca

umursamasinin Allah merkezlilige de ket vurduguna isaret eden bir tablo s6z
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konusudur (Allah’in ne sdyledigine bakmaktansa digerlerinin ne sdyledigine bakmak).
Bir diger ihtimal ise, ebeveynleri tarafindan sosyal baskiya maruz birakilan
katilimcilarin bir tepki olarak digerlerinin ne diyecegini umursamamasidir. Dolayisiyla
anne ve babanin bu yéndeki baskisinin, Allah’t umursamamayi, diger ifade ile Allah

merkezli olmama egilimini destekledigi sdylenebilir.

3.2.8. Oznel Dindarlik

Oznel Dindarlik **p<.01
. ,704**
Allah Merkezlilik N: 599

Tablo 15: Allah Merkezlilik ile Oznel Dindarlik Arasindaki lligki

Herhangi bir dlcite tabi tutulmadan katilimcilarin kendilerini ne kadar dindar
gorduklerini ifade eden 6znel dindarlik bildirimleri ile Allah merkezlilik arasindaki iligki
Pearson Korelasyon analizi ile test edilmigtir. Tablo 15’te yer alan korelasyon analizi
verisine gore katilimcilarin 6znel dindarlik dizeylerinin yikselme egilimi ile Allah
merkezlilik arasinda (r=,704, p<,01) olumlu yénde anlamli bir iliski bulundugu
gorulmektedir. Dolayisiyla, Allah merkezlilik ile 6znel dindarlik dizeyinin artmasi
arasinda olumlu ybénde anlamli iligkiler bulunmaktadir. (H11) denencesi
desteklenmigtir. Dindarligin 6énemli temsillerinden biri olarak ileri sirilen Allah
merkezliligin kisinin kendini ne kadar dindar gérdiginin yuksek katsayi degeri ile
iligkili olmasi 6énemlidir. Kendisini dindar gérmeyen kisilerin Allah merkezIiliginin de
dusik olmasi ya da tam tersi, kisinin dinden ne anladigiyla Allah merkezliligin parelel

yénde ilerledidini de gosterir.
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Oznel

Dindarik N X  ss Yaans g SD KO f p  Farklilik
Lo Kaynagi
Bildirimi
Dinim var
ama
dindar | 100 3,09 1,09
degilim (1) Gruplar
x Sz Aras, 563826 3 187,942
N dindarim | 166 4,21 1,14 4>3
[J]
< D) 452
= D'”(dsr'm 292 551 816 | Grupici 546,425 595 918 | 2046 ,000 gz;
ey
E|
i 41 7 62 >
d'"?j’)”m 607 620\ ronlam 1110252 598
Toplam |599 4,78 1,36

Tablo 16: Allah Merkezlilik Ortalama Puanlari ile Oznel Dindarlik Arasindaki lliski

Katilimcilarin 6znel dindarlik bildirimlerine goére Allah merkezlilik puan
ortalamalarinin farklhlasip farkhlasmadigini test edebilmek amaciyla basvurulan
ANOVA analizine gore gruplar arasinda anlamli farkhhklar bulunmustur (F=204,6;
p<0.05). Buna gore Allah merkezlilik ortalama puan/ari, 6znel dindarlik bildirimlerine
gbre anlamli sekilde farklilasmaktadir. (H11.) denencesi desteklenmistir. Farkhligin
hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek icin kullanilan Games-Howell
analizine gore uUst kategoride bulunan her grup kendi alt grup veya gruplarindan
anlaml sekilde farklilagsmistir (bk. Tablo 16). Allah merkezliligin her dindarlik seviyesi
grubuna gore farklilagsmasi, Allah merkezliligin her grupta kayda deger bir farkhlikla
yer aldiginin gostergesidir. Allah merkezliligin her dizeydeki dindarlik grubunda
farklilasmasi kategorik agidan kusatici bir yapida olduguna isaret edebilir. Eger her
grup duizeyinde farklilagma gorilmeseydi, yani bazi gruplar birbiri ile karigsaydi, Allah
merkezliligin katilimcilarin dindarlik dizeyini belilemek icin yeterince kugatici
olmadidi itirazi yapilabilirdi. Kavros (2014b: 770), genel nufus Uzerinde
gerceklestirilen dindarlik dlcimlerinde pek g¢ok dini davranigi inancin yalnizca bir
boyutunun yordayabildigini, kendisini dindar goren bireyler s6z konusu oldugunda
dindarligin  birbirinden farkli boyutlarinin  6énem kazandigini belirtmistir. Bu
arastirmanin drneklemini olusturan Universite 6grencilerinin ortalama bir dindarlik
profilinde oldugu g6z 6nlinde bulunduruldugunda Allah merkezIiligin dindarlig1 genel

olarak tahmin edebildidi ileri surllebilir.

53



3.2.9. Allah Tasavvurlari

Katilimcilardan, terk edici Allah tasavvuru diizeyinin tespiti icin, “Zor zamanlar
(ekonomik sikintilar, ailevi sikintilar, kaygi ve stres gibi psikolojik sikintilar)
yasadigimda Allah’in beni terk ettigini distniyorum.” ifadesine hangi Olclde
katildiklarini bildirmeleri istenmistir. Koruyucu ve sevecen Allah tasavvuru igin
“‘Allah’in bana kargl koruyucu ve sevecen oldugunu distnUyorum.” ifadesine;
cezalandirici Allah tasavvuru dizeyinin tespiti icin ise “Yasadigim herhangi bir
olumsuzlugun (yasadiginiz trafik kazalari, yasadidiniz depremler, fiziksel
yaralanmalariniz, yakinlarinizin 6limu gibi) Allah tarafindan verilen bir ceza oldugunu

distntyorum.” ifadesine hangi derecede katildiklari sorulmustur.

N: 599 Allah Koruyucu/Sevecen CezaAlﬁgglrlm Te,rol\(uiﬁlm
Merkezlilik Allah Tasavvuru

Tasavvuru Tasavvuru
Allah Merkezlilik 1 ,582** ,128** -,395*
Koruyucu/Sevecen x
Allah Tasavvuru 1 072 -,506
Cezalandirici Allah 1 73
Tasavvuru

Terk Edici Allah
Tasavvuru

p>,05, *p<.01

Tablo 17: Allah Merkezlilik ile Allah Tasavvurlari Arasindaki lliskiler

Katilimcilarin Allah hakkindaki tasavvurlarinin Allah merkezlilik dizeyi ile
iliskisini test edebilmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Tablo
17°de bulunan veriler, Allah merkezlilik ile koruyucu/sevecen Allah tasavvuru arasinda
(r=,582, p<,01) olumlu yénde anlamli; cezalandirici Allah tasavvuru arasinda (r=,128,
p<,01) olumlu yénde anlamli; terk edici Allah tasavvuru arasinda (r=-,395, p<,01)
arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler bulundugunu gdstermektedir. Buna gore,
Allah merkezlilik ile koruyucu/sevecen Allah tasavvuru arasinda olumlu yénde anlamli
iliski bulunmaktadir. (H11,) ve Allah merkezlilik ile terk edici Allah tasavvuru arasinda
olumsuz ybénde anlamilr iliski bulunmaktadir. (H11:) denenceleri desteklenirken; Allah
merkezlilik ile cezalandirici Allah tasavvuru arasinda olumsuz yénde anlamli iligki

bulunmaktadir. (H11,) denencesi desteklenmemisgtir.
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Mehmedoglu (2011: 199), Allah inanci ile Tanri tasavvurlarini konu edindigi
bir caligmada, Allah inanci ile merhametli, koruyup gdzeten, cezalandiran, yakin,
dost, seven Tanri tasavvurlarl arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulgulamigtir.
Allah inanci ile Tanri tasavvuru arasindaki ayni bulgular, cezalandirici boyutu disinda,
Bayraktutar (2019: 159) tarafindan tekrarlanmigtir. Diger taraftan, 6znel dindarlk
bildirimleri ile merhametli, yetkin Tanri tasavvurlari arasinda olumlu iliskiler
bulunurken (Savrun, 2020: 84); 6znel dindarlik algisinin dindarlidin lehine olacak
sekilde, merhametli, koruyup gdzeten, intikam alan Tanri tasavvur dizeylerinin

artmasinda farklilastirici bir etkisi (Akytiz, 2010: 81) oldugu tespit edilmistir.

Katihmcilarin, koruyucu/sevecen Allah tasavvuru, Kkarsilasilan sorunlu
sureclerde Yaraticr’'nin kendisini koruyacagi, din agisindan uygun olmayan davranis,
distince veya duygulari olsa bile kendisini bu slrecgte destekleyen bir Yaraticrnin
varligini bilmesi kiginin Allah merkezlilik egiliminin artmasi agisindan bir kaynak gorevi
gorebilir. Zaten Allah merkezli olan katilimcilarin, koruyucu/sevecen bir Tanri

tasavvuruna yonelmesi ise uzak bir yorum olarak degerlendirilebilir.

Cezalandirici Allah tasavvuru degiskeniile Allah merkezlilik arasindaki olumlu
iligki, Allah merkezlilik egilimine olumsuz Allah tasavvurlarinin da eslik edebilecegini
ortaya koyar. Her iki degisken arasindaki olumlu iliskiye dayanarak, kendisini
cezalandirmaktan korkan bir Yaratici didsuncesinin Allah merkezlilik egilimini
besledigini ileri surebiliriz. Yani, cezalandirilmaktan (dogal afetler, trafik kazalari vb.)
korkan kisi, yasamini Allah merkezli yagsam bicimine uygun hale getirme gayretinde
bulunabilir. Buradan hareketle, koruyucu/sevecen Tanri tasavvurunun Allah
merkezlilik egilimlerini artirdigi yakin yorum olarak; Allah merkezli olmanin
koruyucu/sevecen Tanri tasavvuru egilimini artirdigi uzak yorum olarak kabul
edilebilir. Cezalandirici Tanri tasavvuru ile Allah merkezlilik arasindaki olumlu iligkide
ise, cezalandiriimaktan korkan kisinin Allah merkezli olmasi uzak yorum olarak; Allah
merkezli olan kisinin cezalandirici Yaratici tasavvuru egilimini artirmasi yakin yorum

olarak kabul edilebilir.

Uglincii degisken olan terk edici Allah tasavvuru ile Allah merkezlilik arasinda
olumsuz yénde bir iligki tahmin edilmistir. Bunun nedeni, var oldugunu kabul ettigi bir
Yaratici fikri olsa da kisinin kendisini herhangi bir nedenle terk ettigi ya da kendisiyle

ilgilenmedigi bir Yaratic'nin odaginda hayatini sirdirmesi pek olasi olmamasidir. Bu
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baglamda, Terk edici Allah tasavvurunun Allah merkezlilik egilimini artirdi§i oldukca
uzak bir yorum olarak kabul edilebilecek olsa da, Allah merkezlilik egilimi yuksek
kisilerin terk eden bir Yaratici tasavvurundan uzaklagsmalari yakin yorum olarak kabul
edilebilir.

3.2.10. Sosyal Cevrenin Dindarhgi

insan sosyal bir varlik olmasi nedeniyle gevresiyle siirekli bir iletisim ve
etkilesim icerisindedir. Insanlar, icinde vyetistigi cekirdek aileden ayrilarak diger
insanlar ile olusturduklari sosyal ortamda dinyaya bakis acilarini, davranislarini
olumlu ya da olumsuz ydnde etkilenerek belirler ve gercgeklestirir. Dolayisiyla,
katiimcilarin Allah merkezliliklerinin, bulunduklari ¢evrenin dindarlidina gore ne

sekilde farkllastigi dnemli bir konudur.

Etkilesim

Saglanan N X  ss vawans KT SD KO f p  Farkllik
Kaynagi
Cevre
Din ile
Alakasiz (1) | 84 393 154
» : Gruplar 95573 2 48,286
= Dindar ve Arasl
N Cok Dindar | 329 5,11 1,22
: @) _ 253
@ - Grup lgi  1013,679 596 1,701 | 28,390 ,000 2>1
= Dindarlik 3>1
S Agisindan | 206 4,53 1,34
=z Karisik (3)
Toplam 1110,252 598
Toplam 599 4,78 1,36

Tablo 18: Allah Merkezlilik Ortalama Puanlari ile Sosyal Cevrenin Dindarligi Arasindaki lligki

Allah merkezlilik puan ortalamalarinin, katilimcilarin yasadigi sosyal ortamin
diger Gyelerinin dindarlik durumlarina goére farkhlasip farklilasmadigi ANOVA analizi
ile teste tabi tutulmustur. Buna godre, etkilesim saglanan cevreye goére Allah
merkezliligin anlamh sekilde farklilastigi (F=28,39; p<0.05) tespit edilmistir (bk. Tablo
18). Veriler dogrultusunda, Allah merkezlilik ortalama puani sosyal ¢evrenin dindarligi
degiskenine gbre anlamli olarak farklilagsmaktadir. (H13) denencesi dogrulanmistir.
Hangi gruplar arasinda farklilhk oldugunun tespiti icin LSD analizine bagvurulmustur.
Allah merkezlilik puan ortalamalari, sosyal ¢gevresinin dindar ve ¢ok dindar (X=5,11)
insanlardan olustugunu bildiren grup lehine, dindarlik agisindan karisik (X=4,53) ve

din ile alakasiz (X=3,93) gruplarindan farklilasmistir. Allah merkezlilik puan
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ortalamasi 6zelinde, dindarlik agisindan karisik grup ise din ile alakasiz gruptan

anlamh sekilde farkhlagmistir.

Allah merkezliligi en ylksek olan grup, cevresinin dindar ve cok dindar
kisilerden olustugunu belirtmigtir. Kisinin Allah merkezli, bir diger ifadeyle dindar
olmasi, okulda, is yerinde veya sosyal faaliyet iceren ortamlarda da dindar kisiler ile
birlikte olma yo6nelimini artiriyor olabilir. Bir bagka agidan, dindar veya ¢ok dindar
kisilerin bulundugu ortamlarda kisilerin Allah merkezli olmak konusunda farkindalik
kazandigi, yasayisini buna gére dizenleme egilimini besledigi de ileri surilebilir.
Cevrenin dindarlik agisindan karisik, yani bir dine Gye olmayan, az dindar, normal
veya cok dindar kigilerden olugsan kisilerden olustugunu bildiren grup da din ile
alakasiz olan gruptan daha fazla Allah merkezli gérinmektedir. Tipki, dindar ve ¢ok
dindar grupta oldugu gibi bu grupta da kisiler dindarliklari dl¢glisiinde bazi sosyal
gruplara katilma ya da katilmama konusunda bir tavir sergiliyor olabilir. Ote yandan,
Allah merkezlilik hassasiyeti bulunmayan grup Uyelerinden etkilenmeleri nedeniyle
Allah merkezlilik dizeylerinde dindar ve ¢ok dindar gruba goére disls gbzlenmis
olabilir. Din ile alakasiz grubun ise her ne kadar diger gruplardan anlaml olarak
farkhlasmis nispeten disik Allah merkezlilige sahip oldugu gérilse de ortalama
puanlarinin (X=3,93) ortanin (izerinde oldugu tespit edilmistir. Ozetle, gevrenin
dindarligi Allah merkezlilik dizeyleri Uzerinde farklilastirici bir etkide bulunmustur.
Fakat bu farklilagsmanin yénd, yani Allah merkezliligin sosyal ¢evre gruplarini tercihe
yonelttigi mi yoksa sosyal ¢evrenin Allah merkezlilik Gzerinde farklilastirici bir etkisi
oldugu mu gergeklestirilen analiz gesidi nedeniyle bilinememektedir. Sonug olarak her

iki degiskenin birbiriyle etkilesim icerisinde oldugu soylenebilir.
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3.2.11. Sosyal Kusursuzluk Dustincesi

Sosyal Kusursuzluk Diigiincesi *p<.01
— -, 175**
Allah Merkezlilik N:599

Tablo 19: Allah Merkezlilik ile Sosyal Kusursuzluk Diisiincesi Arasindaki lliski

Katilimcilarin bagkasi merkezli digsallikla dogrudan iliskili oldugu digsunulen
sosyal kusursuzluk disinceleri ile Allah merkezlilikleri arasindaki iligkinin tespiti icin
Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Sosyal kusursuzluk diizeyinin tespiti igin
“Bende, baskalarinin géziinde kusursuz olmam gerektigi distincesi hakim.” ifadesine
hangi derecede katildiklarini katiimcilardan bildirmeleri istenmistir. Tablo 19’daki
veriler, Allah merkezlilik ile sosyal kusursuzluk arasinda (r=-,175, p<,01) olumsuz
yénde anlaml iligki bulundugunu gdstermektedir. Buna gore, Allah merkezlilik ile
sosyal kusursuzluk dislincesi arasinda olumsuz yénde anlamli iligki bulunmaktadir

(H14) denencesi desteklenmisgtir.

Sosyal kusursuzluk distncesi, kuramsal gergceve boéliminde ele alinan
sosyal kaynakli mikemmeliyetcilige benzerligi ile de 6n plana ¢ikmaktadir. Kisinin,
yakin ¢evresindeki insanlarin kendisinden kusursuz olmasini beklemesi distincesini
ifade eden sosyal kusursuzluk ile Allah merkezlilik arasinda olumsuz yénde iligki
bulunmasi dikkate degerdir. Bu durum, st bir ideali temsil eden Allah merkezliligin,
kisideki, sosyal kusursuzluk dizeyini azaltan bir faktér olabilecegine isaret eder.
Cevresindeki insanlarin dayattidi idealleri fazlaca umursama egilimi ise, daha ust bir
ideal olarak varsayilan Allah merkezliligin 6ncelenmesine ve dikkate alinmasina

olumsuz bir zemin hazirhyor olabilir.
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3.3. Bagkasi Merkezli Digsallik ve ilgili Degiskenler
Arasindaki iligkiler

Bu bélimde baskasi merkezli digsallik ile yas, cinsiyet ve ekonomik diizey gibi
degiskenlerin yani sira, baskasi merkezli digsallik ile iligkili olabilecedi varsayilan
diger degiskenlerin baskasi merkezli digsallik ile iligkisi arastiriimis, bulgular

alanyazindaki diger ciktilar ile mimkun oldugunca karsilastiriimis ve yorumlanmistir.
3.3.1. Yas

Gergeklestirilen ANOVA testi sonucunda, katilimcilarin baskasi merkezli
digsallik puan ortalamalarinin yas gruplarina gére anlaml bir sekilde farklilasmadigi
tespit edilmistir (F=947; p>.05). Buna gore, baskasi merkezli digsallik yas degiskenine
gbre anlamli olarak farklilasmamaktadir. (H15) denencesi desteklenmemistir.
Baskasi merkezli dissallik ile oldukga benzesen bir konu olan olumsuz degerlendirme
korkusunu lise (Avci, 2019: 58) ve Universite dgrencileri (Celik ve Atilla, 2019: 187)
Ornekleminde arastiran calismalarda da yas degiskenine goére herhangi bir
farkhilasma bulunmadidi rapor edilmistir. Yas acisindan herhangi bir farklilasma
gorilmemesi durumunun, yas gruplarinin birbirine olduk¢a yakin olmasindan
kaynaklandigini sdylemek mumkindir. Nitekim, arastirmanin katihmcilarinin yaslari
acisindan degerlendirilecek olursa, cok buylk bir bélimuinin henilz ergenlik
déneminde, ¢ok azinin ise ergenlik ddneminin hemen sonrasinda bulunuyor olmasi
Onemli bir husustur. Katilimci gruplarinin tamami ortanin biraz Ustinde bagkasi
merkezli digsallija sahiptir. iginde bulunulan yasin beraberinde getirdigi fizyolojik ve
psikolojik etkilerin birbirine benzemesinin tim gruplarda benzer ortalama puanlarinin
elde edilmesinin sebebi olabilir. Ote yandan bu sonuglar, baskasi merkezli digsalligin

yasa gore degisen bir kisilik 6zelligi olmadigina da isaret edebilir.
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3.3.2. Cinsiyet

t Testi
Gruplar N X SS
t sd p
i Kiz/Kadin 414 2,71 ,6128
Baskasi Merkezli 3,309 597 ,001
Digsallik Erkek 185 2,53 ,6189

Tablo 20: Bagkas! Merkezli Digsallik ve Boyutlarinin Ortalama Puanlari ile Cinsiyet
Arasindaki lligkiler
T Testi analizi sonuglarinin yer aldigi Tablo 20 incelendiginde katilimcilarin
baskasi merkezli digsallik ortalama puanlarinin cinsiyete gére anlaml bir farkhhk
gosterdigi gortlmektedir (t[597]=3,309; p<,05). Verilere gére kadinlar (X=2,71),
erkeklere (X=2,53) gbre daha fazla baskasi merkezli digsallik diizeyine sahiptir. Buna
gOre, bagkasi merkezli dissallik ortalama puanlari cinsiyet degiskeninde kadin

katilimcilarin lehine anlamli olarak farklilagmaktadir (H16) denencesi desteklenmistir.

Baskasi merkezli digsallik ile iligkilendirilebilecek konulardan biri olan olumsuz
degerlendiriime korkusuna dair bazi arastirmada (Avci, 2019: 55; Uysal, Batan,
Selma ve Zafer, 2014: 227) kadinlarin erkeklerden daha fazla olumsuz
degerlendiriime korkusu yasadigi, anlamli farkliliklar ile tespit edilmis olsa da diger
bazi ¢calismalarda (Cankardas, 2019: 89; Celik ve Atilla, 2019: 185; Cetinkaya Yildiz
ve Toprak, 2016: 519; Kose, Baykdse, Bal Turan ve Yerlisu Lapa: 2016: 355; Omiir,
Aydin ve Argon, 2014: 140) cinsiyet acisindan anlamli herhangi bir farklihga
rastlanmamistir. Cinsiyet ile sosyal goriinis kaygisi arasinda Celik ve Senay Guizel
(2018: 242) de anlamli bir iligki olmadigini bulgulasa da kadinlarin (Kartal ve Aykut,
2019: 24) ve erkeklerin (GUmuUs, 2017: 47; Kilig, 2015: 47) kadinlardan daha fazla
sosyal gorunus kaygisi yasadigini anlamh farkhliklar ile tespit eden galismalarda

bulunmaktadir.

Kaltirel acgidan kadin katihmcilarin, kendini ag¢iga vurma, sohbetleri
detaylandirma, geri bildirim sikhdi, sosyal ¢evreye katihm saglama gibi konularda
erkeklere gore genel olarak daha etkin oldugu sdylenebilir. Bu durum, kadinlarda
baskalari merkezli distinme egilimini beraberinde getirebilir. Bedenilme ve deger
gbrme ile sosyal temas boyutlarinda, goreceli sekilde daha sabit, belirli konularla
sinirlandiriimig sohbet igeriklerini tercin eden erkek egilimlerine karsin; kadinlarin

erkeklere gbre daha fazla baskasi merkezli digsallik ortalamasina sahip olmasinin,
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onlarin fiziksel gériiniime, samimi iligkilere, cevrenin geri bildirimlerine énem veren

yapida olmalarindan kaynaklandigini sdylemek mumkundur.

3.3.3. Ekonomik Duzey

Ekonomik Diizey 017 p>,05
Baskasi Merkezli Digsallik ' N:599

Tablo 21: Bagkasi Merkezli Digsallik ile Ekonomik Diizey Arasindaki lligki

Katilimcilarin 6znel ekonomik dlzeyleri ile baskasi merkezli dissallik
arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Analize iligskin Tablo
21’de yer alan veriye gore, katiimcilarin ekonomik dizeylerinin yikselme egilimi ile
baskasi merkezli digsallik dizeyi arasinda (r=-,017, p>,05) olumsuz yonde bir iligki
bulunmakla beraber bu iliski anlamli degildir. Dolayisiyla, baskas! merkezli digsallik
ile 6znel ekonomik bildirim arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. (H17) denencesi
desteklenmemistir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen bazi arastirmalar
gerceklestiriimistir. Kilic (2015: 49), sosyal gortnis kaygisinin égrencilerin bir ay
icerisinde harcadigi para miktarina gére farklilasmadigini; Cetinkaya Yildiz ve Toprak
(2016: 523) ise olumsuz degerlendiriime korkusunun 6grencilerin aylik hargliklarina
gore farklilagsmadigini tespit etmistir. Bu arastirmada da katilimcilarin, diger insanlarin
degerlendirmelerini umursama ile kendilerini ekonomik acgidan gucli veya zayif

gormesinin herhangi bir iligkisi olmadigi séylenebilir.
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3.3.4. Anne ve Babanin Resmi Egitimi

N: 599 (Anne)

N: 595 (Baba) Annenin Formal Babanin Formal Baskasi Merkezli
Egitim Duzeyi Egitim Dizeyi Digsallik

Annenin Formal 1 599+ -,036

Egitim Duzeyi

Babanin Formal

Egitim Diizeyi 1 023

Baskasi Merkezli Digsallik 1

p>,05, *p<.01

Tablo 22: Bagkasi Merkezli Digsallik ile Anne ve Babanin Resmi Egitimi Arasindaki lliskiler

Katihmcilarin anne ve babalarinin resmi egitim dizeyleriyle, katihmcilarin
baskasi merkezli digsalliklari arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilen Pearson Korelasyon analizine gore, annenin resmi egitim diuzeyi ile
katilimcinin baskasi merkezli digsallik duzeyi arasinda (r=-,036, p>,05) olumsuz
yonde fakat anlamsiz iliski oldugu belirlenmigtir (bk. Tablo 22). Benzer sekilde,
babanin resmi egitim dizeyi ile katilimcinin bagkasi merkezli dissallik dizeyi
arasinda (r=-,023 p>,05) olumsuz yénde fakat anlamli olmayan iligki bulunmustur. Bu
verilere gore, baskasi merkezli digsallik ile anne ve babanin resmi egitim degiskeni
arasinda olumsuz ybénde anlamli iligkiler bulunmaktadir. (H18) denencesi
desteklenmemigstir. Celik ve Atilla (2019: 187-188) da universite 0Ogrencilerinin
olumsuz degerlendiriime korkusu ortalama puanlarinin anne ve babanin egitim

durumuna gore farklilagsmadigini tespit etmistir.

Anne ve babanin aldidi resmi egitim sayesinde, onlarin sahip oldugu
varsayilan farkindaligin, cocuklarini yetistirdikleri suregte c¢evrelerinden gelen
degerlendirmelere asiri 6nem verilimemesi yonunde bir etkiye yol acacagini
dusundurtmektedir. Bu yorum her ne kadar mumkdn olsa da her iki degisken
arasindaki iliskinin anlamsiz olmasi bu imkani arastirma baglaminda ortadan

kaldirmaktadir.
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3.3.5. Anne ve Babanin Diger insanlarin Diisiincelerini

Onemsemesi

N: 598 (Anne) Annenin Diger Babanin Diger Bagskasi Merkezli
Insanlan Insanlan Dissallik

N: 582 (Baba) Onemsemesi Onemsemesi $

Aqngnm Dlge_r _I_nsanlarm ) 1 311+ 177+

Diigtincelerini Onemsemesi

Babanin Diger insanlarin

. 2 . 1 ,136**

Diigtincelerini Onemsemesi

Baskasi Merkezli Digsallik 1
**p<.01

Tablo 23: Bagkas! Merkezli Digsallik ile Anne ve Babapm Diger insanlarin Diisiincelerini
Onemsemesi Arasindaki lliskiler

Katilimcilarin bildirimlerine dayanan, anne ve babalarinin kendileri hakkindaki
diger insanlarin dasltncelerini dnemsemesi degiskeni ile katilimcilarin bagkasi
merkezli digsalliklar arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmigtir.
Tablo 23’te yer alan analiz verilerine goére annenin diger insanlarin kendisi hakkindaki
distncelerini 6nemsemesi ile katilimcilarin baskasi merkezli digsalliklari arasinda
(r=,177, p<,01) olumlu yénde anlami iligki tespit edilmistir. Babanin diger insanlarin
kendisi hakkindaki distincelerini 6nemsemesi degiskeni ile katilimcilarin bagkasi
merkezli digsalliklari arasinda (r=,136, p<,01) da olumlu yénde anlaml iliski
saptanmistir. Bu verilere gore, baskasi merkezli dissallik ile anne ve babanin diger
insanlarin dlsiincelerini umursama arasinda olumlu ybénde anlamli iligkiler

bulunmaktadir. (H19) denencesi desteklenmistir.

Kigiliginin olugmaya ve olgunlasmaya basladigl surecin énemli bir kisminda
anne ve babalarini gézlemleyen cocuklarin, onlarin diger insanlarin disincelerini
Onemseme konusundaki ©6ne ¢ikan davraniglarini 6grenmesi, ic¢sellestirmesi
mudmkindir. Bu durum, ayni duaslince ve davranis kaliplarini kendi yasamlarinda
devam ettirme, yani baskasi merkezli dissallik egiliminde olmalarina katkisi olan bir
etken olarak degerlendirilebilir. Bir diger ihtimal ise, baskasi merkezli digsallik egilimi
yuksek ya da disuk katilimcilarin, anne ve babalarinin diger insanlarin distincelerini
Onemseme konusunda ebeveynlerini kendince yorumlamasi olsa da bu uzak bir

yorum olarak kabul edilebilir.

63



3.3.6. Anne ve Babanin “Elalem Ne Der!” Yaklagimi

N: 599 (Anne) Annenin “Elalem Babanin “Elalem .
Ne Der!” Ne Der!” Bangals'sZ:ﬁLkeZI'

N: 587 (Baba) Yaklagimi Yaklagimi s

Annenin “Elalem Ne Der!” Yaklagimi 1 ,493** ,193**

Babanin “Elalem Ne Der!” Yaklagimi 1 ,154**

Baskasi Merkezli Digsallik 1
**p<.01

Tablo 24: Bagkas! Merkezli Digsallik ile Anne ve Babanin “Elalem Ne Der!” Yaklagimi
Arasindaki lliskiler

Anne ve babanin “elalem ne der!” yaklasimi ile baskasi merkezlilik arasindaki
iliski Pearson Korelasyon analizi kullanilarak arastiriimigtir. Tablo 24’te yer alan
veriler dikkate alindiginda, annenin “elalem ne der!” yaklasimi ile katiimcilarin
baskasiI merkezli dissalliklari arasinda (r=,193, p<,01) olumlu yénde anlamli iligki
bulundugu gdrulmektedir. Babanin katihmcilara “elalem ne der!” yaklagimi ile
katilimcilarin baskasi merkezli digsalliklari arasinda (r=,154, p<,01) da olumlu yonde
anlamli iligki oldugu saptanmistir. Veriler dogrultusunda, baskasi merkezli digsallik ile
anne ve babanin “elalem ne der!” yaklasimi arasinda olumlu yénde anlamli iliskiler
bulunmaktadir. (H20) denencesi desteklenmistir. Anne ve babanin, baskalarinin
katiimcilar hakkinda ne soyleyecegini slrekli bicimde vurgulamasini ifade eden
‘elalem ne der!” yaklasimi, ¢ocuklarinin bu konuda bir hassasiyet gelistirmesine
sebebiyet verebilir. Anne ve babanin bu baskisina maruz kalmanin, gocuklarinin diger
insanlarin degerlendirmeleri konusunda segici bir dikkat kazanmalarina, diger

ifadeyle baskasi merkezli dissallik sergilemelerine neden olabilir.
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3.3.7. Anne ve Babanin Asiri Korumaci Tavri

N: 595 (Anne) Annenin Asiri Babanin Asin Bagkasi Merkezli

N: 583 (Baba) Korumasi Korumasi Digsallik

Annenin Asirt Korumaciligi 1 ,366** ,104**

Babanin Asiri Korumaciligi 1 ,088**

Baskasi Merkezli Digsallik 1
**p<.01

Tablo 25: Bagkas! Merkezli Digsallik ile Anne ve Babanin Asiri Korumaci Tavri Arasindaki
lligkiler

Katilimcilarin kiguklUklerinden itibaren anne ve babalari tarafindan gérdigu
asirt korumaci tavrin, baskasi merkezli dissallik dizeyleriyle iligkisi Pearson
Korelasyon analizi kullanilarak arastiriimistir. Tablo 25’te yer alan analiz verileri,
annenin asiri korumasi degiskeni ile baskasi merkezli dissallik arasinda (r=,104,
p<,01) olumlu yénde anlamli; babanin asiri korumasi degiskeni ile bagkasi merkezli
digsallik arasinda (r=,088, p<,01) olumlu ybénde anlamh iliski oldugunu
gostermektedir. Bu verilere gore, baskasi merkezli digsallik ile anne ve babanin asiri
korumaci tavri arasinda olumlu ybénde anlamli iliskiler bulunmaktadir. (H21)
denencesi dogrulanmistir. Asiri korumaci tavir, anne ve babanin ¢ocuklarini dis
dinyadan gelebilecek en ufak tehlikeye karsi bile tam bir giiven saglama ¢abasini
ifade eder. Asiri korumaya maruz kalan gocuklar, deneyim alanlari kisitlandigi icin dig
dinyaya karsi gercekgi tutum ve davranis sergileyemeyebilir. Her zaman bir
baskasinin kendisi icin glvenli olani saglayacadi yanilgisi, ¢ocuklarin baskalari

merkezli hale gelmesinde rol oynayabilir.
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Asin

Korumact N X ss avans r SD KO f p  Farkllik
Tavir ynag
H"?é‘;kt“ 246 257 604
Gruplar 5 249 2 1,374
Arasi
£ Vardi (2) 264 2,70 ,594
£ .
o Grupligi 225,775 592 381 | 3,604 ,028 gzi
x| & Cokvardi | o5 574 717
S 3
@ Toplam 228,519 594
[a]
= Toplam 595 2,65 ,620
P
=<
s .
= H"?({‘)’kt“ 320 261 627
I Gruplar
©
g Ares, 1,748 2 874
Sl Vadi(2) | 192 268 589
E ;
s Grupligi 217,560 580 ,375 |2,330 ,098
a @Ok(g’)é"d' 71 2,78 605
Toplam 219,308 582
Toplam 583 2,65 ,613

Tablo 26: Bagkas! Merkezli Digsallik Ortalama Puanlari ile Anne ve Babanin Agiri Korumaci
Tavri Arasindaki lliskiler

Baskasi merkezli digsallik ortalama puanlarinin, anne ve babanin katilimcilara
cocukluk déneminden itibaren goésterdigi asiri korumaci tavrina gore farklilasip
farkhlasmadigini tespit etmek igin yapilan ANOVA analizine iligkin sonuclar Tablo
26’da yer almaktadir. Veriler incelendiginde, baskasi merkezli digsallik ortalama
puanlarinin annenin asiri korumaci tavrina gére anlamli sekilde farkhlastigi (F=3,604;
p<0.05) gdbrilirken, baba degiskeninde herhangi anlamli bir farklilasma olmadigi
tespit edilmistir. Buna goére, baskasi merkezli digsallik ortalama puanlari anne ve
babanin agir korumaci tavrina gére anlamli olarak farklilasmaktadir (H21,) denencesi
kismen desteklenmistir. Anne degiskenindeki gruplar diizeyindeki farklilasma, LSD
testi ile sinanmistir. Annemin korumaci tavri ¢cok vardi (X=2,74) ve vardi (X=2,70)
bildiriminde bulunan gruplarin, asiri korumaci tavri hi¢ yoktu (X=2,57) diyen grubun
aleyhine farkhlastigi tespit edilmistir. Anne tarafindan gergeklestirilen asiri korumaci
tavir az da olsa ¢ok da olsa baskasI merkezli dissallik dizeyini etkilemektedir. Bu
baglamda, anne tarafindan az dizeyde de olsa uygulanan korumaci tavir, sosyal

yasamdaki iligkiler agisindan bir kazanim olmaktan uzak gérinmektedir.
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3.3.8. Anne ve Baba Tarafindan Utandiriima

N: 598 (Anne)

N: 589 (Baba) Anne Tarafindan Baba Tarafindan Bagkasi Merkezli
Utandinima Utandiriima Digsallik
Anne Tarafindan Utandiriima 1 ,381** ,120%*
Baba Tarafindan Utandiriima 1 ,110**
Baskasi Merkezli Digsallik 1
**p<.01

Tablo 27: Baskas! Merkezli Digsallik ile A(me ve Baba Tarafindan Utandiriima Arasindaki
lliskiler

Katihmcilarin ¢ocukluk donemlerinden itibaren anne ve babalari tarafindan
utandiriimasi ile baskasi merkezli dissalliklari arasindaki iliski Pearson Korelasyon
analizi ile incelenmis ve analize dair veriler Tablo 27'de gosterilmistir. Veriler dikkate
alindiginda, anne tarafindan utandirilma ile baskasi merkezli digsallik arasinda
(r=,120, p<,01) olumlu yénde anlamli iligki; baba tarafindan utandiriima ile bagkasi
merkezli dissallik arasinda (r=,110, p<,01) olumlu ybénde anlamh iliski oldugu
goriulmektedir. Dolayisiyla baskasi merkezli dissallik ile anne ve baba tarafindan
utandiriima sikhdi arasinda olumlu ybénde anlamli iliskiler bulunmaktadir. (H22)
denencesi desteklenmistir. insanlar bazi dusiinceleri, duygulari veya eylemleri
nedeniyle utang yagayabilir. Kisiligin olgunlastigi surecin dnemli bir bolimuinde en
ciddi muhataplari olarak bulunan anne ve babasinin bildirimleri basta olmak Uzere
cevreden gelen bildirimler ile cocuk utanilacak davranislari veya durumlari égrenir.
Anne ve baba tarafindan utandirilma belirli bir seviyedeyken deger yargilarinin
Ogretilebilmesi icin ara¢c konumunda da dusundlebilir ancak surekli bigimde
utandiriima, &zellikle baska insanlarin yaninda utandiriima sikliginin artmasi,
kisilerde duygu, distnce davranis 6rintislinin odak noktasini baskalari merkezli

sekilde bicimlendiriimesine sebep olan faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir.
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3.3.9. Anne ve Baba Tarafindan Asir1 Elestiriime

N: 598 (Anne) Annenin Asiri Babanin Asiri Baskasi Merkezli
N: 596 (Baba) Elestirmesi Elestirmesi Digsallik
Annenin Asin Elestirmesi 1 ,123** ,034
Babanin Asir Elestirmesi 1 ,069
Baskasi Merkezli Digsallik 1

p>,05, *p<.01

Tablo 28: Bagkas! Merkezli Digsallik ile Anne ve Baba Tarafindan Asiri Elegtiriime
Arasindaki lligkiler

Katilimcilarin gocukluk déneminden itibaren anne ve babalari tarafindan asiri
bicimde elestiriimesi ile baskasi merkezli digsallik arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analiziyle incelenmistir. Tablo 28’de yer alan verilere gére hem annenin
asiri elestirmesi degiskeni (r=,034, p>,05) hem de babanin asiri elestirmesi degiskeni
(r=,069, p>,05) ile baskasiI merkezli digsallik arasinda olumlu yénde olsa da anlaml
olmayan iligkiler tespit edilmistir. Anne ve babanin ¢ocuklarina yonelik asiri elestirisi
degiskenleri arasinda da (r=,069, p>,05) olumlu yénde fakat anlamlilik seviyesinde
olmayan iligski gorilmektedir. Buna gore, baskasi merkezli digsallik ile anne ve
babanin asiri elestirisi arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler bulunmaktadir. (H23)
denencesi reddedilmistir. Celik ve Senay Guzel (2018: 242) de aile tarafindan yapilan
elestiriler ile sosyal gériints kaygisi arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler oldugunu
bulgulamigtir. Dogru-yanhg eylemlerin veya duguncelerin 6gdrenilmesinde yapici
elestiriler 6nemli birer arag olabilir. Fakat elestirinin asirilasmasi veya elestiriimemesi
gereken konularda dahi kigilerin elestiriye ugramasi onun duygu, diastince ve davranis
oruntusiinde kararh bir tutum sergileyememesine neden olabilir. Cevreden edinilen
deneyimlerin ilk sekillendiricileri olarak anne ve babanin asir elestiriciligi de kigilerin
kendileri hakkindaki degerlendirmelerinde kararh bir tutum sergileyememesini neden
olabilir. Dolayisiyla kisi, diger insanlar tarafindan elestirilecegi disincesini surekli
olarak barindiracagi i¢in basta davranisini olmak Gizere, duygu ve daslncelerini diger

insanlara gore diizenlemeye ydnelebilir.
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3.3.10. Anne ve Babanin Diger insanlar Kiyaslamasi

N: 598 (Anne) Annenin Babanin Baskasi Merkezli
Kiyaslama Kiyaslama Dissallik
N: 596 (Baba) Duzeyi Diizeyi $
Annenin Kiyaslama Diizeyi 1 ,292*%* ,135**
Babanin Kiyaslama Diizeyi 1 ,214%*
Baskasi Merkezli Digsallik 1
**p<.ol

Tablo 29: Bagkasi Merkezli Digsallik ile Anne ve Babanin Diger Insanlarla Kiyaslamasi
Arasindaki lligkiler

Anne ve babalarin katilimcilart kuguk yaslarindan itibaren diger insanlar
kiyaslama duzeylerinin, katilimcilarin baskasi merkezlikleri ile arasindaki iligki
Pearson Korelasyon analizi ile ele alinmistir. Tablo 29°'da yer alan analiz verilerine
gore, annenin kiyaslama diizeyi ile bagskasi merkezli dissallik arasinda (r=,135, p<,01)
olumlu yonde anlamli; babanin kiyaslama dizeyi ile baskasi merkezli digsallik
arasinda (r=,214, p<,01) olumlu yénde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bu tespit ile,
baskasi merkezli digsallik ile anne ve babanin diger insanlar kiyaslamasi arasinda
olumlu yénde anlamli iliskiler bulunmaktadir. (H24) denencesi dogrulanmistir.
Ebeveynin, cocukluk ve ergenlik doneminde belki de ¢ogu zaman iyi niyetle
cocuklarini diger insanlar ile kiyaslamasi, bazense ¢ocuklarinin iginde bulundugu
durum hakkinda farkindalik kazanmasi icin ceza olarak diger insanlarla bir
karsilastirma yapmasi egiliminin artmasi katiimcilarin 6z dizenlemelerini kendi
durumlarina gdre degil, bagkalarinin durumuna gore belirlemeye ¢alismasina neden
olabilir. Anne ve babanin kiyaslama siklidinin artmasiyla baskasi merkezlilik egilimi

arasindaki olumlu iligki de bu agidan degerlendirilebilir.
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3.3.11. Anne ve Baba ile Duygusal Yakinhk

N: 598 (Anne) Anneile Babaile Baskasi Merkezli
Duygusal Duygusal Dissallik

N: 582 (Baba) Yakinlk Yakinlik s

Anne ile Duygusal Yakinlhk 1 ,\347** -,054

Baba ile Duygusal Yakinlk 1 -,055

Baskasi Merkezli Digsallik 1

p>,05, *p<.01

Tablo 30: Baskasi Merkezli Dissallik ile Anne ve Baba ile Duygusal Yakinhk Arasindaki lliskiler

Katimcilardan, ebeveynleri ile duygusal yakinliklarini cok mesafeli (1 puan),
mesafeli (2 puan), normal (3 puan), yakin (4 puan), cok yakin (5 puan) secenekleri
Uzerinden bildirmeleri istenmigtir. Katilimcilarin anne ile duygusal yakinhk
degiskeninde aldigi ortalama puan (X=4,01), kendileri ile anneleri arasindaki iliskinin
yakin oldugunu gostermektedir. Katihmcilarin baba ile duygusal yakinlik
degiskenindeki ortalama puani (X=3,31) ise, babalari ile duygusal iligkilerinin normal
dizeyde olduguna isaret etmektedir. Tablo 30’da, katilimcilarin anne ve babalariyla
olan duygusal yakinlklarinin bagkasi merkezli digsalliklari ile arasindaki iligkiyi
arastirmak igin kullanilan Pearson Korelasyon analizi verileri yer almaktadir. Buna
gore, katihmcilarin anne ile duygusal yakinliklari ve baskasi merkezli digsalliklarinin
arasinda (r=-,054, p>,05) olumsuz yénde olsa da anlamsiz; baba ile duygusal
yakinlklari ve baskasi merkezli digsalliklarinin arasinda (r=-,055, p>,05) olumsuz
yonde fakat anlamsiz iliski oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, baskasi merkezli
dissallik ile anne ve baba ile olan duygusal yakinlik arasinda olumsuz yénde anlamli

iliskiler bulunmaktadir. (H25) denencesi desteklenmemistir.
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3.3.12. Diger insanlarin Alayina Maruz Kalma

Diger insanlarin Alayina Maruz Kalma - *p<.01
Baskasi Merkezli Digsallik ’ N:599

Tablo 31: Baskasi Merkezli Dissallik ile Diger insanlarin Alayina Maruz Kalma Arasindaki lliski

Diger insanlarin alayina maruz kalma sikhgi ile bagkasi merkezli digsallik
arasindaki iligkiye dair Pearson Korelasyon analizi verileri Tablo 31'de yer almaktadir.
Buna gore, katihmcilarin diger insanlarin alayina maruz kalma sikhgi ile bagkasi
merkezli dissalliklari arasinda (r=,174, p<,01) olumlu yénde anlamli iliski tespit edilmis
ve baskasi merkezli digsallik ile diger insanlarin alayina maruz kalma arasinda olumiu
ybénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H26) denencesi dogrulanmistir. Hakli veya
haksiz gerekgeler nedeniyle diger insanlarin alayina maruz kalma sikliginin artmasi,
diger insanlar kargisinda kiguk dismemek igin kisiyi kendi duygu, didstince ve
davraniglarini diger insanlarin muhtemel degerlendirmelerini gbzeterek yeniden
duzenlemeye zorlayabilir. Bu baglamda, diger insanlarin elestirilerine sik sik maruz

kalmanin baskasiI merkezli digsallik egilimini destekledigi sdylenebilir.

3.3.13. Diger insanlarin Elestirilerine Maruz Kalma

Diger insanlar Tarafindan Elestiriye Ugrama Sikhg: *p<.05
,087*
Baskasi Merkezli Digsallik N:599

Tablo 32: Bagkasi Merkezli Digsallik ile Diger I'ns_an/arm Elestirilerine Maruz Kalma Sikligi
Arasindaki lliski

Katilimcilarin diger insanlarin elestirilerine maruz kalma sikligi ile baskasi
merkezli digsalliklari arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmigtir.
Tablo 32’de yer alan veriye goére diger insanlar tarafindan elestiriye ugrama sikhgi ile
baskas!I merkezli digsallik arasinda (r=,174, p<,01) olumlu yénde anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Bu dodrultuda, baskasi merkezli digsallik ile diger insanlarin
elestirilerine maruz kalma arasinda olumlu yénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H27)
denencesi dogrulanmistir. Yapici elestiri, insan yasaminda 6grenme ve gelisim icin
onemli bir faktdr olsa da gevre tarafindan maruz kalinan elegtiri sikhiginin artmasi

kisinin diger insanlarin beklentilerini daha fazla dikkate aldigi bilissel bir yapinin
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olusmasina yol acabilir. Dolayisiyla, diger insanlar tarafindan elestiriye ugrama
sikh@inin artmasi, kisinin baskasi merkezli digsallik egilimini destekleyen bir tecribe

tard olarak degerlendirilebilir.
3.3.14. Travmatik Yagsam Tecrubeleri

Katihmcilarin baskasi merkezli digsallik puan ortalamalarinin herhangi belirgin
bir travma yasayip yasamadiklarina gére farklilasip farklilagsmadigini test etmek tizere
gerceklestiriien ANOVA analizinde, baskasi merkezli digsallik ortalama puanlarinin,
katiimcilarin belirgin bir travma tecriibesi degiskenine goére farklilasmadigi tespit
edilmigtir (F=,570; p>0.05). Bu tespit ile, baskasi merkezli digsallik puan ortalamasi,
travmatik yasam tecribeleri degiskeninde anlamli olarak farklilagmaktadir. (H28)
denencesinin desteklenmedigi goéralmustar.  Gruplar arasinda anlamli sekilde
herhangi bir farkllasmanin s6z konusu olmamasi, travmatik yasam tecribesi
sorusunun ¢ok genel bicimde sorulmasindan kaynaklanmig olabilir. Travmatik yasam
tecribe cesitlerinin icerisine deprem, sel, tufan, trafik kazasi gibi afetler; cinsel,
duygusal, fiziksel istismara ugrama gibi genellikle diger insanlar tarafindan maruz
kalinan travmalar dahil edilebilir. Afet veya dogal afetlerin, en azindan baskasi
merkezli digsallik Uzerinde herhangi bir etkide bulunmamasi normal kabul edilebilir.
Ancak diger insanlar tarafindan istismar edilme, aile i¢i siddet, cinayet olaylarina
taniklik gibi birtakim travmatik tecrtibenin kisilerin baskasi merkezli digsalligina etkisi

olacagi muhtemel olarak degerlendirilebilir.

3.3.15. Sosyal Kusursuzluk Dusilincesi

Sosyal Kusursuzluk Diisiincesi **p<.01
- ,552**
Baskasi Merkezli Digsallik N:599

Tablo 33: Bagkasi Merkezli Dissallik ile Sosyal Kusursuzluk Diisiincesi Arasindaki lligki

Katilimcilarin sosyal kusursuzluk distnceleri ile bagskasi merkezli digsalliklari
arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile ele alinmigtir. Tablo 33’'te yer alan
analiz sonugclarina gore baskasi merkezli digsallik ile sosyal kusursuzluk dislncesi

degigkeni arasinda (r=,552, p<,01) olumlu yénde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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Dolayisiyla, baskasi merkezli digsallik ile sosyal kusursuzluk diisiincesi arasinda

olumlu yénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H29) denencesi dogrulanmistir.

Sosyal kusursuzluk, kisinin kendisinin diger insanlar karsisinda kusursuz
olmasi gerektigi distincesidir. Sosyal kusursuzluk dislnceleri, kuramsal ¢ercevede
baskasi merkezli digsallik ile alakali bir konu olarak degerlendirilen sosyal kaynakli
muikemmeliyetcilik dogrudan alakalidir. Her iki degiskende de diger insanlar merkezi
noktadadir. Dolayisiyla, sosyal kusursuzluk dislincesinin bagkasi merkezli digsalligi

olusturan unsurlardan biri olarak degerlendirmek mimkundir.

3.3.16. Sosyal Ortamda Yasanan Kaygi

Sosyal Ortamlarda Kaygili Hissetme - *p<.01
Baskasi Merkezli Digsallik ' N:599

Tablo 34: Baskasi Merkezli Dissallik ile Sosyal Ortamda Yasanan Kaygi Arasindaki lliski

Katilmcilarin sosyal ortamlarda yasadigi kaygi diizeyini belirleyebilmek igin
onlardan “Arkadas bulusmalari, dogum guni partileri, geziler, yemekli davetler gibi
sosyal ortamlara cadrildigimda kaygili hissederim.” ifadesine hangi derecede
katildiklarini bildirmeleri istenmistir. Sosyal ortamlarda kaygili hissetme ve baskasi
merkezli dossallik arasindaki iliskinin kendisiyle denendigi Pearson korelasyon analizi
sonuglarina goére her iki degisken arasinda (r=-,355, p<,01) olumlu yénde anlamli bir
iliski bulundugu goérilmektedir (bk. Tablo 34). Bu dogrultuda, baskasi merkezli
dissallik ile sosyal ortamda kaygl duyma arasinda olumlu ybnde anlamli iliski

bulunmaktadir. (H30) denencesi dogrulanmistir.

Katilimcilarin aile yemekleri, arkadas toplantilari, eglence ortamlari gibi sosyal
etkilesimin yogun sekilde yasandigi faaliyetlerde iki énemli taraf bulunur: Kisinin
kendisi ve diger insanlar. Bu acgidan, diger insanlarin bulundugu ortamda bagkasi
merkezli digsallik dizeyi yluksek katiimcilarin daha ¢ok kaygili hissettigi; sosyal
ortamlarda kaygili hissetme egilimi olan katilimcilarin da baskasi merkezli digsallik
dizeyinin ylksek oldugu soOylenebilir. Muhtemel bir diger yorum ise, sosyal
ortamlarda kaygilanmanin baskasi merkezli digsalligin ana unsurlarindan biri

oldugudur.
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3.3.17. Akran Rekabeti

Akran Rekabeti **p<.01
,220%*
Bagkasi Merkezli Digsallik N:599

Tablo 35: Baskasi Merkezli Dissallik ile Akran Rekabeti Arasindaki lligki

Tablo 35’te, tecriibe edilen akran rekabeti ile baskasi merkezli digsallik
arasindaki iligkiyi degerlendirmek igin kullanilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari
yer almaktadir. Bu verilere gore, tecriibe edilen akran rekabeti ile bagkasi merkezli
digsaligin olumlu yénde ve anlamli dizeyde (r=,220, p<,01) iligkili oldugu
bulgulanmis ve baskasi merkezli dissallik ile akran rekabeti arasinda olumlu yénde

anlamli iliski bulunmaktadir. (H31) denencesi dogrulanmigtir.

insan, egitim hayatina basladi§i ilk asamadan itibaren okul-sinif
arkadaslariyla, akraba veya komsu ¢ocuklariyla, genel olarak ayni yas grubunda olan
diger insanlarla kendisini ya dogrudan kendi farkindali§gi ya da aile Gyelerinin
gindeme getirmesiyle akademik basari, sosyal veya fiziksel kabiliyetler gibi
konularda karsilastirabilir. Bu karsilastirma surecinin ¢ok sik olmasi, c¢evreye
odaklanmig degerlendirme surecinin yogunlagsmasi anlamina gelir. Her iki degisken
arasindaki bu olumlu iligki, akran rekabeti sikhginin bagkasi merkezli dissallik
egilimini yUkselttii ya da azaltmasinda etkin bir kaynak oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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3.4. Olumlu Biligsel Uglii ve ilgili Degiskenler Arasindaki
iligkiler

Bu bélimde bagkasi olumlu biligsel Uc¢liu ile yas, cinsiyet ve ekonomik diizey
gibi degiskenlerin yani sira, olumlu biligsel Gglu ile iligkili olabilecegi varsayilan diger
degiskenlerin olumlu biligssel Ggla ile iligkisi arastiriimig, elde edilen analiz verileri

alanyazindaki ilgili bulgular ile mimkun oldugunca karsilastiriimis ve yorumlanmistir.

3.4.1. Yas
Yas Varyans
Araliklan N X & Kaynagi KT SD KO f p  Farklilk
17-20(1) | 208 5,1429 732
Gl.r\uplar 1,216 5 608
rasi

20-22(2) | 245 52205 851

Grupigi 372,965 596 626 | 972 379
22-70(3) | 146 15,2548 765

Olumlu Bilissel Uglii

Toplam 374,181 598
Toplam | 599 5,2019 ,791

Tablo 36: Olumlu Bilissel Uglii Ortalama Puanlari ile Yas Arasindaki lliski

ANOVA analizi sonuglarinin yer aldigi Tablo 36 incelendiginde katihmcilarin
olumlu biligsel U¢li puan ortalamalarinin yas gruplarina gére anlamli bir sekilde
farkhlasmadigi goérilmektedir (F=972; p>.05). Buna gore, olumlu biligsel (gl
ortalama puanlari, yas degiskeninde anlamli olarak farklilasmamaktadir. (H32)
denencesi desteklenmistir. Olumlu biligsel Gglinin iki bilesenleriyle iliskili gorilen
benlik saygisi (Aktas, 2016: 53; Kimter, 2008: 229) ve iyimserlik (Oztiirk, 2013: 64)
baglaminda Universite 6grencileri 6rnekleminde gerceklestirilen bazi ¢alismalarda da
yas dediskeninde anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir. Travma sonrasi gelisim
hakkinda gerceklestirilen bir calismanin (Dogan, 2020) verileri de olumlu dinya algisi
boyutu baglaminda degerlendirilebilir. Dogan’in arastirmasinda, olumlu birer
degisken olarak yeni secenekleri fark etme, yasamin anlami ve degerini anlama,
kisilerarasi iliskilerde degisim (17-22 ve 23-39 yas gruplari dikkate alindiginda)
boyutlari puan ortalamalarinin yasa goére farklilasmadigi tespit edilmistir (ss. 155-
156).
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Katiimcilar ortanin Gzerinde bilissel Ggli puanina sahip olsa da yas gruplari
acisindan farklilasmama durumunun, katilimcilarin birbirine benzer gelisim
donemlerinde bulunmasi, meslek edinme, aile kurma gibi birbirine benzer gelecek
hedefleri barindirmasi, benzer yasam tecrubelerinin edinildidi psikolojik, fizyolojik

sureclerden gecmesi ile agiklanmasi mimkundur.

3.4.2. Cinsiyet

Gruplar N X SS t t lgsti p
0|umlttjjgll?_»u|h§s'el 'éralf'e"k‘ i;g ggg ;3 3.122 597 002
R A
a8 ww w ws
T G G 4§ e oo

Tablo 37: Olumlu Bilissel Uglii ve Boyutlarinin Cinsiyet ile Arasindaki lliskiler

Cinsiyet degiskenine gore biligsel Gglu ve biligsel G¢linin boyutlarindan alinan
ortalama puanlarin anlaml farklilik goésterip gostermedigini degderlendirmek icin
bagvurulan T Testi sonuclarinin yer aldigi Tablo 37 incelendiginde, cinsiyetin tim
degiskenler (zerinde ortalama puanlari farklilastirici  etkisinin  bulundugu
gorulmektedir. Bu dogrultuda, olumlu biligsel (i¢lii ve boyutlari ortalama puanlari,
cinsiyet degiskeninde anlamli olarak farklilasmaktadir. (H33) denencesi
desteklenmigtir. Olumlu biligssel Uc¢li degiskeninde (i[597]=3,122; p<,05) ve tim
boyutlarinda kadinlarin, erkeklerden daha ylksek puan ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir. Universite 6grencileri ile gergeklestirilen baska diger bazi calismalarda
benlik saygisi (Oner Altiok, Ek ve Korkuklu, 2010: 07; Kimter, 2008: 228), iyimserlik
(Oztiirk, 2013: 61) degiskeninde kadinlarin lehine anlamli farklilagsma elde edilmigtir.

3.4.3. Ekonomik Duizey

Katilimcilarin 6znel ekonomik dizeyleri ile olumlu bilissel G¢li arasindaki
iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Analize iligkin
Tablo 38’de yer alan verilere gore, katilimcilarin ekonomik duzeylerinin yukselme
egilimi ile olumlu biligsel t¢li (r=,134, p<,01), olumlu benlik algisi (r=,094, p<,05),
olumlu gelecek algisi (r=,083, p<,05), olumlu dinya algisi (r=,173, p<,01) arasinda

olumlu yénde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Dolayisiyla, olumlu bilissel lglii ve
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boyutlari ile 6znel ekonomik bildirim degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmaktadir.

(H34) denencesi dogrulanmistir.

Ekonomik Olumlu Olumlu Olumlu OI“uqu
Duzey Biligsel Uglii  Benlik Algisi Gelecek Dinya
Algisi Algisi
Ekonomik 1 134 094+ 083 173
Dilizey
Olumlu * * *
Biligsel Uglii 1 871 864 807*
Olumlu Benlik 1 638** 557
Algisi
Olumlu x
Gelecek Algisi ; ,540
Olumlu Diinya 1

Algisi

*p<.05, *p<.01

Tablo 38: Olumlu Bilgsel Uglii ile Ekonomik Diizey Arasindaki lligki

Alanyazinda olumlu biligsel Gglla ile iligkilendirilebilecek benlik saygisi
konusunda ortadgretim 6grencileri ile gerceklestirilen bir calismada (Yildiz ve Capatr,
2010: 113) ailelerin sahip oldugu ekonomik diizey ile olumlu ydnde anlamli iligki tespit
edilmistir. Universite égrencileri ile gerceklestirilen bir bagka calismada (Kimter, 2008:
229) benlik saygisi ortalama puanlarinin yiiksek ekonomik gelirli ailelere sahip gruplar
lehine anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Yine Universite dgrencileriyle,
iyimserlik konusunda gergeklestirilen bir galismada (Oztiirk, 2013: 73) alt, orta, st
sinif olarak belirlenen gruplarda ailesini Ust ekonomik sinifta oldugunu bildiren grup

lehine anlamli farkhlik oldugu bildirilmistir.

Beslenme, glvenlik, egitim ve benzeri temel ihtiyacglari karsilama noktasinda
maddi yeterlilide sahip olmanin katilimcilarin olumlu benlik algilarini destekledigi
soylenebilir. Gelecege donik hedefleri gergeklestirme konusunda maddi gereklilikleri
karsilayabilme imkani acisindan da ekonomik diizeyin yuksekligi, destekleyici bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Maddi acgidan refah, glivenlik sorunlarinin nispeten
daha az oldugu, yasam normallerinin ¢ok daha iyi sartlar icerisinde gecirilebilecek
cevrede yasamaya imkan verebilir. Diger taraftan maddi yeterlilik, dogal afetler,

kazalar, fiziksel veya ruhsal rahatsizliklar yasama gibi durumlarda yeterli yardim
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hizmetini alabilmeyi mimkin kilacagi icin yiksek ekonomik dizeyin olumlu dinya

algisini destekledigi de sdylenebilir.

3.4.4. Anne ve Babanin Resmi Egitimi

N: 599 (Anne)

N: 595 (Baba) Annenin Formal  Babanin Formal  Olumlu Biligsel
Egitim Duzeyi Egitim Duzeyi Uclii

A[1.n_en|n _Formal 1 599%* -,030

Egitim Duzeyi

Babanin Formal

Egitim Diizeyi L -027

Olumlu Biligsel Uglii 1

p>,05, *p<.01

Tablo 39: Olumlu Bilissel Uglii ile Anne ve Babanin Resmi Egitimi Arasindaki lliskiler

Katihmcilarin anne ve babalarinin resmi egitim dizeyleriyle, katihmcilarin
olumlu bilissel Gglu dizeyleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test
edilmistir (bk. Tablo 39). Annenin resmi egitim dlzeyi ile katilimcilarin olumlu biligsel
Ucll arasinda (r=-,030, p>,05) olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Babanin resmi egitim dizeyi ile katihmcilarin olumlu biligsel t¢li arasinda (r=-,027
p>,05) olumsuz ydénde fakat anlamli olmayan iliski bulunmustur. Bu veriler
dogrultusunda, olumlu bilissel ile anne ve babanin resmi egitim degiskeni arasinda
olumlu yénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H35) denencesi desteklenmemistir. Anne
ve babanin egitim durumlarinin, Oztiirk (2013: 77-78) katilimcilarin iyimserligi
Uzerinde, Ayan (2018: 104) gelece@e olumlu bakis Uzerinde; Aktas (2016: 56-57),
Kimter (2008: 230-231), Sevindik ve arkadaslari (2007: 17) ise benlik saygilari

Uzerinde anlamli bir farkhlagmaya yol agmadigini saptamigtir.

Normal kosullarda, anne ve babanin egitim seviyesinin yiikselmesi ile ¢cocuk
yetistirme konusunda daha duyarli olmalari, yani ¢ocuklarini olumlu biligsel Ugli
egiliminde bulunacak sekilde yetistirmeleri beklenebilirdi. Fakat her iki degiskenin de
olumlu biligsel Ugli ile aralarinda herhangi anlamh bir iliski bulunmamasi,
katiimcilarin olumlu benlik, gelecek ve dinya algilari egdiliminin dismesi veya
yukselmesinde ebeveynlerinin egitim seviyesinin herhangi bir etken olmadigi

dislncesini destekler. istatistiki agidan dikkate deger olmasa da anne ve baba
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degiskenleri ile olumlu biligssel Gglu arasindaki olumsuz iligki, egitimli ebeveynlerin
cocuklarinin benlikleri, gelecekleri ve dinya algilari hakkinda muhtemel engeller

hakkinda farkindalik saglayici bildirimleri nedeniyle meydana gelmis olabilir.

3.4.5. Anne ve Babanin Asiri Korumaci Tavri

N: 595 (Anne) Annenin Asiri Babanin Asin Olumlu Biligsel
N: 583 (Baba) Korumasi Korumasi Uclu
Annenin Asirt Korumaciligi 1 ,366** -,178**
Babanin Asiri Korumaciligi 1 -,023
Olumlu Biligsel Uglii 1

p>,05, *p<.01

Tablo 40: Olumlu Bilissel Uglii ile Anne ve Babanin Asiri Korumaci Tavri Arasindaki iliskiler

Anne ve babanin katilimcilarin kigukligunden itibaren gdsterdigi asiri
korumaci tavir, katihmci bildirimleriyle belirlenmis ve bu degiskenler arasi iligkiler
Pearson Korelasyon analizi ile ele alinmistir. Tablo 40’ta yer alan analiz sonuglarina
gore olumlu bilissel gl ile annenin asiri korumaciligi arasinda (r=-,178, p<,01)
olumsuz yonde anlamli iligki; babanin agiri korumaciligi ile arasinda (r=-,023, p>,05)
anlamsiz olsa da olumsuz yonde bir iliski saptanmistir. Veriler dogrultusunda, olumlu
bilissel (¢lii ile anne ve babanin asiri korumaci tavri arasinda olumsuz yénde anlamli
iliskiler bulunmaktadir. (H36) denencesinin kismen desteklendigi goértlmektedir.
Annenin asirt korumaci tavri olumlu benlik algisini, katiimcilarin deneyimleme,
yaparak &grenme konularindaki alanini kisitlayabilecedi icin kendine given,
benliginin olumlu ve olumsuz yonlerini kegfetme gibi agilardan olumsuz yonde
etkileyebilir. Onemli bir muhatabi olarak annesinin gocuguna tamamiyla korunakli bir
alan sunmaya c¢alisiyor olmasi, kisinin hayatinin her asamasini annesiyle
geciremeyecedi gercedi nedeniyle olumlu gelecek algisini olumsuz yodnde
etkileyebilir. Oz deneyimi kisitlayici davraniglara maruz kalmak, her zaman korunakli
bir ortam olmayan dig dunyada guvensiz hissetme, diger insanlar ile iligkiler de
cesaret eksikligi, hatali duginme vb. nedenlerle olumlu dinya algisini olumsuz yonde

etkileyebilir.
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3.4.6. Anne ve Baba ile Duygusal Yakinlik

N: 598 (Anne) Anneile Babaile Olumlu Bilissel

N: 582 (Baba) Duygusal Duygusal umL_;l I"I Isse
Yakinlk Yakinlik &

Anne ile Duygusal Yakinhk 1 ,347** ,258**

Baba ile Duygusal Yakinlik 1 ,201%*

Olumlu Biligsel Uglii 1
*p<.01

Tablo 41: Olumlu Biligsel Uglii ile Anne ve Baba ile Duygusal Yakinlik Arasindaki lligki

Katilimcilarin anne ve babalariyla olan duygusal yakinliklari ile olumlu biligsel
Uclu arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis, katilimcilarin anneleri
ile olan duygusal yakinliklari ve olumlu biligsel G¢lu arasinda (r=,258, p<,01) olumlu
yonde anlamli; katilimcilarin babalari ile olan duygusal yakinliklari ile olumlu bilissel
Ucll arasinda (r=,201, p<,01) olumlu yénde anlamli iliski tespit edilmistir (bk. Tablo
41). Bu veriler ile, olumlu bilissel (i¢lii ile anne ve baba ile olan duygusal yakinlik
arasinda olumlu ybénde anlamli iligkiler bulunmaktadir. (H37) denencesi
desteklenmistir. Cocugun kucuklugunden itibaren ebeveynleri ile duygusal bir yakinlik
icerisinde bulunmasinin, anne ve babasindan edindigi sevgi, samimiyet gibi unsurlar
sayesinde olumlu benlik algisi gelisimine; birliktelik, destek gibi unsurlar sayesinde
olumlu gelecek algisi gelisimine; ilgi ve guven gibi unsurlar sayesinde ise olumlu

dunya/deneyim algisinin gelisimine zemin hazirladig1 sdylenebilir.

3.4.7. Diger insanlarin Alayina Maruz Kalma

Diger insanlarin Alayina Maruz Kalma Sikhg **p<.01
” -,228**
Olumlu Biligsel Uglii N:599

Tablo 42: Olumlu Bilissel Uglii ile Diger insanlarin Alayina Maruz Kalma Sikhidi Arasindaki
lligki

Diger insanlarin katihmcilarla alay etme sikhdi ile olumlu biligsel Uglu

arasindaki iliskinin sinanmasi icin gergeklestirilen Pearson Korelasyon analizi

sonucuna Tablo 42’de yer verilmistir. Katilimcilarin, diger insanlarin alayina maruz
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kalma sikhidi ile olumlu bilissel tgli arasinda (r=-,228, p<,01) olumsuz yonde anlaml
iliski tespit edilmistir. Bu dogrultuda, olumlu biligsel igli ile diger insanlarin alayina
maruz kalma sikligi arasinda olumsuz yénde anlamli iligkiler bulunmaktadir. (H38)
denencesi dogrulanmistir. Kisinin bir davranisi, dusiuncesi, duygusu ya da arinu
nedeniyle alaya alinma sikligi, diger insanlar tarafindan dikkate deger, begenilen bir
insan olmadi§i dislncesine sevk edebilecedi icin benlik algisinin olumsuzlasmasina
neden olabilir. Diger insanlarin alay etme davraniginin surekliligi de kiginin gelecek
donem faaliyetleri hakkindaki iyimserligini azaltarak, gelecek algisinin
olumsuzlagsmasina yol acabilir. Alaya alinma bicimindeki bildirimler, takdir edilme gibi
gereksinimleri karsilamaktan uzak kalacagindan, kisiler arasi iletisimin bozulmasina
sebep olabilir, dolayisiyla kisinin dinyaya yonelik olumlu algisini ters yénde

etkileyebilir.

3.4.8. Diger insanlarin Elestirilerine Maruz Kalma

Diger insanlarn Elestirilerine Maruz Kalma - **p<.01
Olumlu Biligsel Uglii ’ N:599

Tablo 43: Olumlu Bilissel Uglii ile Diger /nsan{ar/n Elegtirilerine Maruz Kalma Sikhgi
Arasindaki lligki

Katilimcilarin diger insanlar tarafindan elestiriye maruz kalma sikiligi ile
olumlu biligssel Ggli ve boyutlari arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile
sinanmistir (bk. Tablo 43). Diger insanlar tarafindan elestiriye ugrama sikhgi
degigkeni ile olumlu biligssel uglu (r=-,325, p<,01) arasinda olumsuz yonde anlaml
iliskiler tespit edilmistir. Buna gore olumlu biligsel (i¢lii ve boyutlari ile diger insanlarin
elestirilerine maruz kalma arasinda olumsuz ybnde anlamli iliskiler bulunmaktadir.
(H39) denencesi dogrulanmigtir. Yapici elestiri, kisinin ilgili konuda farkindalk
kazanmasi agisindan her ne kadar dnemli ve iglevsel olsa da yikici elestiri sikhginin
yogunlasmasi, Kisiyi yetersizlik distincelerine yoneltebilir. Bu durum ayrica, Kigiyi ilgili
konularda yeterli olmadigi distlincesine sevk ederek benlik algisinin olumsuzlagmasi
neden olabilir. Elestiriimeye kargi gosterilen hassasiyet ile kisinin gerceklestirdigi ya
da gerceklestirecegi eylemleri yeterince iyi, glzel veya degerli olmadig
distincelerinin yogunlasmasi onun olumlu gelecek algisini etkileyebilir. Son olarak,

asiri elestiri kisinin dis dinyayl yasanamaz, katlanilmaz d&lgutleri, istikrarsiz
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degerlendirmeler yapilan, eylemlerinin dederinin karsiigini bulmadigi yoéninde
daglncelere yani olumsuz dunya/deneyim algisina sevk edebilecegini sdylemek de

mimkunddar.

3.4.9. Travmatik Yagsam Tecrubeleri

Travmatik Yasam Tecriibesi *p<.01
- -,108**
Olumlu Biligsel Uglii N:599

Tablo 44: Olumlu Biligsel Uglii ile Travmatik Yasam Tecriibesi Arasindaki lliski

Diger insanlarin katihmcilarla alay etme sikhdi ile olumlu bilissel Ggla
arasindaki iligkiyi sinamak igin Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Tablo 41’de
yer alan veriler, travmatik yasam tecriibe dizeyi ile olumlu biligsel Gg¢li arasinda
olumsuz yénde anlamli bir iligki (r=-,108, p<,01) oldugunu géstermektedir. Buna gore,
olumlu biligsel lclii ile travmatik yasam tecriibe dizeyi arasinda olumsuz ydénde
anlamli bir iliski bulunmaktadir. (H40) denencesi desteklenmistir. iki degisken
arasindaki bu iligki, yasanan travmatik deneyim sayisinin olumlu biligssel tG¢li puan

ortalamasini farkhlastirip farklilastirmadigi test edildikten sonra yorumlanmistir.

Belirgin Bir X s vawans g SO KO f  p  Farkilik
Travma Kaynagi
Yasadim (1) | 171 5,09 767
3
e Gruplar ¢ 593 2 3,266
=t Birden Fazla Arasi
© 164 513 ,813
o Yasadim (2) . 351
E Grup lgi 367,648 596 ,617 5,295 ,005 350
5| Yssamadm | o6, 531 778
= (3)
g Toplam 374,181 598
Toplam 599 520 ,791

Tablo 45: Olumlu Bilissel Uglii Puan Ortalamalari ile Travmatik Yasam Tecribeleri
Arasindaki lliski
Katilmcilarin olumlu biligsel G¢lu puan ortalamalarinin herhangi belirgin bir
travma yasayip yasamadiklarina gore farklilasip farklilasmadigini test etmek Uzere
gerceklestiriien ANOVA analizi sonuglari Tablo 45te gosterilmistir. Olumlu biligsel
Uclu puan ortalamalarinin, katilimcilarin belirgin bir travma tecribesi degiskenine
gore farklilagtigr belirlenmistir (F=5,295; p<0.05). Bu sonug ile, olumlu bilissel (gl

puan ortalamalari, travmatik yasam tecriibeleri degiskeninde anlamli olarak
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farklilasmaktadir (H40,) denencesi dogrulanmistir. Farklilasmanin hangi gruplar
Ozelinde gercgeklestiginin tespiti icin LSD analizi kullaniimistir. Buna goére olumlu
biligsel G¢lu puan ortalamalarinin, herhangi belirgin bir travma yasamadim (X=5,31)
grubu lehine olmak Uzere, yasadim (X=5,09) ve birden fazla yasadim (X=5,13)

gruplar arasinda farklilastigi tespit edilmistir.

Deprem, sel gibi dogdal afetler nedeniyle veya fiziksel veya cinsel istismar,
siddete maruz kalma gibi herhangi travmatik bir deneyim yasamama durumunun,
kisinin olumlu diinya algisini destekledigini sdéylemek mimkindir. Benzer sekilde,
kisinin kendi ayaklari Uzerinde durabilen, saygl duyulan, deder verilen birisi oldugu
dustncesini engellemedidi i¢in belirgin bir travmatik deneyim yasamamis olmanin
olumlu benlik algisini destekledigi de 6ne sirilebilir. Ote yandan, travmatik olaylari
bir kereden fazla yasamak, kiside, ayni felaketlerin basina tekrar gelecegdi disincesini

olusturabilecegi icin olumlu gelecek algisinin bozulmasina yol agabilir.

Cocukluk cagi donemindeki travmalar ile yetiskinlik donemi benlik saygisi
arasinda olumlu yénde bir iliski oldugunu tespit eden arastirmanin (Cobanoglu, 2020:
42) bulgulari bizim yorumumuzu desteklemese de baska arastirmalarda farkli
sonuglara ulasiimistir. Ornegin Kapgi (2004: 8), fiziksel, sdzel, duygusal ve cinsel
acidan zorbalikk gbren cocuklarin benlik saygisinin daha az zorbalik gbéren
cocuklarinkinden anlaml sekilde disuk oldugu bulgulamistir. Demirel ve Dogan
(2020: 134-135) da yuksek dlzeyde benlik saygisina sahip ¢cocuklarin orta duzeyde
benlik saygisina sahip ¢ocuklardan aile icin siddete daha az maruz kaldigini tespit
etmistir. Aydin (2018: 73) ise, ¢cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal, fiziksel
ihmal ve istismar, cinsel istismar ile psikolojik saglamlik arasinda olumsuz yonde

anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur.
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3.4.10. Sosyal Kusursuzluk Dustincesi

Sosyal Kusursuzluk Diisiincesi “p<.01
—— 3425
Olumlu Biligsel Uglii N:599

Tablo 46: Olumlu Bilissel Uglii ile Sosyal Kusursuzluk Diisiincesi Arasindaki lligki

Sosyal kusursuzluk ile olumlu biligsel Ugli arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizine basvurularak test edilmistir. Tablo 46'te yer alan veriye gore
olumlu biligsel Ucll ile sosyal kusursuzluk degiskeni arasinda (r=-,342, p<,01)
olumsuz yénde anlamli iliski tespit edilmistir. Buna gére olumiu bilissel (i¢lii ile sosyal
kusursuzluk arasinda olumsuz yénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H41) denencesi
desteklenmistir. Bu durum, diger insanlarin gézinde kusursuz olma duguncesi
barindiran katihmcilarin, benliklerini olumsuz algilama egiliminde oldugunu seklinde
aciklanabilir. Benzer sekilde, benligini olumlu bigimde algilayan katilimcilarin ise diger
insanlarin géziinde kusursuz olma distincesini barindirmama egiliminde oldugu ifade
edilebilir. Kisinin duygu ve duslincelerinin, genel olarak eylemlerinin veya
yeteneklerinin diger insanlar tarafindan kusurlu bulunacagdr disincesi kisilerarasi
iletisimi (olumlu dunya/deneyim algisi) olumsuz etkiledigi iler surllebilir. Diger insanlar
tarafindan kusurlu bulunacagi diguncesinin surekliligi ise olumlu gelecek algisini

olumsuz bigimde etkiliyor olabilir.

3.4.11. Sosyal Ortamda Yasanan Kaygi

Sosyal Ortamlarda Kaygili Hissetme - *p<.01
Olumlu Biligsel Uglii ’ N: 599

Tablo 47: Olumlu Bilissel Uglii ile Sosyal Ortamlarda Kaygili Hissetme Arasindaki lligki

Sosyal ortamlarda kaygili hissetme ve olumlu bilissel ¢l arasindaki iligkinin
kendisiyle denendigi Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gére her iki degisken
arasinda (r=-,345, p<,01) olumlu yonde anlamli bir iligki bulundugu gértlmektedir (bk.
Tablo 47). Buna gore, olumlu bilissel liclii ile sosyal ortamda kaygi duyma arasinda
olumsuz yénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H42) denencesi dogrulanmistir. Kisilerin

benliklerini ve deneyim alani olan dis dunyay! olumlu bigimde algilama egilimini
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sosyal ortamlarda kaygillanmama nedenleri arasinda saymak mumkindur. Diger
taraftan, yetersizlik dislnceleri ya da sosyal ortamda etkilesimde bulundugu diger
insanlardan kendileriyle alakali olumsuz geri bildirimler alacadi beklentisi bu
ortamlarda kaygl olusturan etkenler olarak benlik ve dinya algilarinin

olumsuzlagsmasina neden olabilir.

3.4.12. Akran Rekabeti

Tecriibe

Edilen Akran OIumI_p Olumlu Olumlu Olumlu Dinya

Rekabeti Biligsel Uclii  Benlik Algisi  Gelecek Algisi Algisi
Tecriibe
Edilen Akran 1 -,120** -,095* -,069 -,148**
Rekabeti
Olumlu
Biligsel Uglii 1 ,871** ,864%* ,807*
Olumlu Benlik 1 638 557
Algisi
Olumlu .
Gelecek Algisi 1 540
Olumlu Dunya 1

Algisi

p>,05, *p<.05, **p<.01,

Tablo 48: Olumlu Bilissel Uglii ve Boyutlari ile Akran Rekabeti Arasindaki lliski

Katihmcilara, onlarin akran rekabeti duzeyinin tespiti igin “Akranlarinizia
(kuzenleriniz, okul arkadaslariniz, arkadaslariniz) rekabet yasadiniz mi?” ifadesine
hangi o6lglide katildiklari sorulmustur. Katilimcilarin tecribe ettigi akran rekabeti ile
olumlu bilissel Gclli ve boyutlari arasindaki iliskiye dair Pearson Korelasyon analizi
sonugclari Tablo 48'de gosterilmektedir. Tecribe edilen akran rekabeti degiskeni ile
olumlu biligsel Uglu arasinda (r=-,120, p<,01) olumsuz yénde anlamli; olumlu benlik
algisi boyutu arasinda (r=-,095, p<,01) olumsuz yénde anlamli; olumlu diinya algisi
boyutu arasinda (r=-,148, p<,01) olumsuz yénde anlamli; olumlu gelecek algisi
boyutu arasinda (r=-,120, p>,05) ise olumsuz yénde fakat anlamsiz iliskiler bulundugu
tespit edilmigtir. Buna gore, olumlu biligssel (¢lii ve boyutlari ile akran rekabeti
arasinda olumsuz yénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H43) denencesi kismen

dogrulanmigtir.
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Katihmcilarin kigukliginden itibaren sosyal ¢cevresinde bulunan akranlari ile
siklikla rekabet yasamasi, onlar yetersizlik duygu ve diguncelerine yoneltebilir. Bu
nedenle de kiginin benligi hakkinda olumsuz algilar barindirmasina neden olabilir.
Belirtmek gerekir ki akranlariyla rekabet eden ve kazanan taraf olarak bu rekabetten
olumlu bicimde etkilenen kisiler de olabilir. Bu veriler 6zelinde, kisinin deneyimlerini,
diger insanlarin performanslariyla sirekli sekilde karsilastirmasi, benlik algisinin;
dinyay! ve akran iligkilerini rekabet dolu bir yer olarak goérmesi de dunya algisinin

olumsuzlasmasina neden olabilir.

3.4.13. Gercgekci Olmayan Hedefler Belirleme

Olmayan tdef  Olumlu  OlumluBenlik _ Olumlu  Olumlu Dinya

Belirleme Biligsel Ug¢lu Algisi Gelecek Algisi Algisi
Gergekgi
Olmayan Hedef 1 -,035 -,055 ,070 -,114**
Belirleme
Olumlu *% *% *k
Bilissel Uglii 1 b ek 807
Olumlu Benlik o o
Algisi 1 ,638 ,557
Olumlu o
Gelecek Algisi 1 ;540
Olumlu Diinya 1
Algisi

p>,05, *p<.01

Tablo 49: Olumlu Bilissel Uglii ve Boyutlari illg}'er'rgekgi Olmayan Hedef Belirleme Arasindaki
iski

Katihmcilardan “Ulagsamayacagimi bilsem de kendime surekli ¢ok gug
hedefler belirlerim.” ifadesine hangi derecede katildiklarini bildirmeleri istenmistir.
Katilimcilarin gergekgi olmayan hedef belirleme dizeyleri ile olumlu bilissel Ggli ve
boyutlariyla iligkisi Pearson Korelasyon analizine basgvurularak degerlendirilmigtir.
Gercgekgi olmayan hedef belirleme degiskeni ile olumlu diinya algisi boyutu arasinda
(r=-,114, p<,01) olumsuz yonde anlamli iligki oldugu saptanirken; olumlu gelecek
algisi boyutu arasinda (r=-,070, p>,05) olumlu fakat anlamsiz; olumlu benlik algisi
arasinda (r=-,055, p>,05) ise olumsuz fakat anlamsiz iligki bulundugu tespit edilmistir

(bk. Tablo 49). Bu dogrultuda, olumlu bilissel li¢lii ve boyutlari ile gergceke¢i olmayan
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hedefleri arasinda olumsuz yénde anlamli iliski bulunmaktadir. (H44) denencesi

kismen desteklenmistir.

Kisinin gercekci hedefler belirlemesi, yani gerceklesmeyecegini bilmesine
ragmen o dogrultuda hedef belirlemesi ile tek anlamli iligskinin olumlu diinya algisi ile
gergeklesmesi manidardir. Olumsuz dinya algisi, dinyanin katlaniimaz, engellerle
dolu bir yer olarak algilanmasi anlamina gelir. Dolayisiyla, olumlu dinya algisina
sahip olmayan katilimcilarin diinyay! hedeflerini gergeklestirebilecek bir alan olarak
degerlendirmez. Buradan hareketle her iki dedisken arasindaki olumsuz yondeki iligki,
olumlu diinya algisi egiliminin dismesinin, hedeflerini gercek¢i olmayan tiirde

belirleme egiliminin ylkselmesine neden olabilecegi ydniinde yorumlanabilir.
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SONUC ve ONERILER

Universite 6grencilerinde Allah merkezlilik, baskasi merkezli digsallik ve
olumlu biligsel Ugll dizeyleri arasindaki iligkilerin incelendigi bu arastirmada, ayni
zamanda bu degiskenlerin, katimcilarin yas, cinsiyet ve ekonomik dizeyleri, 6znel
dindarlik duizeyi, Tanri tasavvurlari, travmatik deneyim tecribeleri; anne ve
babalarinin resmi egitimi, din egitimi, dindarligi; katilimcilarin anne ve babalari
tarafindan maruz kaldiklari sosyal baski, utandiriima, asiri korumaci tavir, elestiriime,
diger insanlar ile kiyaslanma duzeyleri, anne ve babalariyla duygusal yakinliklar;
sosyal yasamlarinda diger insanlar tarafindan maruz kaldiklari alay edilme, elestiriime
tecrlbeleri; gercekci olmayan hedefleri, yasadiklari akran rekabeti, icinde
bulunduklari sosyal grubun diger uGyelerinin dindarlik durumu olmak UGzere
demografik, psiko-sosyal degiskenlerle iliskileri de incelenmistir. iligkisel tarama
yonteminin benimsedigi arastirmanin érneklem grubunu istanbul Universitesi ve
istanbul Universitesi Cerrahpasa’nin gesitli lisans bélimlerinde égrenim gdren 599

o6grenci olusturmustur.

ik etapta 804 olan katilimci sayisi, gerekli dlgitleri kargilamadigi tespit edilen
yanitlar cikartildiginda 727'ye dusmustir. Arastirmada, dindarligin kendisiyle
islemsellestirildigi Allah Merkezlilik Olgegi herhangi bir dine mensup olmayan (érn.
deistler) ve Allah inanci olmayan (6rn. Allah inanci olmayan bir dini gelenege bagl
olanlar, ateistler) katilimcilarin yanitlamasina uygun degildir. Bu nedenle, Allah/Tanri
inancim yok ve herhangi bir dine bagl degilim bildiriminde bulunan katihmcilarin
tamami analiz surecinin diginda birakilmistir. Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen
bulgularin zaten dindar olan fakat diizey acisindan farkhlik gésteren katilimcilardan
elde edildigi vurgulanmalidir. Dider taraftan, arastirmanin Universite égrencileri ile
kesitsel desende gerceklestirildigi gercegi dikkatten kagmamali hem bulgular

degerlendirilirken hem de genellemeler yapilirken bu ayrim gozetilmelidir.

Bazi degiskenlerin hem Allah merkezlilik hem baskasi merkezli digsallik hem
de olumlu biligssel Gglu ile iligkisi arastirimistir. Bulgularin batincll bir sekilde
sunulabilmesi amaciyla bu degiskenler bu bélimde ayni paragraflarda ele alinmistir.
Benzer sekilde, bazi degigkenlerin yalnizca Allah merkezlilik ve baskasi merkezli
dissallik veya olumlu bilissel Ggla ile; bazi degiskenlerin yalnizca baskasi merkezli

dissallik ve olumlu bilissel Gg¢lu ile arasindaki iliskiler arastirildidi igin, ilgili bulgular
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ayni paragraflar igerisinde sunulmustur. Bazi degiskenler ise yalnizca Allah
merkezlilik, baskasi merkezli dissallik, olumlu bilissel Ugll ile iliskisi acisindan
incelenmistir. Bulgular, ortak olmalari bakimindan c¢okluk saglayan degiskenler

Oncelenerek sunulmustur.

Allah merkezlilik, baskasi merkezli dissallik ve olumlu biligssel Ugli puan
ortalamalarinin yas gruplarina gére anlamh bigcimde farklilasmadigi tespit edilmistir.
Bu bulgular ile, Allah merkezlilik (bk. H4), bagkasi merkezli digsallik (bk. H15) ve
olumlu biligsel UG¢li (bk. H32) puan ortalamalarinin yas gruplarina gore

farklilasmadigina yonelik denencelerin tamami dogrulanmistir.

Cinsiyet acisindan, Allah merkezlilik puan ortalamalari farklilagsmazken,
baskasI merkezli digsallik puan ortalamalari ile olumlu biligsel G¢ll puan ortalamalari
kadin katilimcilarin lehine farklilagmistir. Elde edilen bu sonuclar dogrultusunda, Allah
merkezlilik puan ortalamalarinin kadin katiimcilarin lehine farklilasacagina yonelik
denence (bk. H5) dogrulanmamistir. Baskasi merkezli digsallik ve boyutlarinda alinan
puan ortalamalarinin kadin katihmcilarin lehine farklilagsacagdi yonindeki denence (bk.
H16) de dogrulanmistir. Olgek genelinde elde edilen sonuca ek olarak, olumlu bilissel
Uclu boyutlari olan olumlu benlik, olumlu gelecek ve olumlu diinya algilarinda da kadin
katihimcilarin lehine farkhlasma oldugu tespit edilmis ve bu yéndeki denence (bk. H33)

de dogrulanmistir.

Ekonomik diizey ile Allah merkezlilik dizeyi ve baskasi merkezli dissallik
dizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli olmayan iligkiler tespit edilmistir. Dolayisiyla
Allah merkezlilik (bk. H6) ve baskasi merkezli dissallik (bk. H17) duzeyleri ile
ekonomik dizey arasinda olumlu ydnde anlamh iligkiler bulunduguna ydnelik
denenceler reddedilmistir. Diger taraftan, olumlu bilissel Gglu ile boyutlari ve ekonomik
dizey arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler tespit edilmis, bu yéndeki denence (bk.

H34) dogrulanmistir.
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Anne ve babanin resmi egditim dizeyi ile katihmcilarin Allah merkezlilik
dlzeyleri arasinda olumsuz yonde iliskiler bulunduguna yoénelik denence (bk. H8)
kismen desteklenmistir. Clnkd, annenin resmi egitim duzeyi ile katilimcilarin Allah
merkezlilik dizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler bulundugu saptanirken,
babanin resmi egitim dizeyi ile katihmcilarin Allah merkezlilik dizeyleri arasinda
olumsuz fakat anlamli olmayan iliskinin varligina ulasiimistir. Anne ve babanin resmi
egitim duzeyi ile katilimcilarin baskasi merkezli digsallik dlizeyleri arasindaki iligkilerin
anlamsiz oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, olumlu biligsel tG¢li dizeyi ile anne ve
babanin resmi egitim dlizeyi arasindaki iliskiler de anlamsiz ¢ikmistir. Dolayisiyla
anne ve babanin resmi egitimi ile baskasi merkezli digsallik dizeyleri arasinda
olumsuz yonde anlamh (bk. H18); olumlu bilissel Gg¢lu dlzeyleri arasinda olumlu

yonde anlamli iligkiler bulunduguna (bk. H35) yoénelik denenceler reddedilmigtir.

Sosyal kusursuzluk dizeyi ile Allah merkezlilik arasinda olumsuz yénde
anlamli; olumlu bilissel Uglu ile arasinda olumsuz yonde anlamli; baskasi merkezli
dissallik dizeyi ile arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Dolayisiyla,
sosyal kusursuzluk diglncesi ile Allah merkezlilik (bk. H14), olumlu bilissel Gglu (bk.
H41) arasinda olumsuz yonde anlaml iligkiler; bagkasi merkezli disgsallik ile olumlu
yoénde anlamli iligkiler (bk. H29) bulunduguna ydnelik denencelerin tamami

dogrulanmistir.

Anne ve babanin “elalem ne der!” yaklasimi ile hem Allah merkezlilik hem de
baskasI merkezli digsallik arasindaki iligkiler arastiriimistir. Allah merkezlilik dizeyi ile
hem annenin hem de babanin “elalem ne der!” yaklagimi arasinda olumsuz yénde
anlamli iligki oldugu bulgulanmistir. Diger taraftan, baskasi merkezli digsallik diizeyi
ile hem annenin hem de babanin “elalem ne der!” yaklasimi arasinda olumlu yénde
anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, anne ve babanin “elalem ne
der!” yaklasimi ile Allah merkezlilik arasinda olumsuz yénde anlamh (bk. H10);
baskasi merkezli digsallik ile olumlu ydnde anlamli iliskilerin (bk. H21) bulunduguna

yonelik denenceler kabul edilmistir.

Anne ve baba ile duygusal yakinlik degiskeni ile hem Allah merkezlilik hem de
olumlu biligsel Ggllu arasindaki iligkiler arastiriimigtir. Katilimcilarin Allah merkezlilik
dizeyleri ile hem anne hem de babalari ile olan duygusal yakinliklari arasinda olumlu

yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica, hem anne hem de baba ile olan
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duygusal yakinhga goére Allah merkezliik puan ortalamalarinin farklilastig
gorulmustar. Benzer sekilde, katilimcilarin olumlu biligsel Gg¢li dizeyleri ile hem anne
hem de babalari ile olan duygusal yakinlik diizeyleri arasinda olumlu yénde anlamli
iliskiler oldugu ortaya konmustur. Hem anne ve hem de baba ile duygusal yakinliga
gore olumlu biligssel Gc¢li puan ortalamalarinin farklilastigi da tespit edilmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, katilimcilarin anne ve baba ile duygusal yakinlik dizeylerinin,
Allah merkezlilik duzeyleri (bk. H9) ve olumlu biligsel Ug¢li duzeyleriyle (bk. H37)
olumlu yénde anlamli iligkilere sahip oldugu yonindeki denenceler kabul gérmustir.
Hem anne ve hem baba ile duygusal yakinliga gbre Allah merkezlilik puan
ortalamalarinin (bk. H9,) ve olumlu biligssel Uc¢li puan ortalamalarinin (bk. 37,)

istatistiki acidan farklilasacagi yoniundeki denenceler de desteklenmistir.

Anne ve babanin asiri korumaci tavri degiskeninin, hem baskasi merkezli
dissallik hem de olumlu biligsel Ggli ile arasindaki iliskiler arastiriimigtir. Katiimcilarin
baskasi merkezlilik duzeyi ile hem annenin ve hem de babanin asiri korumaci tavir
dlzeyi arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
arastirmadaki, anne ve babanin asiri korumaci tavri ile bagkasi merkezli digsallik
arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulunduguna yonelik denence (bk. H21)
dogrulanmistir. Anne ve babanin asirn korumaci tavrina gére bagkasi merkezli
dissallik ortalama puanlarinin farkhlastigi yéntindeki denence (bk. H21,) ise kismen
dog@rulanmistir. CUnki baskasi merkezli digsallik ortalama puani annenin asiri
korumaci tavrina gore anlamh bigimde farklilagirken, babanin asiri korumaci tavrina
gére anlaml olarak farklilasmamistir. Katilimcilarin olumlu bilissel Gg¢lu duzeyi ile
anne ve babanin asirn korumaci tavri arasinda olumsuz ydnde anlamli iligkiler
bulunduguna yonelik denence (bk. H36) de kismen dogrulanmistir. Clnki
katilimcilarin olumlu biligssel Ggli duzeyi ile annenin asiri korumasi arasinda olumsuz
yonde anlamli iligki tespit edilse de babanin asiri korumaci tavir dizeyi arasinda

anlamli herhangi bir iligki saptanmamistir.

Diger insanlarin alayina maruz kalma degiskeninin, hem bagkasi merkezli
dissallik hem de olumlu biligsel G¢li ile arasindaki iligkiler incelenmigtir. Katilimcilarin
bagkasI merkezli digsallik duzeyleri ile diger insanlarin alayina maruz kalma dizeyi
arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Diger taraftan, katihmcilarin
olumlu biligsel Gg¢lU diizeyleri ile diger insanlarin alayina maruz kalma diizeyi arasinda

ise olumsuz yénde anlamli iliski oldugu bulgulanmistir. Bu veriler ile, diger insanlarin
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alayina maruz kalma sikligi ile baskasi merkezli dissallik arasinda olumlu yonde
anlamli (bk. H26); olumlu biligsel tU¢lu arasinda olumsuz yénde anlamh (bk. H38)

iligkiler bulunduguna yonelik denenceler dogrulanmistir.

Diger insanlarin elestirilerine maruz kalma degiskeninin, hem bagkasi
merkezli digsallk hem de olumlu bilissel Gc¢lu ile arasinda bulunan iligkiler
arastinimigtir. Katihmcilarin bagkasi merkezli digsallik duzeyleri ile diger insanlarin
elestirilerine maruz kalma sikligi arasinda olumlu yénde anlamli iligki tespit edilmistir.
Ote yandan, katihmcilarin olumlu bilissel Uglii dizeyleri ile diger insanlarin
elegtirilerine maruz kalma siklik dlzeyi arasinda ise olumsuz yonde anlamli iligkiler
oldugu gérilmustur. Bu veriler dogrultusunda, diger insanlarin elestirilerine maruz
kalma sikhgi ile bagkasi merkezli digsallik ile olumlu yénde anlamli iligkiler (bk. H27)
bulunduguna; olumlu biligsel Ugll ile arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler (bk.

H39) olduguna yénelik denenceler desteklenmistir.

Travmatik yasam tecrubeleri degiskeninin, hem bagkasi merkezli digsallik
hem de olumlu biligsel tG¢lU ile arasindaki iligkiler incelenmistir. Katilimcilarin travmatik
bir deneyim yasamama, bir veya birden fazla yagsama durumlarinin bagkasi merkezli
dissallik puan ortalamalarini farklilastirimadigi tespit edilmis ve travmatik yasam
tecrlbelerinin baskasi merkezli digsallik puan ortalamasini farklilastiracagi yoninde
belirlenen denence (bk. H28) reddedilmistir. Katimcilarin travmatik yasam tecribe
dizeyleri ile olumlu biligsel Gcli dizeyleri arasinda olumsuz yénde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Ayrica travmatik bir deneyim yasamama, bir kere yasama ve birden
fazla yasama durumlarinin olumlu biligsel Ggli puan ortalamalarini farkhlastirdig
gérusmastur. Dolayisiyla, travmatik yasam tecribe duzeyi ile olumlu biligssel Gglu
diizeyi arasinda olumsuz bir iliski oldugunu 6ngéren denence (bk. H40) ile, travmatik
yasam tecrubelerinin olumlu biligsel U¢li puan ortalamalarini farkhlastiracagini

0ngoren denence (bk. H40,) kabul gérmusgtir.

Sosyal ortamda yasanan kaygi degiskeninin, baskasi merkezli dissallik ve
olumlu biligssel G¢lu ile arasindaki iliskiler mercek altina alinmistir. Katihmcilarin sosyal
ortamda yasadidi kaygi duzeyi ile bagkasi merkezli digsallik duzeyleri arasinda
olumlu yénde anlamli iligki tespit edilmis ve her iki degisken arasinda olumlu yonde
anlamli iligki bulunacagina yonelik belirlenen denence (bk. H30) kabul gormustur.

Katilimcilarin olumlu biligsel Ggll duzeyleri ile sosyal ortamda yasadiklari kaygi duzeyi
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arasinda ise olumsuz yénde anlamli bir iligki tespit edilmis, her iki degisken arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunduguna yodnelik denence (bk. H42)

dogrulanmistir.

Akran rekabeti degiskenin, baskasi merkezli digsallik ve olumlu biligsel Uglu
ile arasindaki iligkiler arastiriimigtir. Katilimcilarin tecriibe ettigi akran rekabeti dizeyi
ile baskasI merkezli digsallik diizeyi arasinda olumlu ydnde anlamli iligki tespit edilmis
ve her iki dedigken arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulundugunu ifade eden
denence (bk. H31) desteklenmistir. Diger taraftan, katiimcilarin olumlu biligsel tglu
ve boyutlar ile yasadiklari akran rekabeti dizeyi arasinda olumsuz yonde iligkiler
bulunduguna yoénelik denence (bk. H43) blylk oranda desteklenmistir. Cunku,
boyutlardan biri olan olumlu gelecek algisi diizeyi ile akran rekabeti diizeyi arasinda
anlamh bir iliski olmadigl saptanirken, olumlu biligsel Ugld, olumlu benlik algisi ve

olumlu diinya algisi diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Hem annelerinin dindarlik dizeyi ile hem de babalarinin dindarlik diizeyleri ile
katilimcilarin Allah merkezlilik dizeyleri arasinda olumlu ydnde anlamh iligkiler
saptanmistir. Dolayisiyla Allah merkezlilik ile anne ve babanin dindarligi arasinda

olumlu yénde anlamli iligkiler bulunduguna yonelik tahmin (bk. H7) dogrulanmigtir.

Katihmcilarin 6znel dindarlik duzeyleri ile Allah merkezlilik duzeyleri arasinda
olumlu yénde anlamli iligki oldugu saptanmistir. Ayrica, dinim var ama dindar degilim,
biraz dindarim, dindarim, ¢ok dindarim olarak belirlenen 6znel dindarlik bildirimi
gruplarina goére Allah merkezlilik puan ortalamalarinin farklilastigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, 6znel dindarlik dizeyi ile Allah merkezlilik dlzeyi arasinda olumlu yonde
anlamli iliski bulunduguna yoénelik denence (bk. H11) ile 6znel dindarlik bildirimlerine
gore Allah merkezlilik puan ortalamalarinin farkhlasacagina yonelik denence (bk.

H11,) kabul gérmustdr.

Katimcilarin Allah merkezlilik diizeyleri ile koruyucu/sevecen Allah tasavvuru
arasinda olumlu yénde anlamli; cezalandirici Allah tasavvuru arasinda olumlu yonde
anlamli; terk edici Allah tasavvuru arasinda ise olumsuz yénde anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Bu bulgular sonucunda, Allah merkezlilik diizeyi ile koruyucu/sevecen Allah
tasavvuru arasinda olumlu yénde anlamh (bk. H11,); terk edici Allah tasavvuru

arasinda olumsuz yonde anlamli (H11.) iliskiler olduguna yo6nelik denenceler kabul
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gbérmustar. Allah merkezlilik dizeyi ile cezalandirici Allah tasavvuru arasinda olumsuz

yénde anlamli iligski oldugu tahmin edilmis (bk. H11) fakat bu denence reddedilmigtir.

Katilimcilarin sosyal ¢evresinde bulunan insanlarin dindarlik durumlari; din ile
alakasiz, dindarlik acgisindan karisik, dindar ve c¢ok dindar gruplari 6zelinde
tanimlanmis ve Allah merkezlilik puan ortalamalarinin bu gruplara gore farkhlastigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla etkilesim saglanan sosyal cevreye gore katilimcilarin
Allah merkezlilik puan ortalamalarinin farklilasacagini éngéren denence (bk. H13)

dogrulanmistir.

Bagkasi merkezli digsallik dizeyi ile hem annenin hem de babanin diger
insanlarin dustncelerini 6nemseme dlzeyi arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler
tespit edilmigtir. Elde edilen bulgular ile, anne ve babanin diger insanlarin
distincelerini 6nemsemesi ve baskasi merkezli dissallik arasinda olumlu ydnde

anlamli iligkiler bulunduguna yénelik denence (bk. H19) kabul gérmustar.

Baskasi merkezli digsallik dizeyi ile hem anne hem de baba tarafindan
utandiriima dizeyleri arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Anne ve
baba tarafindan utandiriima dizeyi ile baskasi merkezlilik arasinda olumlu y6nde
anlamli iligkiler bulundugu yéniinde belirlenen denence (bk. H22) elde edilen bulgular

sonucunda desteklenmistir.

Baskasi merkezli digsallik dizeyi ile katilimcilarin hem anne hem babalari
tarafindan asir1 elestiriime dizeyleri arasinda olumlu yonde olsa da anlamhlik
seviyesine erisen herhangi bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Anne ve baba tarafindan
asiri elestiriime dizeyi ile baskasi merkezli digsallik arasinda olumlu yénde anlamli

iliskiler bulundugunu ifade eden denence (bk. H23) bdylelikle reddedilmistir.

Baskasl merkezli digsallik dizeyi ile katilimcilarin hem anneleri hem babalari
tarafindan diger insanlar ile kiyaslamasi dlzeyi arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler
tespit edilmigtir. Bu tespit ile, anne ve babanin diger insanlar ile kiyaslamasi ile
baskasi merkezli digsallik arasinda olumlu yénde anlamli iligski bulunduguna yonelik

belirlenen denence (bk. H24) dogrulanmistir.

Olumlu biligsel Gclu dizeyi ile gergek¢i olmayan hedefler belirleme diizeyi

arasinda olumsuz yonde olsa da anlamlilik seviyesine ulagsmayan bir iligki tespit
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edilmistir. Gergekci olmayan hedefler belirleme dizeyi ile olumlu benlik algisi
arasinda olumsuz; olumlu gelecek algisi arasinda olumlu fakat anlamlilik seviyesinde
bulunmayan iligkiler oldugu saptanmigtir. Olumlu dinya algisi duzeyi ile gergekgi
olmayan hedefler belirleme dizeyi arasinda olumsuz ydnde anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Dolayisiyla, gercekci olmayan hedefler belirleme ile olumlu bilissel tc¢li ve
boyutlari arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler bulunduguna yonelik denence (bk.

H44) kismen desteklenmisgtir.

Son olarak, Allah merkezlilik ile baskasi merkezli dissallik arasinda olumsuz
yonde anlamli; Allah merkezlilik ile olumlu biligsel Ggliu arasinda olumlu yonde anlamli
ve bagkasi merkezli digsallik ile olumlu biligsel G¢ll arasinda olumsuz yénde anlaml
iliskiler oldugu saptanmistir. Ayrica Allah merkezliligin hem bagkasi merkezli
digsaligin hem de olumlu biligsel Gg¢linin anlamh yordayicisi; bagkasi merkezli

digsalligin da olumlu biligsel Ggluintn anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Dindarligin onemli bir temsili olarak degerlendirdigimiz Allah merkezlilik,
olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirdigimiz baskasi merkezli digsallik, kisinin
benlik, gelecek ve dunya hakkindaki olumlu algilarinin butininu ifade eden olumlu
bilissel G¢li puan ortalamalari yas degiskeni agisindan farklilasmamaktadir. Erkek ve
kadin katihmcilarin Allah merkezlilik agisindan farklilasmadigi fakat baskasi merkezli
digsallik ve olumlu bilissel Ucli acisindan kadin katiimcilarin lehine bir farklilasma
oldugu gorulmastir. Ekonomik dizey ile Allah merkezliik ve baskasi merkezli
digsallik arasinda anlamli iliski mevcut degilken, olumlu bilisel Ggli ile olumlu yénde
anlamli iligkiler oldugu gorulmektedir. Ekonomik bildirimlerin de yer aldigi demografik
degiskenlerin bu arastirma baglaminda dindarlik, olumlu ve olumsuz psikolojik
degiskenlere eslik etme, neden olma ya da agiklama konularinda yorum yapilmasina
imkan vermesi agisindan yeteri kadar veri sunmadigini séylemek miumkandir. Bu
konuda vyapilan arastirma sayisinin artmasinin, dayanaklari daha saglam
genellemeler gerceklesmeyi miumkin kilmasi muhtemeldir. Bu nedenle, Allah
merkezlilik, bagskasI merkezli dissallik ve olumlu biligsel t¢lu arasindaki iligkileri genel
olarak degerlendirmek konusunda katilimcilarin bazi psiko-sosyal 6zellikleri 6n plana

cikartilabilir.

Katilimcilarin baskasi merkezli dissallik diizeylerinin yiksekligi ile; anne ve

babalarinin ¢ocuklarini utandirma sikliginin artmasi; diger taraftan, anne ve
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babalarinin diger insanlarla kendi gocuklarini kiyaslamasi sikliginin artmasi iligkilidir.
Dahasi, anne ve babalarin kendileri hakkinda yapilan degerlendirmeleri umursama
dizeyleri ile gocuklarinin baskasi merkezli digsallik dizeyinin yuksekligi de iligkilidir.
Buradan hareketle, anne ve babanin olumsuz psikolojik durumunun veya olumsuz
davraniglarinin, katilimcilarin olumsuz psikolojik durumlarinda 6nemli etkenler oldugu

soylenebilir.

Katihmcilarin Allah merkezlilik duzeylerinin ylksekligi, anne ve babalarinin
dindarlik dizeyinin yuksekligi ile iliskilidir. Annenin egitim dizeyi ile katiimcilarin Allah
merkezlilik diizeyleri arasinda olumsuz yénde anlamli iliski mevcutken hem anne hem
babanin aldigi din egitimi dizeyi ile katilimcilarin Allah merkezlilik dizeyleri, olumlu
yonde iligkilidir. Diger taraftan, katiimcilarin Allah merkezlilik dizeyleri, i¢inde
bulunduklari sosyal ortamin dindarligina gére anlaml sekilde degismektedir. Bu
durum katimcilarin dindarligi konusunda, yakin ¢evresi olarak ailesinin dindarliginin
ve ailesine gore nispeten uzak fakat genellikle ailesiyle gecirdigi zamandan fazlasini
gecirdigi sosyal gevresinin dindarliginin 6nemli birer etken oldugunu goésterir. Diger
taraftan, Allah’t koruyucu/sevecen ve cezalandirici bigimlerde tasavvur etme
dizeyinin yuksekligi, Allah merkezlilik dizeyinin yuksekligi ile iligkiliyken; Allah’i terk
eden bir varlik olarak tasavvur etme duzeyinin yuksekligi Allah merkezlilik dizeyinin
disuklugu ile iliskilidir. Buradan hareketle dindarlik ile guglu iliskiler barindiran
tasavvurlarin ogretilebilir unsurlar oldugunu belirtmek gerekir. Allah tasavvuru
hakkindaki egitim agisindan, bilginin dogru ve uygun sekilde aktariminin dindarligin

gelisimine katkida bulunacag digunulebilir.

Anne ve babalarin katilimcilari nasil yetistirdigi, onlara karsi nasil davrandigi,
arastirmanin dikkate deger bulgularini degerlendirmede 6n plana ¢ikmaktadir. Anne
ve babalariyla duygusal bir yakinlk iginde oldugunu bildiren katihmcilarin Allah
merkezlilik ve olumlu biligsel Gg¢li dizeyleri daha yUksektir. Anne ve babanin diger
insanlarin ¢ocuklarinin duygu, dislince ve davraniglarina verecegi tepkiyi gindeme
surekli getirmesi dizeyinin yuksekligi ile Allah merkezlilik dizeyinin disuklugu
iliskilidir. Dahasi, ailenin bu ydéndeki baski dizeyinin artigl, baskasi merkezli digsallik
dizeyinin artisiyla iligkilidir. Niyetleri fark etmeksizin anne ve babanin asiri korumaci
tavir dizeylerinin ylksekligi ise bagkasi merkezli digsallik diizeyinin yuksekligi ile
iliskiliyken, olumlu bilissel Uc¢li dizeyinin dusukligu ile iligkilidir. Bu verilerden

hareketle, anne ve babanin ¢ocuklariyla kurdugu iletisimin gerek dindarliklarinda

96



gerekse olumlu ve olumsuz psikolojik durumlarinda dnemli birer etken oldugunu

s6ylemek miamkindur.

Kisinin, ilk 6gretmenleri olarak anne ve babasiyla kurdugu iliskisi kadar 6nemli
olan diger iligkiyi diger insanlar ile kurmaktadir. Katilimcilarin, diger insanlarin alayina
maruz kalmasi, diger insanlarin elestirilene maruz kalmasi, akran rekabeti yagsamasi,
baskasi merkezli digsallik duzeyinin yuksekligi, olumlu bilissel uc¢li duzeyinin
daguklagu ile iligkilidir. Dolayisiyla, iliski kurulan diger insanlarin olumsuz duygu ve
diusiinceleri ya da bunlarin yansimasi olan davraniglari, katilimcilarin psikolojik
acidan olumsuz ybénde etkiledigi distndurirken, olumlu psikolojik durumuna ket

vurdugu soéylenebilir.

Katilimcilarin, anne ve babalari hakkinda (onlarin egitimi, dindarhklari, agiri
korumaci tavirlari, duygusal yakinliklari vb.) cevaplamalarini istedikleri tim
sorulardan ilging bir veri elde edilmistir. TUm degiskenlerde, anne ve baba arasinda
olumlu anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bu durum sdyle yorumlanabilir: insanlar,
kendileriyle ayni demografik, psikolojik veya sosyal Gzelliklere sahip insanlari es
olarak se¢mektedir. Muhtemel ikinci yorum ise, evlendiklerinde birbirlerinden her ne
kadar farkli olsa da eglerin, zaman iginde birbirlerine benzemeleri, ayni davranis

Ortintiilerini sergileme egiliminde olduklaridir.

Arastirmada, dindarligin katiimcilarin olumlu psikolojik durumu ile olumlu
yénde, katilimcilarin olumsuz psikolojik durumu ile ise olumsuz yénde iligkilere sahip
oldugunu sonucuna ulastik. Ayrica hem dindarlik hem olumlu hem de olumsuz
psikolojik  degiskenleri  sosyo-psiko-demografik  dzellikleri  dikkate alarak
degerlendirdik. Olumlu psikolojik durum mu dindarlidin artisina zemin hazirliyor,
yoksa olumsuz psikolojik durum mu dindarhdin azalmasinda rol oynuyor? Dindarlik
olumlu psikolojik durumun artisinda mi bir etken; olumsuz psikolojik durumun
azalmasinda mi bir etken? Arastirmanin hem kisisel hem de ¢evresel degiskenleri ile
ilgili bulgular genel olarak soyle yorumlanabilir: Dindarlik olumlu psikolojik durumu
destekleyen, olumlu psikolojik durum ise dindarlik seviyesini artiran birer etkendir.
Dindarlik, olumsuz psikolojik duruma katkida bulunmazken; olumsuz psikolojik

durum, dindarlik diizeyinin azalmasindaki etkenlerden biridir.
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Arastirma baglamindaki sonraki ¢alismalar igin dneriler:

1.

2.

3.

Arastirma, lisans bdlimlerinde okuyan Universite o6grencileri ile
gergeklestiriimigtir. Daha tutarli genellemeler yapabilmek adina
arastirmanin, cocukluk, ergenlik, vyetiskinlik, yashlik doénemlerindeki;
birbirinden farkli meslek gruplarindaki c¢esitli dérneklem gruplar ile
tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada dindarlik Allah merkezlilik ile islemsellestirilmistir. Dindarligin
birbirinden  farkli  tanimlamalari  olabilecegi g6z  &énlnlnde
bulundurulmalidir. Dolayisiyla, Allah merkezlilik ile dindarhigin farkl
kuramsal girisimler sonucunda islemsellestirilien farkli tanimlarinin bir
arada degerlendirildigi arastirmalarin yapilmasi &nerilmektedir. Bu
durumun, dindarlik hakkinda daha genellenebilir sonuglara ulasmak
konusunda uygun zemini hazirlamasi mimkuindur.

Arastirmada, olumsuz bir psikolojik 6zellik olarak bagkasi merkezli
dissallik agiklanmis ve diger degiskenlerle iligkileri arastiriimistir. Baskasi
merkezli digsalligin, depresyon, kaygi tirleri, farkh duygu durum
bozukluklari veya kisilik bozukluklar ile iligkisini, 6lgek gecerligi gibi
acllardan degerlendirmesini igceren arastirmalarin gergeklestiriimesi

onerilmektedir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

1-

Cinsiyetiniz:

() Kadin
() Erkek

Yasiniz:

Fakulte/ Bolum (Litfen dnce fakdlltenizi sonra bélimuanuizi yaziniz):

[ T )

Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

() Cok diistuk
( ) Diisiik
() Orta
() Yuksek
() Cok yiiksek

Dindarlik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

() Herhangi bir dine bagli degilim
() Dinim var ama dindar degilim
() Biraz dindarim
() Dindarim
() Cok dindarim

Kiglkligiinlizde asagidakilerden herhangi birini veya birkagini yasadiniz mi? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

() Annenin vefat etmesi
() Babanin vefat etmesi
() Anne-baba bosanmasi

() Hichiri

Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil
() ilkokul mezunu
( ) Lise mezunu
() Universite mezunu
() Lisansiisti mezunu
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil
() lkokul mezunu

() Lise mezunu
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() Universite mezunu
() Lisansiistu mezunu
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

9- Annenizin dindarlik durumunu nasil tanimlarsiniz?

() Hig dindar degil
() Biraz dindar
( ) Orta duzeyde dindar
() Oldukga dindar
() Cok dindar
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

10- Babanizin dindarlik durumunu nasil tanimlarsiniz?

() Hig dindar degil
() Biraz dindar
() Orta diizeyde dindar
() Oldukga dindar
() Cok dindar
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu tanilyamadim, terk etti

11 Anneniz (anneniz yoksa size bakan anne figiir(i) din egitimi aldi mi (aile iginde, okulda din kilturii dersinde,
imam-hatip, ilahiyat fakiltesi, Kuran kursu, dernek veya cemaatlerde)?

() Hig almadi
() Cok az aldi
() Orta diizeyde aldi
() Yuksek duzeyde aldi
() Cok ylksek diizeyde aldi

12 Babaniz (babaniz yoksa size bakan anne figiiri) din egitimi aldi mi (aile iginde, okulda din kultir( dersinde,
imam-hatip, ilahiyat fakiltesi, Kuran kursu, dernek veya cemaatlerde)?

() Hig almadi
() Cok az aldi
() Orta duzeyde aldi
() Ylksek diizeyde aldi
() Gok ylksek diizeyde aldi

13- Anneniz size karsi “elalem ne der!" uyarisini ne siklikla yapardi?

() Higc yapmazdi
() Nadiren yapardi
( ) Bazen yapardi
() Sik sik yapardi
() Her zaman yapardi

() Onu taniyamadim, vefat etti
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() Onu taniyamadim, terk etti

14- Babaniz size karsi “elalem ne der!" uyarisini ne siklikla yapardi?

() Hi¢ yapmazdi
() Nadiren yapardi
( ) Bazen yapardi
() Sik sik yapardi
() Her zaman yapardi
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

15- Anneniz baskalarinin onun hakkindaki distincelerini ne kadar 6nemserdi?

() Hi¢ 6nemsemezdi
( ) Cok az 6nemserdi
() Kismen 6nemserdi
() Oldukca énemserdi
() Asiri 6nemserdi
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

16- Babaniz baskalarinin onun hakkindaki diistincelerini ne kadar 6nemserdi?

() Hi¢ 6nemsemezdi
() Cok az bnemserdi
() Kismen dnemserdi
() Oldukga 6nemserdi
() Asirn 6nemserdi
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

17- Anneniz sizi utandirir miydi?

() Hig utandirmazdi
() Nadiren utandirirdi
( ) Bazen utandirirdi
() Gok sik utandirirdi
() Her zaman utandirirdi
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

18- Babaniz sizi utandirir miydi?

() Hi¢ utandirmazdi
() Nadiren utandirirdi
() Bazen utandirirdi
() Gok sik utandirirdi
() Her zaman utandirirdi

() Onu taniyamadim, vefat etti
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() Onu taniyamadim, terk etti

19- insanlar, kiiglikken sizinle ne siklikla alay ederdi?

() Higbir zaman
() Nadiren
( ) Bazen
() Siksik

() Her zaman

20- Etrafiniz sizi ne siklikla elestiriyor?

() Hicbir zaman
() Nadiren
() Bazen
() Sik sik

() Her zaman

21- 21-Etrafiniz sizinle ne siklikla alay eder?

() Hicbir zaman
( ) Nadiren
( ) Bazen
() Sik sik

( ) Her zaman

22- Anneniz ile iligkinizi (duygusal yakinlik, iletisim vb.) nasil tanimlarsiniz?

() Cok mesafeli
() Mesafeli
() Normal
() Yakin
() Cok yakin
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

23- Babaniz ile iligkinizi (duygusal yakinlik, iletisim vb.) nasil tanimlarsiniz?

() Cok mesafeli
() Mesafeli
() Normal
() Yakin
() Cok yakin
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

Zor zamanlar (ekonomik sikintilar, ailevi sikintilar, kaygi ve stres gibi psikolojik sikintilar) yasadigimda Allah'in

beni terk ettigini disiniyorum.

() Hicbir zaman distinmuiyorum
() Nadiren distintiyorum

( ) Bazen disUnuyorum

() Gogu zaman diistiniiyorum
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() Her zaman dusiiniyorum

() Allah/Tanr inancim yok.

25- Allah'in bana karsi koruyucu ve sevecen oldugunu dusuniyorum.

() Hicbir zaman distnmuiyorum
() Nadiren distintyorum
( ) Bazen disUnuyorum
() Gogu zaman digliniyorum
() Her zaman duigliniyorum

() Allah/Tann inancim yok.

26 28-Yagadigim herhangi bir olumsuzlugun (yasadiginiz trafik kazalari, yagadiginiz depremler, fiziksel yaralanmalariniz,

yakinlarinizin 6limu gibi) Allah tarafindan verilen bir ceza oldugunu distiniiyorum.

() Higbir zaman distinmiyorum
() Nadiren digtiniiyorum
( ) Bazen disUinuyorum
() Godu zaman diistiniiyorum
() Her zaman distiniyorum

() Allah/Tanri inancim yok.

27 Asagidakilerden hangisi etkilesimde bulundugunuz ¢evrenizin dini durumunu "GENEL OLARAK" ifade
etmektedir?

( ) Din karsiti
() Dinle ilgisiz
( ) Dindar
() Cok dindar
() Karisik

28 Kigukligunuzden itibaren disliinduglnlizde, annenizin size kargi olan gereginden fazla korumaci tavrini
nasil nitelersiniz?

() Gereksiz korumacihgr hig yoktu
() Gereksiz korumaciligi vardi
() Gereksiz korumaciligi ¢ok vardi
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

29 Kuglkliglnlzden itibaren dlsiindiigiiniizde, babanizin size kargi olan gereginden fazla korumaci tavrini
nasil nitelersiniz?

() Gereksiz korumacihgr hig yoktu
() Gereksiz korumacilig vardi
() Gereksiz korumacihg ¢ok vardi
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

30- Kuglkliglnlzden itibaren dlsiindiiginiizde, annenizin size karsi elestiricilik durumunu nasil nitelersiniz?

() Hic elestiren biri degil
( ) Biraz elestiren biri

() Cok elestiren biri
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() Asiri elestiren biri
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

31- Kuglkliglnlzden itibaren diisindiguniizde, babanizin size kars! elestiricilik durumunu nasil nitelersiniz?

() Hig elestiren biri degil
() Biraz elestiren biri
() Cok elestiren biri
() Asiri elestiren biri
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

32 Kugukligiinizden itibaren disiindiigiiniizde, annenizin sizi baskalari ile kiyaslamasi durumunu nasil
nitelendirirsiniz?

() Hig kiyaslayan biri degildi
() Biraz kiyaslayan biriydi
() Gok kiyaslayan biriydi

() Asini sekilde kiyaslayan biriydi
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

33 Kugukligunuzden itibaren duglinduginizde, babanizin sizi bagkalari ile kiyaslamasi durumunu nasil
nitelendirirsiniz?

() Hic kiyaslayan biri degildi
() Biraz kiyaslayan biriydi
() Cok kiyaslayan biriydi

() Asin sekilde kiyaslayan biriydi
() Onu taniyamadim, vefat etti

() Onu taniyamadim, terk etti

34- Akranlarinizla (kuzenleriniz, okul arkadaslariniz, arkadaslariniz) rekabet yasadiniz mi?

() Higbir zaman
() Nadiren
( ) Bazen
() Siksik

( )Her zaman

35- Ulasamayacagimi bilsem de kendime stirekli cok gtic hedefler belirlerim.

() Hicbir zaman
() Nadiren
( ) Bazen
() Sik sik

( )Her zaman

36- Bende, bagkalarinin géziinde kusursuz olmam gerektigi disuncesi hakim.

() Hicbir zaman

( ) Nadiren
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( ) Bazen
() Siksik

( )Her zaman

37-

Cevremdeki insanlara belli hedefleri gergeklestirmeleri konusunda gokga baski yaparim.

() Hicbir zaman
() Nadiren
( ) Bazen
() Sik sik

( )Her zaman

38-

insanlarin (akran, akraba, okul arkadast, is vs. gevreleri) beni nasil degerlendirdiklerini gok umursarim.

() Bana hig uygun degil
() Bana pek uygun degil
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun

( ) Bana tamamen uygun

39-

Bu hayattaki amaglarimi agik-segik sekilde biliyorum.

() Bana hig uygun degil
() Bana pek uygun degil
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun

( ) Bana tamamen uygun

Amaglarima ulagsmak igin uygun stratejiler belirleyebiliyorum.

() Bana hig uygun degil
() Bana pek uygun degil
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun

() Bana tamamen uygun

41-

Amaclarima ulagabilmek igin icimde buyuk bir motivasyon var.

() Bana hig uygun degil
() Bana pek uygun degil
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun

( ) Bana tamamen uygun

42-

Bugline kadar yasaminizda sizi derinden etkileyen travmatik olaylar (61im, yakin kaybi, saldiriya ugrama,
dogal afet, aldatiima, ayrilik vb.) oldu mu?

() Evet, bir travma yasadim.
() Evet, birden fazla travma yasadim.

() Hayir, belirgin bir travma yasamadim.

43-

Bir isi ne kadar iyi yaparsam yapayim insanlarin bir kusur bulmalarindan endise ederim.

() Hicbir zaman endise etmem

() Nadiren endise ederim
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( ) Bazen endise ederim
() Godu zaman endise ederim

() Her zaman endise ederim

44- Bana kargi sorumluluklari olan kimselerden iglerini kusursuz yapmalarini beklerim.

() Hicbir zaman beklemem
() Nadiren beklerim
() Bazen beklerim
() Gogu zaman beklerim

() Her zaman beklerim

45- Konusmamda, giyinip kusanmamda veya isimde kusursuz olmadigim slirece rahat edemem.

() Bana hig uygun degil
() Bana pek uygun degil
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun

( ) Bana tamamen uygun

16 Arkadas bulugmalari, dogum giini partileri, geziler, yemekli davetler gibi sosyal ortamlara (hepsinde veya bir

kisminda) ¢agrildigimda:

() Hicbir zaman kaygili hissetmem
() Nadiren kaygih hissederim
() Bazen kaygili hissederim

() Godunlukla kaygih hissederim

() Her zaman kaygil hissederim
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EK-2: Allah Merkezlilik Olgegi (AMO)

1- Yaptigim iglerde 6ncelikle Allah'in rizasini gézetirim.

() Bana hig uygun degil
() Bana uygun degil
() Bana biraz uygun
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun
() Bana buyik 6lgude uygun
() Bana tamamen uygun

() Allah/Tanri inancim yok

2- Allah'in beni goérduguini bildigim igin kotulik yapmam.

() Bana hig uygun degil
() Bana uygun degil
() Bana biraz uygun
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun
() Bana buyik él¢iide uygun
() Bana tamamen uygun

() Allah/Tanri inancim yok

3- Allah'a hesap vermeye olan inancim beni nefsimin istedigi birgok seyi yapmaktan alikoyuyor.

() Bana hig uygun degil
() Bana uygun degil
() Bana biraz uygun
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun
() Bana buyuk ol¢ude uygun
() Bana tamamen uygun

() Allah/Tanri inancim yok

Hem insanlarin hem de Allah'in sevmedigi seyleri yapmaktan kaginiyorsam bu daha ¢ok Allah

korkusundandir.

() Bana hig uygun degil
() Bana uygun degil
() Bana biraz uygun
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun
() Bana buyik ¢l¢iide uygun
() Bana tamamen uygun

() Allah/Tanri inancim yok

5- Kiyafetim Allah'in emirlerine uygunsa, baskasinin ne dislinecegi pek umurumda olmaz.

() Bana hig uygun degil

() Bana uygun degil
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() Bana biraz uygun
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun
() Bana buyik élcide uygun
() Bana tamamen uygun

() Allah/Tanri inancim yok

Bir iste Allah rizasi oldugunu bilirsem insanlarin ne diigtindiigiinii gok da Gnemsemem.

() Bana hig uygun degil
() Bana uygun degil
( ) Bana biraz uygun
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun
() Bana buyik él¢lide uygun
() Bana tamamen uygun

() Allah/Tanri inancim yok

Hem insanlarin hem de Allah'in sevdidi seyleri yaparken daha c¢ok insanlar igin yaparim.

() Bana hig uygun degil
() Bana uygun degil
() Bana biraz uygun
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun
() Bana buyuk ol¢ude uygun
() Bana tamamen uygun

() Allah/Tanri inancim yok

Cogu zaman Allah'in rizasina aykiri oldugu igin nefsimin istedigi seyleri yapmiyorum.

() Bana hig uygun degil
() Bana uygun degil
() Bana biraz uygun
() Bana kismen uygun
() Bana oldukga uygun
() Bana buyik dlgude uygun
() Bana tamamen uygun

() Allah/Tanri inancim yok
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EK-3: Bagkasi Merkezli Digsallik Olgegi (BMDO)

Bagskalari tarafindan begenilmek benim igin cok 6nemlidir.

() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
() Buyuk olgtide katiyorum

() Tamamen katiliyorum

2-

insanlarin géziinde degerli olmak benim icin cok dnemli.

() Kesinlikle katiimiyorum
( ) Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
() Buyuk olgtude katiliyorum

() Tamamen katiliyorum

Kiyafetimin baskalari tarafindan begenilmemesi beni ¢ok tzer.

() Kesinlikle katiimiyorum
( ) Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
() Blytk olgtde katiliyorum

() Tamamen katiliyorum

4-

Biriyle tartisma yasadigimda bunun etkisinden kolayca kurtulamiyorum.

() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
( ) Blyuk olgtude katiliyorum

() Tamamen katiliyorum

Bir elestiriye ugrarsam giin boyu etkisinden kurtulamam.

() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
() Blyuk olgtde katiliyorum

() Tamamen katiliyorum

Hatalarimin ytziime karsi sdylenmesi, hakli da olsa canimi acitir.

() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
() Blytk 6lgtde katiliyorum

() Tamamen katiliyorum

Ortamda soylediklerimden hoslanmayacak birinin olmasi umurumda olmaz.
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() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
( ) Blyuk olgtude katiliyorum

() Tamamen katiliyorum

Bir sey yapacagim zaman insanlar ne der diye pek disiinmem.

() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
() Buyuk olgtide katiyorum

() Tamamen katiliyorum

isin dogrusunu yaptigima inaniyorsam, bunu baskalarinin begenip begenmedigine bakmam.

() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katiimiyorum
() Kismen katiliyorum
() Buyuk olgtide katiyorum

() Tamamen katiliyorum

10-

Basarisiz oldugum islerin/derslerin baskalari tarafindan bilinmesi beni rahatsiz etmez.

() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
() Blyuk olgtude katiliyorum

() Tamamen katiliyorum

11-

Kendim 6yle disinmedigim/inanmadigim halde onlara yaranmak igin onlardanmis gibi

konustugum/davrandigim olur.

() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
() Blytk olgtde katiliyorum

() Tamamen katiliyorum

12-

insanlara herhangi bir meselede muhalif oldugumu géstermek konusunda cesaretli degilim.

() Kesinlikle katiimiyorum
() Pek katilmiyorum
() Kismen katiliyorum
( ) Blyuk olgtude katiliyorum

() Tamamen katiliyorum
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EK-4: Biligsel Uglii Envanteri (BUE)

Hig katilmiyorum

Cogunlukla katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Ne katiliyorum ne katilmiyorum

Biraz katiliyorum

Cogunlukla katiliyorum

Tamamen katiliyorum

1- Bircok beceri ve yetenegim var.
2- isim (ev isi, okul 6devi, giinliik isler) zevksiz.
3- insanlarin gogu arkadas canlisi ve yardimsever.
4- Benim igin bir seylerin yolunda gitme ihtimali yok.
5- Basarisizim.
6- ileride basima gelecek iyi seyleri diisiinmeyi severim.
7- isimi (meslek, okul 6devi, ev isi) yeterli bir sekilde yapiyorum.
8- Tanidigim insanlar ihtiyacim oldugunda bana yardim ederler.
Bundan birkag yil sonra benim igin her seyin gok iyi olacagini
9_
bekliyorum.
Simdiye kadarki dnemli iligkilerimin hemen hemen hepsini
10-
mahvettim.
11- Gelecekte beni birgok heyecan bekliyor.
12- Gunlik aktivitelerim eglenceli ve tatminkardir.
13- Higbir seyi dogru yapamam.
14- insanlar beni severler.
15- Hayatimda olmasini bekledigim higbir sey kalmadi.
16- Su anki sorunlarim ya da endiselerim 6yle ya da boyle hep olacak.
17- Tanidigim diger insanlar kadar yeterliyim.
18- Diinya ¢ok diismanca bir yer.
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19- Gelecegim hakkinda umutlu olmak igin hi¢bir nedenim yok.
20- Hayatimdaki 6nemli insanlar yardimsever ve destekleyicidir.
21- Kendimden nefret ederim.
22- Problemlerimin Ustesinden gelecegim.
23- Kot seyler basima gok gelir.
24- Sevecen ve destekleyici bir esim ya da arkadagim var.
25- Birgok seyi iyi yapabilirim.
26- Gelecegim, Gizerinde diisinemeyecegim kadar berbat.
27- Ailem bana ne oldugunu umursamaz.
28- Gelecekte benim icin her sey yolunda gidecek.
29- Bircok 6nemli seyden dolayi sugluyum.
Ne yaparsam yapayim, insanlar ihtiyacim olan seyleri elde
30 etmemi zorlastirirlar.
31- Ben degerli bir insanim.
32- Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
33- Kendimi begeniyorum.
34- Birgok zorlukla karsi kargiyayim.
35- Kisiligimde ciddi kusurlar var.
36- Yillar gectikce, hosnut ve tatminkar olacagimi bekliyorum.

EK-5: Olgek Kullanim izni
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ozge.erarslan@deu.edu.tr
Ynt: BA°LA°ASEL AALA ENVANTERA® HAKKINDA

Merhabalar,
galigmanizda envanteri kullanabilirsiniz. Olgek ve dlgedin puanlamasinin

2

yer aldigi makaleyi ekte iletiyorum. Galismanizda kolaylik dilerim.  Biligsel Uglii Biligsel tgli
Envanteri.docx envant...lesi.pdf
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EK-6: Etik Kurul Onay Belgesi

Tarih ve Say1: 25/06/2020-70639
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6! 0,,7,‘ Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
\7 N

y Baskanhig

¥ 1453

Say1  :35980450-663.05-
Konu :Ahmet Celalettin GUNES

Saym Ahmet Celalettin GUNES

flgi  :20/04/2020 tarihli, 20890 sayil yazi

Sorumlu aragtiriciiin iistlendiginiz 2020/42 dosya numarali "Universite Ogrencilerinde
Allah Merkezlilik, Baskas1 Merkezli Digsallik ve Psikolojik Iyi Olus (Biligsel Uglii): Istanbul
Universitesi ve Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Ornegi" baglikli galisma Kurulumuzun
04.05.2020 tarih 06 say1li toplantisinda goriisiilerek etik yonden uygun bulunmus olup, karar ekte
sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzali
Prof. Dr. N. Tolga SARUC

Bagkan
EK:
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu Karar:
Dogrul k Igin:http://194.27.128.66/envision.Sorgula/belgedogrul aspx?V=BE8SVR68AF
. . Aynintili bilgi igin irtibat : Stileyman ARIK Dabhili : 10689
Istanbul Universitesi Merkez Kampiisii
34452 Beyazit/Fatih-istanbul
Tel : 0212 440 20 89 Faks : 0212 440 20 88 9000,

e-posta : sosyalbilimleretikkurul@istanbul.edu.tr Elektronik Ag : www.istanbul.edu.tr
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Ogrencisi Ahmet Celalettin GUNES “Universite Ogrencilerinde Allah Merkezlilik, Baskasi
Merkezli Dissallik ve Psikolojik fyi Olus (Biligsel Uglii): Istanbul Universitesi ve Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Ornegi” bashkli, 2020/42 dosya numaral 21.04.2020 tarih ve 20890 say1li
basvurusu ile I.U. Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalani Etik Kurulu’na basvurmustur.
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EK-7: Bilgilendirilmis Gonulli Onam Formu

T.C. istanbul Universitesi

Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalan Etik Kurulu
BiLGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi [stanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Ahmet Celalettin Giines tarafindan
yiiriitiilen “Universite Ogrencilerinde Allah Merkezlilik, Bagkas1 Merkezli Digsallik ve Biligsel Uglii Arasindaki iliski”
bagslikl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu bir yiiksek lisans galigmasidir. Bu arastirmanin amaci ise Istanbul Universitesi
ve Istanbul Universitesi Cerrahpaga grencilerinin Allah merkezlilik, bagkast merkezli digsallik ve olumlu biligsel iglii
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirma igin sizden tahminen 25-30 dakika ayirmamz istenmektedir.
Aragtirmaya sizin disimzda tahminen 700 kisi katilacaktir. Formda birbirinden ayn 3 adet kigit kalem testi igeren dlgek
bulunmaktadir. Olgekler 56 sorudan olusmaktadir. Olgeklere ek olarak, arastirmanin isabet oranmni artirabilmek adina
bagimsiz degiskenler olarak isimlendirilen, demografik ozelliklerinizi veya hayat tecriibelerinize dayanarak
yanitlamamz1 bekledigimiz birbirinden farkhi 51 soru bulunmaktadir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmas: igin sizden beklenen, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmay kabul ettiginiz anlamima gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi
bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup kigisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amact ile kullanilabilir. Tletigim
bilgileriniz ise sadece izninize bagh olarak ve farkl arastirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi igin “ortak katilmci
havuzuna” aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler diginda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiyag duyarsamz aragtirmaciya simdi sorabilir veya ac.gunes@yahoo.com e-posta adresi ve (***¥)***_**_** numaral
telefondan ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandifinda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylagilmasim istiyorsamz
liitfen arastirmaciya iletiniz.
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