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Advising ThesesMetin G., 16 Yaş Altı Futbolcularda Alt Ekstremite Dizilimi İle Kalça Kas Yapısı ve Anaerobik Performans Arasındakiİlişkinin Değerlendirilmesi, Postgraduate, E.Genç(Student), 2023Metin G., Genç Kadın Basketbolcularda Nöromusküler Egzersiz Eğitiminin Peroneal Eksantrik Kuvvet, Yorgunluk VeBireylerin Fonksiyonel Performansı Üzerine Etkisi, Postgraduate, Ö.HAKLI(Student), 2023Metin G., Sarkopenik Bireylerde İnspiratuvar Kas Eğitiminin Diyafram Kalınlığı, İnspiratuvar Kas Kuvveti ve EgzersizKapasitesi Üzerine Olan Etkilerinin İncelenmesi, Postgraduate, E.ÖZDOĞAN(Student), 2023Metin G., Sanal Ortamda Yürütülen Pilates Egzersizlerinin Adölesan Basketbolcuların Atletik Özellikleri Üzerine Etkisi,Postgraduate, S.AKTÜRK(Student), 2023Metin G., Alt Ekstremite Yaralanması Geçirmiş Sporcularda Spora Dönüş Kararı için Kullanılan Denge ve Fonksiyonel HopTestlerinin İkili Görev Çalışmasıyla Analizi, Postgraduate, A.ELİF(Student), 2022Metin G., Sarkopenili bireylerin kas kuvveti, denge ve propriyosepsiyon yönünden incelenmesi, Postgraduate,N.NAYMAN(Student), 2022Metin G., Genç yetişkin bireylerde core egzersizlerinin statik ve dinamik denge ve fonksiyonel kapasite üzerine etkisi: 8haftalık boylamsal bir araştırma, Postgraduate, M.ARMAĞAN(Student), 2020Metin G., The effects of unilateral balance training on bilateral balance and explosive power among athletes with chronıcankle instability, Postgraduate, A.Yağcıoğlu(Student), 2019Metin G., Farklı egzersiz modellerinin fibromiyalji tanılı bireylere ait ağrı, fonksiyonellik, denge, propriosepsiyon vekognisyon özellikleri üzerine olan etkisinin incelenmesi, Postgraduate, H.YAVUZ(Student), 2019METİN G., 15-18 Yaş Arası Basketbolcularda Farklı Egzersiz Şekillerinin Aerobik ve Anaerobik Kapasiteye etkisi,Postgraduate, B.Celbek(Student), 2018METİN G., Düzenli Aerobik Egzersizle Oluşturulan Kardiyak Hipertrofinin mikroRNA ile ilişkisi, Doctorate,M.Pala(Student), 2016METİN G., NÖROREHABİLİTASYON MODELİ OLAN PERTURBASYON UYGULAMASININ BEYİNDEKİ OLASI PLASTİSİTESÜRECİ ÜZERİNE ETKİSİNİN NIRS SİSTEMİ KULLANILARAK İNCELENMESİ, Doctorate, B.Abut(Student), 2016METİN G., Omuz kuşağı miyofasyal ağrı ve fibromyalji sendromlarında kuru iğneleme ve kinezyolojik bantlamanınetkinliğinin karşılaştırılması, Postgraduate, A.Yıldız(Student), 2016METİN G., Akut Tüketici Egzersiz Sürecinin Diyabet Oluşturulmuş Sıçanlara ait Bazı Oksidan Ve antioksidan ParametrelerÜzerine olan Etkisinin İncelenmesi, Doctorate, A.Melih(Student), 2015METİN G., Düzenli uygulanan aerobik ve rezistif egzersiz programının jüvenil dermatomiyozitli hastaların fiziksel kapasiteve hematolojik değerleri üzerine olan etkisi, Expertise In Medicine, C.Deniz(Student), 2015



METİN G., DÜZENLİ AEROBİK EGZERSİZ PROGRAMININ TİP 2 DİYABETLİ HASTALARDA FİZİKSEL KAPASİTE VEBİYOKİMYASAL PARAMETRELER ÜZERİNE ETKİSİ, Expertise In Medicine, Ş.Dinçer(Student), 2013METİN G., Jüvenil idyopatik artritli çocukların kardiyopulmoner kapasitelerinin egzersiz testi ile tayini; subgruplarınkendi içinde karşılaştırılması, Expertise In Medicine, M.Doğru(Student), 2011
Jury MembershipsAppointment to Academic Staff-Professorship, Appointment to Academic Staff-Professorship, Kırklareli Üniversitesi, July,2023Appointment to Academic Staff-Assistant Professorship, Appointment Academic Staff, Ondokuz Mayıs Üniversitesi,January, 2022
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Deep phenotyping of miRNAs in exercise-induced cardiac hypertrophy and fibrosis Pala M., Gorucu Yilmaz S., Altan M., SÖNMEZ O., Dincer Ş., Mengi M., Karabulut A., Tecellioglu F. S., AKBAŞ F., YILDIZM., et al.JOURNAL OF BIOSCIENCES, vol.48, no.4, 2023 (SCI-Expanded)II. The Demands of Basketball and Physio logy of the Basketball Players  Metin G.ACTA PHYSIOLOGICA, vol.221, pp.15-16, 2017 (SCI-Expanded)III. Assessment o f P wave duration and P wave dispersion in high level football referees    Yucesir I., Yildiz B. S., Coskun O., Yakal S., Bayraktar B., Metin G., Altan M., Yildiz M.Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, vol.57, no.1-2, pp.162, 2017 (SCI-Expanded)IV. Effects o f a regular exercise program on biochemical parameters o f type 2 diabetes mellitus patients   Dincer S., Altanan M., Terzioglu D., Uslu E., Karsidag K., Batu Ş., Metin G.Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, vol.56, no.11, pp.1384-1391, 2016 (SCI-Expanded)V. Assessment o f P wave duration and P wave dispersion in high level football referees    Yucesir I., Şahin Yıldız B., Coskun O., Yakal S., Bayraktar B., Metin G., Altan M., Yildiz M.Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, vol.56, no.1-2, pp.120-124, 2016 (SCI-Expanded)VI. GNB3 gene c.825C>T polymorphism and performance parameters in professional basketball players Gulyasar T., Ozturk L., Sipahi T., Bayraktar B., Metin G., Yucesir I., Sut N.Acta Physiologica Hungarica, vol.101, no.2, pp.176-184, 2014 (SCI-Expanded)VII. Regular Aerobic Training Combined with Range of Motion Exercises in Juvenile Idiopathic Arthritis   Apti M. D., Kasapcopur O., Mengi M., Ozturk G., Metin G.BIOMED RESEARCH INTERNATIONAL, 2014 (SCI-Expanded)VIII. Aortic properties and atrial electrophysio logy in the young and o ld football players    HASDEMIR H., Yildiz M., Metin G., KASAP H., YILDIZ B. S., YAYLAK B., OZYURI A.REVISTA DA ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA, vol.57, no.3, pp.276-281, 2011 (SCI-Expanded)IX. The effect o f regular exercise on penile nitric oxide synthase expression in rats  Ozbek E., Tasci A. I., Ilbey Y. O., Simsek A., Somay A., Metin G.INTERNATIONAL JOURNAL OF ANDROLOGY, vol.33, no.4, pp.623-628, 2010 (SCI-Expanded)X. The Effect o f Regular Training with Vitamin E Supplementation on the Thioredoxine System in Rats Metin G., Kucur M., Isman F., Altan M., Mengi M., Cakar L., Gumustas K., Zengin E.TRAKYA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DERGISI, vol.27, no.1, pp.74-78, 2010 (SCI-Expanded)XI. The relationship between the inflammatory markers and arterial distensibility in patients with  sarcoidosisBalci H., Demirkok S. S., Yildiz M., Metin G., Hacibekiroglu M., Simsek G.TRAKYA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DERGISI, vol.27, no.1, pp.44-50, 2010 (SCI-Expanded)



XII. Influence of Intermittent Hypobaric Exposure on SOD and TBARS Levels in Trained Rats  Altan M., Atukeren P., Mengi M., Metin G., Cakar L., Gumustas K.CHINESE JOURNAL OF PHYSIOLOGY, vol.52, no.2, pp.106-112, 2009 (SCI-Expanded)XIII. Protective Effect o f a Potent Antioxidant, Pomegranate Juice, in the Kidney of Rats with   Nephrolithiasis Induced by Ethylene Glycol Tugcu V., Kemahli E., Ozbek E., Arıncı Y. V., Uhri M., Erturkuner P., Metin G., Seckin I., Karaca C., Ipekoglu N., et al.JOURNAL OF ENDOUROLOGY, vol.22, no.12, pp.2723-2731, 2008 (SCI-Expanded)XIV. Exercise duration rather than peak oxygen uptake better correlates with Fev(1) and inspiratory capacity in chronic obstructive pulmonary disease Metin G., Oeztuerk L., Duman E. S., Demir T.ARCHIVES OF MEDICAL RESEARCH, vol.38, no.8, pp.876-881, 2007 (SCI-Expanded)XV. Effects o f intermittent hypobaric conditions on chronically exercised rat hearts  Dedeoglu B. D., Altan M., Mengi M., Metin G., Suzer O.ACTA PHARMACOLOGICA SINICA, vol.27, pp.159, 2006 (SCI-Expanded)XVI. FEF(25-75)/FVC measurements and extrathoracic airway obstruction in obstructive sleep apnea patientsÖztürk L., METİN G., Çuhadaroğlu Ç., Utkusavaş A., Tutluoğlu B.SLEEP AND BREATHING, vol.9, pp.33-38, 2005 (SSCI)XVII. Cardiopulmonary exercise testing in juvenile idiopathic arthritis   Metin G., Öztürk L., Kasapcopur Ö., Apelyan M., Arisoy N.JOURNAL OF RHEUMATOLOGY, vol.31, no.9, pp.1834-1839, 2004 (SCI-Expanded)XVIII. L ipid peroxidation, erythrocyte superoxide-dismutase activity and trace metals in young male footballersMetin G., Atukeren P., Alturfan A., Gülyaşar T., Kaya M., Gümüştaş M. K.YONSEI MEDICAL JOURNAL, vol.44, no.6, pp.979-986, 2003 (SCI-Expanded)XIX. Effect o f regular training on plasma thio ls, malondialdehyde and carnitine concentrations in young   soccer playersMetin G., Gumustas M., Uslu E., Belce A., Kayserilioglu A.CHINESE JOURNAL OF PHYSIOLOGY, vol.46, no.1, pp.35-39, 2003 (SCI-Expanded)XX. The effect o f vitamin E treatment on oxidative stress generated in trained rats  Metin G., Atukeren P., Gümüştaş M. K., Belce A., Kayserilioglu A.TOHOKU JOURNAL OF EXPERIMENTAL MEDICINE, vol.198, no.1, pp.47-53, 2002 (SCI-Expanded)XXI. An open-label, uncontrolled trial o f the angiotensin-converting enzyme inhibitor cilazapril in the   treatment o f patients with chronic congestive heart failure  Demirel Ş., Akkaya V., Dinç C., Sozen A. B., Metin G., Kudat H., Ünal M., Yucebir I., Tukek T., Yazici A., et al.CURRENT THERAPEUTIC RESEARCH-CLINICAL AND EXPERIMENTAL, vol.58, no.9, pp.594-600, 1997 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. Effects o f inspiratory muscle training on inspiratory muscle strength, diaphragm thickness, and   exercise capacity in sarcopenic individuals  ÖZDOĞAN E., DEVRAN S., SAYILI U., ŞAHİNKAYA T., METİN G.EURASIAN JOURNAL OF PULMONOLOGY, vol.26, no.3, pp.196-205, 2024 (ESCI)II. Analysis o f functional hop test with dual task on injured and uninjured athletes    YILMAZ A. E., TEKNAZ M., YAKAL S., GÜNVER M. G., ŞAHİNKAYA T., METİN G.Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.11, no.1, pp.1-8, 2024 (Peer-Reviewed Journal)III. Evaluation of Preparticipation for Athletes in Our Country and the World YEGİN F., METİN G.Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 2024 (Peer-Reviewed Journal)



IV. Exercising with a Surgical Mask is Safe but Decreases Performance in Both Athletic and Non-Athletic  IndividualsYAKAL S., TAŞDEMİR E. N., DİNÇER Ş., DEVRAN S., GÜNVER M. G., ŞAHİNKAYA T., EREREL M., ALTAN M., METİN G.KOŞUYOLU HEART JOURNAL, vol.26, no.3, pp.107-114, 2023 (Peer-Reviewed Journal)V. A COMPARISON OF THE EFFECTS OF BALANCE- PROPRIOCEPTION AND AEROBIC EXERCISES ONFUNCTIONAL STATUS, PAIN, AND BALANCE IN PATIENTS WITH FIBROMYALGIA SYNDROME- ARANDOMIZED CONTROLLED STUDYYAVUZ H., ŞAHİNKAYA T., Doruk M., ZURE İ. M., DİNÇER Ş., KETENCİ A., METİN G.JOURNAL OF ISTANBUL FACULTY OF MEDICINE-ISTANBUL TIP FAKULTESI DERGISI, 2023 (ESCI)VI. Comparison of effect o f kinesio  taping versus dry needling on pain intensity shoulder range of   motion and upper limb function in patients with myofacial pain syndrome in trapezius muscle: a  randomized controlled trialYıldız A., Mustafaoğlu R., Dinçer Ş., Gözübüyük Ö. B., Metin G.HASEKI TIP BULTENI, vol.60, pp.398-405, 2022 (ESCI)VII. The Effect o f Regularly Performed Oderate-Intensity Exercise Program on Thiol/Disulfide Homeostasis, and Ischemia-Modified AlbuminPALA M., ALTAN M., HANİKOĞLU F., NEŞELİOĞLU S., EREL Ö., METİN G.ACTA MEDICA ALANYA, vol.6, no.2, pp.120-125, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Sport Technology/Digital Exercise ApplicationsTONGAR D., METİN G.Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 2022 (Peer-Reviewed Journal)IX. Effects o f Acute Exhaustive Exercise on Oxidant and Antioxidant SystemParameters in Rats with  Streptozotocin Induced Diabetes MellitusŞAHİN A., SÖNMEZ O. F., MENGİ M., ALTAN M., TOPRAK M. S., EKMEKÇİ H., DİNÇER Ş., METİN G., ÇAKAR L.Spor Hekimliği Dergisi, vol.55, no.2, pp.131-137, 2020 (Peer-Reviewed Journal)X. The Effects o f Walking Combined with Active Range of Motion Exercises on Aerobic Capacity in  Patients with Juvenile Dermatomyositis ARSLAN C. D., Sertaç Y., ALTAN M., SÖNMEZ O. F., BARUT K., KASAPÇOPUR Ö., METİN G.RHEUMATOLOGY sunnyvale, vol.8, no.3, 2018 (Non Peer-Reviewed Journal)XI. Possible Influence of Perturbation Implication, a Neurorehabilitation Model, On Brain Plasticity Using NIRS SystemÖZSEZİKLİ B. A., ÇETİN G., MENGİ M., ALTAN M., METİN G., HANOĞLU L.International Journal of Healthcare Sciences, vol.5, no.1, pp.332-338, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XII. Effects o f A Regular Exercise Program On Life Quality Of Patients   With  Type 2 Diabetes MellitusDinçer Ş., MENGİ M., Yakal S., Sofyalı Algan S., Altan M., KARŞIDAĞ K., METİN G.Turkish Journal of Sports Medicine  , vol.51, no.3, pp.89-93, 2016 (Peer-Reviewed Journal)XIII. Aortic distensibility assessment by an external automatic noninvasive device in the Professional football referees  A carotid  femoral  aortic  pulse wave velocity studyYıldız B. Ş., YÜCESİR İ., Yakal S., Coşkun O., BAYRAKTAR B., METİN G., YILDIZ M.European Journal of Sports Medicine, vol.2, no.2, pp.13-20, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XIV. Tip 2 Diyabet ve EgzersizDinçer Ş., METİN G.Turkiye Klinikleri J Sports Med- Special Topics, vol.1, no.2, pp.31-37, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XV. Assessment o f the P wave dispersion and duration in elite women basketball players   METİN G., YILDIZ M., Bayraktar B., YÜCESİR İ., Kasap H., Cakar L.Indian Pacing and Electrophysiology Journal, vol.10, no.1, pp.11-20, 2010 (Scopus)XVI. Kronik hastalıklarda egzersizKASIMAY ÇAKIR Ö., METİN G.Klinik Gelişim, vol.22, no.1, pp.44-49, 2009 (Peer-Reviewed Journal)XVII. Sıçanlarda aralıklı hipobarik maruziyet ve normobarik antrenman sürecinin bazı kan parametrelerive doku eser element düzeyleri üzerine etkisi



Altan M., Gülyaşar T., METİN G., Mengi M., Yiğit G., Çakar L.CERRAHPAŞA TIP DERGİSİ, vol.39, no.1, pp.15-21, 2008 (Peer-Reviewed Journal)XVIII. Pathological processes affecting exercise capacityMETİN G., Altan M., ÖZTÜRK L.ERCIYES MEDICAL JOURNAL, vol.29, no.1, pp.64-70, 2007 (ESCI)XIX. RESPIRATORY FUNCTIONS AND EXER CISE CAPACITY IN ASYMPTOMATIC SWYER JAMES SYNDROME:REPORT OF TWO CASESMETİN G., Tutluoglu B., Musellim B.EURASIAN JOURNAL OF PULMONOLOGY, no.2, pp.80-85, 2006 (ESCI)XX. FEF25-75/FVC measurements and extrathoracic airway obstruction in obstructive sleep apnea patientsÖZTÜRK L., METİN G., Çuhadaroǧlu Ç., Utkusavaş A., Tutluoǧlu B.Sleep and Breathing, vol.9, no.1, pp.33-38, 2005 (Scopus)XXI. Effects o f Smoking Cessation on Physical Exercise Capacity METİN G., Yucel R., Altan M., ÖZTÜRK L., Tutluoglu B.TURKISH THORACIC JOURNAL, no.3, pp.221-227, 2005 (ESCI)XXII. Cardiopulmonary responses to  exercise in moderate-to-severe obstructive sleep apnea.  Oztürk L. M., Metin G., Cuhadaroglu C., Utkusavaş A., Tutluoglu B.Tüberküloz ve toraks, vol.53, no.1, pp.10-19, 2005 (Scopus)XXIII. Yüksek rakımlarda egzersizMETİN G.Solunum, no.2, pp.89-97, 2004 (Peer-Reviewed Journal)XXIV. Birinci lig düzeyi elit bayan basketbol oyuncularında istirahat ve egzersiz sırasındaki so lunum   parametreleriMETİN G., Öztürk L., Yücesir İ., Bayraktar B.Solunum, vol.5, pp.220-226, 2003 (Peer-Reviewed Journal)XXV. The Effect o f Regular Swimming Exercise on Vitamin E Supplemented Male Rats METİN G., GÜMÜŞTAŞ M. K., Belce A., Kayserilioglu A.Archives of Physiology and Biochemistry, vol.111, no.3, pp.215-216, 2003 (Scopus)XXVI. Aralıklı hipoksi ve fizyolo jik uyum  ÖZTÜRK L., METİN G., PELİN Z.Solunum, vol.3, pp.121-126, 2003 (Peer-Reviewed Journal)XXVII. YÜZÜCÜLERDE YAŞ GRUPLARINA GÖRE KAN PARAMETRELERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİDİNÇ C., ÜNAL M., BEYAZ M., GÜLER C., ŞAHİNKAYA T., METİN G., KAYSERİLİOĞLU A.Yüzme Bilim ve Teknoloji Dergisi, vol.18, no.2, pp.18-20, 1998 (Peer-Reviewed Journal)XXVIII. Aynı yaş grubundaki milli yüzücülerle milli o lmayan yüzücülerin dinamik ve statik akciğer hacimlerinin karşılaştırılmasıMETİN G., YÜCESİR İ., Beyaz M., ŞAHİNKAYA T., Dinç C., Ünal M., GÜLER C., KAYSERILIOGLU A.Yüzme Bilim ve Teknoloji Dergisi, no.18, pp.8-9, 1998 (Peer-Reviewed Journal)XXIX. MİLLİ YÜZÜCÜLER İLE MİLLİ OLMAYAN YÜZÜCÜLERİN FİZYOLOJİK VE METABOLİKPARAMETRELERİNİN KARŞILAŞTIRILMASIBEYAZ M., METİN G., DİNÇ C., YÜCESİR İ., ÜNAL M., GÜLER C., KAYSERİLİOĞLU A.Yüzme Bilim ve Teknoloji Dergisi, vol.18, no.2, pp.14-17, 1998 (Peer-Reviewed Journal)XXX. YÜZÜCÜLERİN MAKSİMAL OKSİJEN TÜKETİMİNE GÖRE EGZERSİZE OLAN CEVAPLARININKARŞILAŞTIRILMASIBEYAZ M., DİNÇ C., METİN G., ÜNAL M., YÜCESİR İ., GÜLER C., KAYSERİLİOĞLU A.Yüzme Bilim ve Teknoloji Dergisi, vol.18, no.2, pp.3-7, 1998 (Peer-Reviewed Journal)XXXI. YÜZÜCÜLERİN CİNSİYETLERİNE GÖRE MAKSİMAL EGZERSİZE OLAN CEVAPLARININKARŞILAŞTIRILMASIBEYAZ M., METİN G., DİNÇ C., YÜCESİR İ., ÜNAL M., GÜLER C., KAYSERİLİOĞLU A.Yüzme Bilim ve Teknoloji Dergisi, no.18, pp.21-25, 1998 (Non Peer-Reviewed Journal)



XXXII. Examination of cardiovascular system with stress test in different sports and age groups DEGISIK SPOR VE YAS GRUPLARINDA STRES TEST UYGULANARAK KARDIOVASKULER SISTEMIN INCELENMESIKayserilioglu A., Metin G., Guler C.Istanbul Tip Fakultesi Mecmuasi, vol.59, no.1, pp.28-33, 1996 (Scopus)XXXIII. Profesyonel kürek sporunun orta yaşlı deneklerde solunum parametreleri üzerine etkisininincelenmesi.Metin G., SEYMEN H. O., Çakar L.Solunum, vol.17, pp.195-200, 1994 (Peer-Reviewed Journal)XXXIV. Şimşek G, Hacıbekiroğlu M, Metin G, Toktamış N, Seymen HO, Daut O, Yiğit G: Adolesan dönemigençlerde eritropoetin serum ferritini ve O2 tüketimi ilişkisinin araştırılması ŞİMŞEK G., SEYMEN H. O., Hacıbekiroğlu M., Metin G., Yiğit G.Solunum, vol.16, pp.671-680, 1993 (Peer-Reviewed Journal)XXXV. Demir eksikliği o lan adolesan gençlerde solunum fonksiyon testlerinin incelenmesi  Metin G., Darıyerli N., SEYMEN H. O., ŞİMŞEK G., Hacıbekiroğlu M., Çakar L., Yiğit G.Solunum, vol.16, pp.362-371, 1993 (Peer-Reviewed Journal)XXXVI. Adolesan dönemi gençlerde eritropoetin serum ferritini ve O2 tüketimi ilişkisinin araştırılması ŞİMŞEK G., Hacıbekiroğlu M., Metin G., Toktamış N., SEYMEN H. O., Daut O., Yiğit G.Solunum, vol.16, pp.671-680, 1993 (Peer-Reviewed Journal)XXXVII. Ergenlik dönemi gençlerde eritrosit, lökosit, trombosit değerleri ile ferritin ilişkisinin araştırılması.     Şimşek G., SEYMEN H. O., Hacıbekiroğlu M., Metin G., Yiğit G.İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi 11. Kurultayı, Kurultay Bildiri Kitabı, vol.1, pp.27-33, 1991 (Peer-Reviewed Journal)
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