Prof. Dr. Gokhan METIN

Kisisel Bilgiler

i$ Telefonu: +90 212 414 3000 Dahili: 21615

E-posta: gmetin@istanbul.edu.tr

Web: http://aves.istanbul.edu.tr/1431/

Posta Adresi: 1.U. istanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali Capa Fatih istanbul

Uluslararasi Arastirmaci ID'leri

ScholarID: 8zZ0OYLXCAAAA]

ORCID: 0000-0002-0770-2692

Publons / Web Of Science ResearcherID: D-7261-2019
ScopusID: 6602792910

Yoksis Arastirmaci ID: 6346

Egitim Bilgileri

Tipta Uzmanhk, istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Tiirkiye 1989 - 1992

Yabanci Diller

Ingilizce, B1 Orta

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Saglik ve Tip, Sport Medicine, international Olympic Committee, 2003
Saglik ve Tip, Pumonary Diagnostic Testing, Ko¢ University, 2002

Yaptig1 Tezler

Tipta Uzmanlik, Profesyonel Kiirek Sporunun Orta Yash Deneklerde Dolasim, Solunum ve Kan Parametreleri Uzerine

Etkisinin Incelenmesi, istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dah, 1992

Arastirma Alanlar:

Tip, Dahili Tip Bilimleri, Spor Hekimligi, Saglik Bilimleri, Temel Tip Bilimleri, Fizyoloji, Spor Fizyolojisi

Akademik Unvanlar / Gorevler

Prof. Dr., Istanbul Universitesi, stanbul Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Bliimii, 2012 - Devam Ediyor

Verdigi Dersler


tel:+90 212 414 3000

YASLILIKTA SPOR GEREKSINIMLERI, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

SPOR VE EGZERSIZDE ENDOKRIN UYUMLAR, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

EXERCISE WITH AIGING, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

ENDOCRINE HORMONE ADAPTATIONS DURING SPORTS OR EXECISE, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023
Egzersiz Fizyolojisi, Yiiksek Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

EGZERSIZ TESTLERI, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

HAREKET SISTEMI HASTALIKLARI KORUNMA VE ACILLER, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023
DOPING AND SPORTS, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

PRE-PARTIPATION TO SPORT SCREENING, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

EXERCISE TESTING, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

DOPING VE SPOR, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

HAREKET SISTEMI HASTALIKLARI KORUNMA VEACILLER, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023
Egzersiz Fizyolojine Giris, Yiiksek Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

EGZERSIZ TESTLERI, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

DOPING VE SPOR, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Yonetilen Tezler

Metin G., 16 Yas Alu Futbolcularda Alt Ekstremite Dizilimi ile Kalga Kas Yapis1 ve Anaerobik Performans Arasmdaki
fliskinin Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans, E.Gen¢(Ogrenci), 2023

Metin G., Gen¢ Kadin Basketbolcularda Noromuskiiler Egzersiz Egitiminin Peroneal Eksantrik Kuvvet, Yorgunluk Ve
Bireylerin Fonksiyonel Performansi Uzerine Etkisi, Yiiksek Lisans, 0.HAKLI(Ogrenci), 2023

Metin G., Sarkopenik Bireylerde inspiratuvar Kas Egitiminin Diyafram Kalinhg, Inspiratuvar Kas Kuvveti ve Egzersiz
Kapasitesi Uzerine Olan Etkilerinin incelenmesi, Yiiksek Lisans, E.OZDOGAN (Ogrenci), 2023

Metin G., Sanal Ortamda Yiiriitiilen Pilates Egzersizlerinin Adélesan Basketbolcularin Atletik Ozellikleri Uzerine Etkisi,
Yiiksek Lisans, SAKTURK(Ogrenci), 2023

Metin G., Alt Ekstremite Yaralanmasi Ge¢irmis Sporcularda Spora Doniis Karari icin Kullanilan Denge ve Fonksiyonel Hop
Testlerinin Ikili Gérev Cahsmasiyla Analizi, Yiiksek Lisans, A.ELIiF (Ogrenci), 2022

Metin G., Sarkopenili bireylerin kas kuvveti, denge ve propriyosepsiyon yéniinden incelenmesi, Yiiksek Lisans,
N.NAYMAN (Ogrenci), 2022

Metin G., Geng yetiskin bireylerde core egzersizlerinin statik ve dinamik denge ve fonksiyonel kapasite iizerine etkisi: 8
haftahk boylamsal bir arastirma, Yiiksek Lisans, MARMAGAN (Ogrenci), 2020

Metin G., The effects of unilateral balance training on bilateral balance and explosive power among athletes with chronic
ankle instability, Yiiksek Lisans, A.Yagcioglu(Ogrenci), 2019

Metin G., Farkh egzersiz modellerinin fibromiyalji tanili bireylere ait agri, fonksiyonellik, denge, propriosepsiyon ve
kognisyon ézellikleri iizerine olan etkisinin incelenmesi, Yiiksek Lisans, H.YAVUZ(Ogrenci), 2019

METIN G., 15-18 Yas Aras1 Basketbolcularda Farkh Egzersiz Sekillerinin Aerobik ve Anaerobik Kapasiteye etkisi, Yiiksek
Lisans, B.Celbek(Ogrenci), 2018

METIN G., Diizenli Aerobik Egzersizle Olusturulan Kardiyak Hipertrofinin mikroRNA ile iligkisi, Doktora, M.Pala(Ogrenci),
2016

METIN G., NOROREHABILITASYON MODELI OLAN PERTURBASYON UYGULAMASININ BEYINDEKi OLASI PLASTISITE
SURECI UZERINE ETKISININ NIRS SISTEMi KULLANILARAK INCELENMESI, Doktora, B.Abut(0Ogrenci), 2016

METIN G., Omuz kusag1 miyofasyal agr1 ve fibromyalji sendromlarinda kuru igneleme ve kinezyolojik bantlamanin
etkinliginin karsilagtirilmasy, Yiiksek Lisans, A.Yildiz(Ogrenci), 2016

METIN G., Akut Tiiketici Egzersiz Siirecinin Diyabet Olusturulmus Sicanlara ait Baz1 Oksidan Ve antioksidan Parametreler
Uzerine olan Etkisinin incelenmesi, Doktora, A.Melih(Ogrenci), 2015

METIN G., Diizenli uygulanan aerobik ve rezistif egzersiz programmin jiivenil dermatomiyozitli hastalarin fiziksel kapasite
ve hematolojik degerleri iizerine olan etkisi, Tipta Uzmanlik, C.Deniz(Ogrenci), 2015

METIN G., DUZENLI AEROBIK EGZERSIZ PROGRAMININ TiP 2 DIiYABETLI HASTALARDA FiZIKSEL KAPASITE VE
BIYOKIMYASAL PARAMETRELER UZERINE ETKISI, Tipta Uzmanlik, $.Din¢er(Ogrenci), 2013



METIN G., Jiivenil idyopatik artritli cocuklarin kardiyopulmoner kapasitelerinin egzersiz testi ile tayini; subgruplarin
kendi icinde karsilagtirilmasi, Tipta Uzmanlik, M.Dogru(Ogrenci), 2011

Jiiri Uyelikleri

Akademik Kadroya Atama-Profesérliik, Akademik Kadroya Atama-Profesérliik, Kirklareli Universitesi, Temmuz, 2023
Akademik Kadroya Atama-Yardima Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Ondokuz Mayis Universitesi, Ocak, 2022

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Deep phenotyping of miRNAs in exercise-induced cardiac hypertrophy and fibrosis
Pala M., Gorucu Yilmaz S., Altan M., SONMEZ 0., Dincer §., Mengi M., Karabulut A,, Tecellioglu F. S., AKBAS F., YILDIZ
M, etal.
JOURNAL OF BIOSCIENCES, cilt.48, sa.4, 2023 (SCI-Expanded)
II. The Demands of Basketball and Physiology of the Basketball Players
Metin G.
ACTA PHYSIOLOGICA, cilt.221, ss.15-16, 2017 (SCI-Expanded)
III. Assessment of P wave duration and P wave dispersion in high level football referees
Yucesir I, Yildiz B. S., Coskun O,, Yakal S., Bayraktar B., Metin G., Altan M., Yildiz M.
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, cilt.57, sa.1-2, ss.162, 2017 (SCI-Expanded)
IV. Effects of a regular exercise program on biochemical parameters of type 2 diabetes mellitus patients
Dincer S., Altanan M,, Terzioglu D., Uslu E., Karsidag K., Batu §., Metin G.
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, cilt.56, sa.11, ss.1384-1391, 2016 (SCI-Expanded)
V. Assessment of P wave duration and P wave dispersion in high level football referees
Yucesir I, $ahin Yildiz B., Coskun 0., Yakal S., Bayraktar B., Metin G., Altan M,, Yildiz M.
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, cilt.56, sa.1-2, ss.120-124, 2016 (SCI-Expanded)
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Effects of Acute Exhaustive Exercise on Oxidant and Antioxidant SystemParameters in Rats with
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METIN G., Altan M., OZTURK L.
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Oztiirk L. M., Metin G., Cuhadaroglu C., Utkusavas A., Tutluoglu B.
Tiiberkiiloz ve toraks, cilt.53, sa.1, ss.10-19, 2005 (Scopus)

XXIII.  Yiiksek rakimlarda egzersiz
METIN G.

Solunum, sa.2, ss.89-97, 2004 (Hakemli Dergi)

XXIV. Birinci lig diizeyi elit bayan basketbol oyuncularinda istirahat ve egzersiz sirasindaki solunum
parametreleri
METIN G., Oztiirk L., Yiicesir i, Bayraktar B.

Solunum, cilt.5, ss.220-226, 2003 (Hakemli Dergi)

XXV. The Effect of Regular Swimming Exercise on Vitamin E Supplemented Male Rats
METIN G., GOMUSTAS M. K., Belce A., Kayserilioglu A.
Archives of Physiology and Biochemistry, cilt.111, sa.3, ss.215-216, 2003 (Scopus)

XXVIL. Aralikli hipoksi ve fizyolojik uyum
OZTURK L., METIN G., PELIN Z.

Solunum, cilt.3, ss.121-126, 2003 (Hakemli Dergi)

XXVIL. YUZUCULERDE YAS GRUPLARINA GORE KAN PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI
DING C., UNAL M., BEYAZ M., GULER C., SAHINKAYA T, METIN G., KAYSERILIOGLU A.

Yiizme Bilim ve Teknoloji Dergisi, cilt.18, sa.2, ss.18-20, 1998 (Hakemli Dergi)
XXVIII. Ayni yas grubundaki milli yiiziiciilerle milli olmayan yiiziiciilerin dinamik ve statik akciger
hacimlerinin karsilastirilmasi
METIN G., YOCESIR I, Beyaz M., SAHINKAYA T., Ding C., Unal M., GULER C., KAYSERILIOGLU A.
Yiizme Bilim ve Teknoloji Dergisi, sa.18, ss.8-9, 1998 (Hakemli Dergi)

XXIX. MIiLLI YOZUCULER iLE MiLLI OLMAYAN YUZUCULERIN FiZYOLOJiK VE METABOLIK
PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI
BEYAZ M., METIN G., DINC C., YUCESIR I, UNAL M., GULER C., KAYSERILIOGLU A.

Yiizme Bilim ve Teknoloji Dergisi, cilt.18, sa.2, ss.14-17, 1998 (Hakemli Dergi)
XXX. YUZUCULERIN MAKSiMAL OKSiJEN TUKETIMINE GORE EGZERSIZE OLAN CEVAPLARININ
KARSILASTIRILMASI
BEYAZ M., DING C., METIN G., UNAL M., YOCESIR I, GULER C., KAYSERILIOGLU A.
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KARSILASTIRILMASI
BEYAZ M., METIN G., DINC C., YOCESIR i., UNAL M., GULER C., KAYSERILIOGLU A.

Yiizme Bilim ve Teknoloji Dergisi, sa.18, ss.21-25, 1998 (Hakemsiz Dergi)

XXXII. Examination of cardiovascular system with stress test in different sports and age groups DEGISIK
SPOR VE YAS GRUPLARINDA STRES TEST UYGULANARAK KARDIOVASKULER SISTEMIN INCELENMESI
Kayserilioglu A., Metin G., Guler C.

Istanbul Tip Fakultesi Mecmuasi, cilt.59, sa.1, ss.28-33, 1996 (Scopus)
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Profesyonel kiirek sporunun orta yasli deneklerde solunum parametreleri lizerine etkisinin
incelenmesi.

Metin G., SEYMEN H. 0., Cakar L.

Solunum, cilt.17, ss.195-200, 1994 (Hakemli Dergi)

Simsek G, Hacibekiroglu M, Metin G, Toktamis N, Seymen HO, Daut O, Yigit G: Adolesan déonemi
genglerde eritropoetin serum ferritini ve 02 tiiketimi iligkisinin aragtirilmasi

SIMSEK G., SEYMEN H. 0., Hacibekiroglu M., Metin G., Yigit G.

Solunum, cilt.16, ss.671-680, 1993 (Hakemli Dergi)

Demir eksikligi olan adolesan gen¢lerde solunum fonksiyon testlerinin incelenmesi

Metin G., Dariyerli N, SEYMEN H. 0., SIMSEK G., Hacibekiroglu M., Cakar L., Yigit G.

Solunum, cilt.16, ss.362-371, 1993 (Hakemli Dergi)

Adolesan donemi genglerde eritropoetin serum ferritini ve 02 tiiketimi iligkisinin arastirilmasi
SIMSEK G., Hacibekiroglu M., Metin G., Toktamis N., SEYMEN H. 0., Daut O, Yigit G.
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Ergenlik donemi genglerde eritrosit, l6kosit, trombosit degerleri ile ferritin iligkisinin aragstirilmasa.
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