
FARMAKOGNOZİ 

TARİH VE İLERLEME



Farmakognozi  

Farmacon: ilaç    Gnosis: bilgi

Doğal kaynaklı ilaç hammaddelerini 
inceleyen bilim dalı

Drog: İlaç haline getirilebilen 

biyolojik kaynaklı (bitkisel ve hayvansal) 

ilkel maddeler



Bitki

Drog

Etkin bileşik



Bitki: Papaver somniferum Drog: Papaveris fructus, Opium

Etkin bileşik: Morfin
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TIP ve ECZACILIĞIN KÖKENLERİ

Hastalıklar ve hastalık etkenleri insandan 
önce dünyada bulunuyordu

Hastalık sebebi: kötü ruhlar, tabiat olayları, 
Tanrıların insanları cezalandırması

İlk iyileştiriciler: Büyücüler, şamanlar

Tedavi: Dualar ve ilaçlar ile

İlk ilaçlar: Bitkiler



ÇİN: M.Ö.3200 

Pen T’sao

Dünyanın en eski FarmakopesiShen Nung
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Ginseng Radix



Mezopotamya - M.Ö.3000 – Ninova

Asur Tabletleri

• 300.000 adet tablet

• Pensilvanya Üniversitesi, 

• British Museum,

• İstanbul Arkeoloji Müzesi

• Tedavi: sihir+ilaç

• 250 bitkisel drog



Mısır Papirüsleri

• Kahun doğum ve veteriner papirüsü (M.Ö.1900)

• Edwin Smith cerrahi papirüsü (M.Ö.1550)

• Ebers papirüsü (M.Ö.1500)

• Berlin papirüsü (M.Ö.1350-1100)

• Londra papirüsü (M.Ö.1350-1100)



Ebers papirüsü

• Leipzig Üniversitesi Kitaplığında

• 110 sayfa

• 700 bitkisel, hayvansal ve madensel drog

• 800 den fazla reçete

• Bitkisel droglar: Adasoğanı, Banotu, Çiğdem, Kişniş, Nar kabuğu, 

Pelinotu, Safran, Sakız, Tarçın, Üzüm

Georg

Ebers

1872-Teb
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Hitit Tabletleri

• 3000 civarında

• İstanbul Arkeoloji Müzesi

• Tedavi: sihir ve ilaç

• Tabletlerde dualar ve reçeteler

• Bitkisel droglar: adamotu, banotu, haşhaş, meyankökü, safran, üzerlik

• Hitit Devri Anadolusunun Florası – Hayri Ertem (Haşhaş = Haşşika)

Hattuşaş,

M.Ö.2000
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Grek Uygarlığı

Mitridat

• Pontos kralı

• M.Ö.132-63

• Mitridatikum (panzehir)

http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://rulers.narod.ru/spartak/mitridat.jpg&imgrefurl=http://rulers.narod.ru/spartak/spartak.htm&h=206&w=160&sz=4&tbnid=aWgBPV2aJNUJ:&tbnh=99&tbnw=77&start=5&prev=/images?q%3Dmitridat%26hl%3Dtr%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://rulers.narod.ru/spartak/mitridat.jpg&imgrefurl=http://rulers.narod.ru/spartak/spartak.htm&h=206&w=160&sz=4&tbnid=aWgBPV2aJNUJ:&tbnh=99&tbnw=77&start=5&prev=/images?q%3Dmitridat%26hl%3Dtr%26lr%3D%26sa%3DG


Tiryak



Dioskorides - Anazarba, 1.yy

 Peri Hyles Iatrikes

 İlaçlar Bilgisi

Materia Medica
 Kitab-al Haşayiş

 Anadolu tıbbi bitkileri hakkında 

ilk yazılı kaynak
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Viyana Milli Kütüphanesi



Viyana Milli 
Kütüphanesi

19 Eylül 2009



Kitab-al Haşayiş

Süleymaniye Kütüphanesi



Galenos

• M.S.2.yy

• Bergama

• Hekimliği kadar ilaçları 

kendisi yapmakla ünlüdür

• Eczacılığın babası
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Ortaçağda Avrupa

Manastır tababeti – Hekim rahipler
Manastır bahçelerinde tıbbi bitkiler



Bitkiden             ilaca

• Drogların kullanılması

• Drogların etkin bileşiklerinin araştırılması

• Etkin bileşiklerin kimyasal yapısının tayini

• Etkin bileşiklerin sentezi

• Yapı-etki ilişkisi

• Doğal bileşiklerin benzeri yeni bileşiklerin sentezi

• Doğal bileşiklerden yarı sentez ile yeni bileşikler



FARMAKOGNOZİ

Biyolojik kaynaklı drogları inceler

• Tıbbi bitkilerin yetiştirilmesi

• Drogların elde edilmesi

• Drogların kontrolü

• Drogların kimyasal içeriği

• Drogların farmakolojik etkisi

• Drogların yan etkileri ve etkileşimleri

• Drogların doğru kullanılması



DROGLAR

• Folium =  Yaprak   (Digitalis folium)

• Flos =  Çiçek      (Tiliae flos)

• Cortex =  Kabuk (gövde, dal, kök) (Granati cortex)

• Fructus =  Meyva (Anisi fructus)

• Semen  =  Tohum (Lini semen)



DROGLAR

• Herba =  Ot (Hyperici herba)

• Radix =  Kök (Liquiritiae radix)

• Tuber =  Yumru (Aconiti tuber)

• Rhizoma =  Köksap (Rhei rhizoma)

• Bulbus =  Soğan (Colchici bulbus)

• Pericarpium =  Meyva kabuğu  (Citri pericarpium)



Drogların kullanılış şekilleri

• Tabii halde : 

İnfüzyon, Dekoksiyon

• Galenik preparat halinde : 

Tentür, Ektre, Şurup

• İlaç ilkel maddelerinin elde edilmesinde: 

Morfin, Kodein, Kinin, Digitoksin



Bitkisel Drogların Sınıflandırılması

• Taksonomik: Botanik sınıflandırma esas alınır. Drogları veren 
bitkilerin sınıf, takım, familya, cins ve türlerine göre 
sınıflandırılır.

• Morfolojik: Bitkilerin Drog olarak kullanılan kısımları esas 
alınarak  sınıflandırılır (örn. yaprak, kök, meyva, tohum gibi)



Bitkisel Drogların Sınıflandırılması

• Farmakolojik: Droglar Farmakolojik etkilerine 

göre sınıflandırılır.

• Kimyasal veya biyogenetik: Droglar başlıca etken 

madde gruplarının yapısına göre 

sınıflandırılır(alkaloit, glikozit, uçucu yağ gibi). 

Bizim esas aldığımız sınıflandırma.



Drogların İncelenmesi

• Makroskobik inceleme

• Mikroskobik inceleme

• Kimyasal inceleme



Toz Drogların Mikroskobik incelenmesi

• Anatomik inceleme = Yapısal

• Organoleptik inceleme = Duyu organlarıyla      

algılanabilen (renk, koku, tat)



Toz drogları tanımamıza yarayan 

anatomik yapılar

• Kristaller

• Tüyler

• Nişastalar

• Sklerenkima hücreleri

• Taş hücreleri

• Stomalar



Kristaller



Örtü Tüyleri



Salgı Tüyleri



Stomalar



Sklerenkima ve Taş hücreleri



Tıbbi Bitkilerde Bulunan 

Etkin Bileşikler

Farmakognozi I (5.yy)

• Karbohidratlar

• Organik Asitler

• Bitkisel Enzimler

• Glikozitler

• Tanenler



Tıbbi Bitkilerde Bulunan 

Etkin Bileşikler

Farmakognozi II (6.yy)

• Alkaloitler

Farmakognozi III (7.yy)

• Uçucuyağlar

• Reçineler, Balsamlar

• Seskiterpen Laktonlar

• Diterpenler



8.yy: Fitoterapi

• Farmakognozi bilim dalının çalışma alanlarından biridir.

• Farmakognozi eğitimi alan tek meslek dalı: 

ECZACILIK.

• Fitoterapi konusunda tüm bilgilere sahip tek meslek 

adamı: ECZACI



FİTOTERAPİ 
(Bitkilerle tedavi)

Fitoterapötikler:

Kimyasal analizler ile karakterize edilebilen ve 
biyolojik etkilerine bağlı olarak doz-cevap 
ilişkileri ortaya konabilen bitkisel hammaddeli 
ilaçlar.



Fitoterapi ve fitoterapötikler konusunda  hekime ve 

hastaya danışmanlık yapabilecek tek kişi:

Eczacı





TIBBİ BİTKİLERİN 

YETİŞTİRİLMESİ



Tıbbi bitkiler

Doğadan toplanarak Kültürü yapılarak

elde edilir

• Drog çok kullanılıyorsa

• Yabani bitki çok yaygın değilse

• Ekimi kolaysa                          Drog kültürden elde edilir.



Tıbbi bitki kültürünün faydaları

Küçük bir araziden çok miktarda drog elde edilebilir.

Ürünün toplanması kısa bir zamanda yapılabilir

Toplama zamanı kontrol edilebilir.

Toplamadan sonra hemen kurutma işine geçilebilir.

Gerek verim gerek etken madde bakımından elverişli 

varyeteler seleksiyon yapılarak yetiştirilebilir.



Tıbbi Bitkilerin Toplanması

Toplama zamanı drogların kalitesi üzerine etki eden en önemli 
faktördür.

Bitkilerdeki etken maddelerin miktarı 

Yılın belli zamanlarında

Vejetasyon dönemlerine göre

Günün belirli saatlerinde 

değişiklik gösterir



Bitkilerin toplama zamanı

Haşhaş sütünde alkaloit biyosentezi:           

Tebain Kodein              Morfin

Ephedra dalları sonbahar ve kışın yazınkine oranla iki katı alkaloit içerir.

Rhei rhizoma kışın antranol türevleri taşır. Yazın antranoller okside olarak 

antrakinona dönüşür.

Digitalis yapraklarındaki glikozitler gece şeker ve aglikona ayrılır. Sabah 

fotosentez yoluyla oluşan şeker aglikon ile birleşerek glikozit oluşturur. 

Öğleden sonra toplanması gerekir.



Bitki toplarken dikkat edilecek noktalar

Yapraklar: Bitki çiçek açmaya başladığı zaman

Çiçekler Tamamen açılmadan evvel veya tomurcuk halinde

Toprakaltı kısımlar: Topraküstü kısımları kuruduktan sonra

Kabuklar: Bitki yapraklarını döktükten sonra

Meyvalar ve tohumlar: Olgunlaştıktan sonra

toplanır



Bitki toplanırken dikkat edilecek noktalar

Yapraklar, çiçekler ve otlar daima kuru havada toplanmalıdır.

Kabuklar yağmurlu günlerden sonra toplanmalıdır.

Kök, rizom ve yumrular yağmurlardan sonra çıkartılır.



Tıbbi Bitkilerin Kurutulması

Drogların bozulmalarını önlemenin en kolay yolu kurutmaktır.

Bitkiler toplandıktan sonra enzimler etken maddelere etki ederek 
kimyasal yapılarının değişmesine neden olur.

Buna engel olmak için:

Enzimlerin aktivitesi durdurulur        Kurutma

veya

Enzimlerin yapısı bozulur         Stabilizasyon



Kurutma: 

Bitkinin suyunun uzaklaştırılması

Enzimlerin yapısı bozulmaz, sadece aktivitesi durdurulur.

Kurutma Yöntemleri

Açık havada kurutma

Kuru ve sıcak hava ile kurutma

İnfraruj ile kurutma

Liyofilizasyon:  Süblimasyon ile yapılan kurutma

katı                sıvı                      gaz



Stabilizasyon

Enzimleri herhangi bir yöntem ile tahrip ederek materyelin kimyasal 

olarak sabit hale getirilmesi

Stabilizasyon yöntemleri

Kaynar alkol yöntemi (Bourquelot yöntemi)

Alkol buharı yöntemi (Perrot-Goris yöntemi)



Kaynar alkol yöntemi 

(Bourquelot yöntemi)

Drog + alkol

Alkol ekstresi

Soğutucu



Alkol Buharı Yöntemi

(Perrot-Goris Yöntemi)



İlacın kısa tarihi

M.Ö.2000: Al, bu kökü ye.

M.S.1000: O kök kötü. Gel, bu duayı oku.

M.S.1850: O dua batıl inanç. Al, bu iksiri iç.

M.S.1940: O iksir yanlış. Al bu hapı yut.

M.S.1985: O hap etkisiz. Gel, bu antidepresanı al.

M.S.2000: O antidepresan işe yaramaz. “Al,bu kökü ye”


