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Karadeniz bolgesine o0zgu olan
ve acibal, tutar bal isimleriyle de

bilinen Delibal, %
arilarin Ericaceae
familyasindan Rhododendron

turlerinin nektariyla
hazirladiklari baldir.



Delibal

» Halk arasinda geleneksel olarak gastrit,
ulser gibi gastrointestinal sistem
rahatsizliklarinda gunde 1 veya 2 cay
kasigl dozda kullaniimaktadir.

» Tadi diger ballardan farkli olmadigi icin ve
zehirliligi onemsenmeyerek doz
arttirlldiginda zehirlenmeler gorulmektedir.

» Delibalin zehirliligi cok eski caglardan beri
bilinmektedir .



Ksenophon
Anabasis - “Onbinlerin Donigu”
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M.O. 400’lerde Batr Anadolu’dan  Giiney
Mezopotamya ya giden Yunan ordusunun yani
Onbinlerin zafer RazandiRtan sonra Anadolu
icinden ge¢ip Ruzeydoguya yiiriiyereR, yeniden
Karadeniz Riylanndan anayurtlanina donerken
gecirdikleri  akil  almaz  seriivenler  dile
getirilmistir.
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4 kitap: VIlI.Bolum

Yunanlilar bol erzak, dolu bircoR Royde Ronakladilar. Bu
Roylerde onlan sasirtan bir tek seyle Rarsilastilar : bircoR Rovan
vardt ve bu Rovanlardaki peteRlerden bal yiyen askerler
Rustular, ishal oldular ve iclerinden hic biri ayakta
duramyordu; az yiyenler ROrRiitiR sarhos olmus insanlara, ¢cok,
yiyenlerse azgin ¢iginlara, hatta can ¢eRisen insanlara
benziyorlardi. Bu durumda bir cogu bir bozgun sonrasindaymis
gibi yere serilmis biiyiik bir umutsuzluk baslamisti. Ertesi giin
Rimsenin olmedigi gorildii ve sarhosluk yaklasik olarak bir giin
once basladigi saatte gecti. Ugiincii ve dordiincii giin miishil
almis gibi bitkin diismiis halde ayaklandilar. Ordan iRi giinde
yedi fersenk asip deniz Ryyisinda Yunan sehri Trapezos'a
ulastilar.



Rhododendron turleri

Ormangulleri
Ericaceae Familyasi (Fundagiller)
Rhododendron = gulagaci

Yunanca rhodon = gul
dendron = agac &

Daima yesil yaprakli
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o Rhododendron tirleri

» Kuzey yarimkurede 850 den fazla tur ile
temsil edilir.

» Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya'nin iliman
bolgelerinde dogal olarak yayilis
gosterirler.

» Guneydogu Asya ve Avustralya gibi bazi
tropikal alanlarda da dogal yayilis alani
bulunmaktadir.

» Afrika ve Guney Amerika kitasinda dogal
olarak yetisen hicbir turu yoktur.
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Turkiye’de Rhododendron turleri

» Batida Istranca daglarinin kuzey
yamaclarindan, doguda Hopa'ya kadar
oldukca genis bir yayilis alanina sahiptir.

» Halk arasinda zifin, komar, agu isimleriyle
bilinir.

» 5 tur yetisir: R. ponticum

R.luteum

R.caucasicum

R.ungernii

R.SMirnowi




Rhododendron pontlcum

» Halk arasinda:karakumar, kumar, kara agu

» Yayllisi: Istranca daglarindan dogu
Karadeniz Kkiyi1 daglarina kadar kuzey
yamaclari boyunca

» Cicekler : morumsu pembe









Rhododendr Iuteum

» Halk arasinda: Egrlglgegi 2|f|n sarlﬂagu
» Yapraklarini doken tek Rhododendron turu

> Yayilisi: Batida Balikesir ve Canakkale'den
dogu Karadeniz'e kadar

» Cicekler : sar



Rhododendron caucasicum

» Halk arasinda: dag kumar!

» Yayllisi: Kuzey Anadolu daglari ve Kafkas
daglari

» Cicekler: beyaz veya krem



Rhododendron ungernii

» Halk arasinda: beyaz kumar, komar
» Yayilisi: Artvin ve Kafkas daglar
» Cicekler: mat pembemsi beyaz



Rhododendron smirnowii
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* Halk arasinda: kizil kumar
* Yayilisi: Artvin ve Kafkas daglari
» Cicekler: parlak pembe



Rhododendron turleri ilkbaharda ilk
cicek acan bitkilerdir.

Arilarin ilkbaharda ilk urettikleri bal
Rhododendron nektariyla
olmaktadir.

Bircok bolgede bu bal toplanmaz,
arilar tarafindan tuketilir.

Zehirlenme genellikle halk ilaci
olarak kullanilan delibalin dozunun
arttirllmasiyla gorulur.

Piyasada satilan normal ballarin
icinde delibal ciktigi nadir de olsa
gorulmektedir.
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Deli bal nasil taninir?

Mikroskobik inceleme
Kromatografik inceleme
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Delibal
Mikroskobik inceleme
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Grayanotoksin |
(Andromedotoksin-Asetilandromedol)




Andromedotoksin

Baslica Farmakolojik Etkileri

Bradikardi
*Hipotansiyon
*Solunum depresyonu



Grayanotoksinler

Etki mekanizmasi

Hucre ¢ceperinde sodyum kanallarina
baglanir. Bu bilesikler inaktivasyonu onler,
boylece uyarilabilen hucreler (sinir ve kas)
depolarizasyon durumunda uzun sure kalir,
bu durum kalsiyumun hucre icine girmesini
kolaylastirir. Bu etki Veratrum ve Aconitum
alkaloitlerinin etkisine benzer.



Grayanotoksinlerin teshisi

Ince Tabaka Kromatografisi
Silikajel plak uzerinde
Cozucu sistemi:
Toluen-Etilasetat-Formik asit (5:4:1)
Belirte¢: Godin belirteci
(Vanillin/etanol + Perklorik asit/su)






Delibal
zehirsizlestirilebilir mi ?



Bal kaynatilirsa
Grayanotoksinler parcalanir
Bal zehirliligini kaybeder



Delibal Zehirlenmesi

Turkiye'ye ozgu bir besin zehirlenmesidir.
Son yillarda Turkiye'den goturulen bal ile
Avrupa’da da gorulmustur.

Bitkinin tum kisimlari grayanotoksinler
icerir.

Bitkinin yapraklariyla zehirlenmeler

dunyada ve Turkiye'de genc hayvanlarda
gorulmektedir.



Turkiye'de Delibal Zehirlenmesi
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Turkiye'de Delibal Zehirlenmesi

» 1970’li yillarda delibal zehirlenmesi
konusunda birkac yayin varken
1980’li yillardan itibaren yayinlanan
delibal vakalarinin sayisinin arttigi
gorulmektedir.



Rhododendron turleri uzerinde
yeni bir arastirma

Orhan,l, Sener, B., Choudhary, M.l., Khalid, A.
(Gazi Univ. ve Karachi Univ.)

Acetylcholinesterase and
butyrylcolynesterase inhibitory activity of
some Turkish medicinal plants

Journal of Ethnopharmacology 2004
91: 57-60
Bolu'dan toplanan Rhododendron luteum
yapraklarinda kuvvetli aktivite saptanmistir.



