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Capsicum annuum

Türkçe : Kırmızı biber

Drog :Capsici fructus

Kim.Bil :Kapsaisin

Etki :Rubefiyan

Kull : Romatizma, 

lumbago, tortikoli, 

burkulma tedavisinde 

haricen
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Equisetum arvense

Türkçe : Atkuyruğu

Drog :Equiseti herba

Kim.Bil :Mineraller, 

flavonoitler

Etki :Diüretik, bağ dokusunu 

güçlendirici

Kull : Romatizmada dahilen
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Filipendula ulmaria
(Spiraea ulmaria)

Türkçe :   -

Drog : Filipendulae flos

Kim.Bil :Uçucuyağ, 

salisilatlar, flavonlar, 

tanenler.

Etki :Antipiretik, analjezik, 

antienflamatuar, diüretik

Kull : Kronik romatizmada 

dahilen



Fraxinus excelsior

Türkçe : Dişbudak

Drog : Fraxini folium 

Kim.Bil :Kumarinler, 

flavonlar, tanenler, 

uçucu yağ.

Etki :Antienflamatuar, 

diüretik, ürik asit 

atılımını sağlar.

Kull : Romatizmada 

dahilen



Gaultheria procumbens

Türkçe :   -

Drog :Gaultheriae oleum

Essence de Wintergreen

Kim.Bil :Metilsalisilat

Etki : Analjezik

Kull : Romatizmada 

haricen
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Harpagophytum procumbens

Türkçe :   -

Drog : Harpagophyti 
radix 

Kim.Bil : İridoitler 
(harpagozit), Flavonoller, 
asit fenoller, sinnamik 
asit, steroller

Etki : Antienflamatuar, 
analjezik, antispazmodik

Kull : Romatizma 
tedavisinde dahilen



Oenothera biennis

Türkçe : Güneş damlası

Drog :Oenotherae oleum

Evening Primerose oil

Kim.Bil :Doymamış yağ 

asitleri (-linolenik asit)

Kull : Romatizma 

tedavisinde dahilen
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Ribes nigrum

Türkçe : Frenk üzümü

Drog : Ribes nigri folium 

Kim.Bil : Flavonlar, 

prosiyanidinler

Etki : Diüretik, 

antiromatizmal

Kull : Romatizma 

tedavisinde dahilen



Salix alba

Türkçe : Aksöğüt

Drog : Salicis cortex 

Kim.Bil : Fenolik glikozitler 

(salisin, salikortin), tanen, 

flavonlar

Etki : Antispazmodik, 

antiromatizmal, 

antienflamatuar,  ateş 

düşürücü

Kull : Romatizmada dahilen



Taraxacum officinale

Türkçe : Karahindiba

Drog : Taraxaci radix 
cum herba 

Kim.Bil :Mineraller, 
Seskiterpen laktonlar, 
triterpenler, steroitler, 
flavonlar

Etki :Bağ dokusunu 
koruyucu, diüretik

Kull : Kronik 
romatizmada dahilen



Urtica dioica,  U.urens

Türkçe : Isırgan

Drog : Urticae herba 

Kim.Bil :Kalsiyum, 
potasyum, silisik asit 
tuzları, tanenler

Etki : Diüretik, üre, Cl 
iyonları ve ürik asit 
eliminasyonunu sağlar. 
Antienflamatuar.

Kull : Romatizmada 
dahilen


