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Aesculus hippocastanum

Familya:   
Hippocastanaceae

Türkçe: At kestanesi

Almanca: Rosskastanie

Fransızca: Marronnier
d’Inde

İngilizce: Horse chestnut



Aesculus hippocastanum
Drog: Hippocastani semen(tohumlar)



Hippocastani semen

Monograflar: Avrupa Farmakopesi, 
Fransız Far.,  Alman Far., ESCOP

Kim.Bil.: Triterpenik Saponinler
(%3-6 Essin), Flavonoitler.

Etki: Antienflamatuar, ödem çözücü

Kull.: Ağızdaki aftların, mukozadaki 
yaraların, bacaklardaki varislerin ve 
hemoroitlerin tedavisinde

Dahilen ve Haricen



Aloe vera

Familya: Liliaceae

Türkçe: Sarısabır

Almanca: Aloe

Fransızca: Aloès

İngilizce: Aloe



Aloe vera

Drog: Aloe vera gel



Aloe vera

Kim.Bil.: Müsilaj (glukomannanlar), 

glukoproteinler, aminoasitler, mineraller, tanen

Etki: Nemlendirici, yumuşatıcı, sikatrizan

Kull.: Psoriasis, ekzema, yanık ve yara 
tedavisi, kozmetolojide nemlendirici

Haricen (pomat, krem)



Ammi majus

Familya: Apiaceae

Türkçe: Yalancı dişotu

Almanca:Knorpelmöhre

Fransızca:Ammi

İngilizce:Bishop’s weed



Ammi majus

Drog: Ammi maji fructus

Kim.Bil.: Sabityağ, rezin, 
furanokumarin türevleri 
(ksantotoksin, bergapten)



Ammi maji fructus

Etki: Fotosansibilizan

Kull.: Vitiligo ve 
Psoriasis tedavisi 
(PUVA)

Dahilen ve Haricen





PUVA Tedavisi

Uyarılar

•Mutlaka doktor kontrolünde yapılması gerek

•Psoralenlerin etkisi: topikal uygulamada 1/2 saat sonra 
başlar, 2 saat sürer, oral uygulamada 2 saat sonra başlar, 8 
saat sürer.

•Güneşten korunmalı, güneş gözlüğü takmalı.

•Kabinde ışınlar kontrol edilir, atmosferde edilemez.

•Deri kanseri riskini arttırır, o yüzden dar band UV-B tercih 
edilmektedir.



Arctium majus (A.lappa)

Familya Asteraceae

Türkçe: Dulavratotu

Almanca: Klettenkraute

Fransızca: Bardane

İngilizce: Burdock



Arctium majus (A.lappa)

Drog: Lappae radix (Arctii radix)

Kim.Bil.: İnülin, müsilaj, pektin, şekerler, 

seskiterpen laktonlar, fitosteroller, tanen.

Etki: Antimikrobiyel, antifungal, antipruritik, yumuşatıcı

Kull.: Furonkül ve variköz yaraların tedavisinde, böcek 
sokmalarında

Dahilen ve Haricen (pomat, dekoksiyon)



Arnica montana

Familya: Asteraceae

Türkçe: Arnika

Almanca: Arnika

Fransızca: Arnica

İngilizce: Arnica

Montain tobacco



Arnica montana

Drog: Arnicae flos (çiçekler)

Monograflar: Avrupa Farmakopesi, 
ESCOP, WHO, Comission E

Kim.Bil.: Uçucu yağ, 
karbonhidratlar, kumarinler, 
flavonlar, seskiterpen
laktonlar(helenalin), acı madde, 
karotenoitler, fitosteroller, 
pirolizidin alkaloitleri



Arnicae flos

Etkileri: Antienflamatuar, analjezik, 
antibakteriyel, antiekimotik

Kullanılışı: Burkulma, çarpma, morluklar, 
güneş yanıkları, yüzeyel yanıklar, eritemlere ve 
böcek sokmalarına karşı, alopesiye karşı.  
Haricen

Uyarı: Açık yaralarda ve göz çevresinde 
kullanılmaz



Arnicae flos
Kullanım şekli: seyreltilmiş tentür, pomat, krem, jel, 
homeopatik preparat halinde

Enfüzyon: 2-3 g arnika çiçeği 150 ml sıcak su ile kaplanır, 
10 dakika sonra süzülür. Bandaj, gazlı bez veya pamuk 
emdirilerek cilde uygulanır.

Yağ: 1 kısım arnika çiçeği 5 kısım bitkisel yağ içinde 
masere edilir.

Tentür: 1:5 oranında %45 alkol ile hazırlanır.

Günde 2-3 kez cilde uygulanır.

Uzun süre kullanılması tavsiye edilmez.



Arnicae flos

Yan etkileri: Hassas kişilerde kontakt dermatit 

(Asteraceae familyası bitkilerine hassas olanlarda)

Hamilelerde ve çocuklarda: sadece haricen kullanılır.

Arnica montana koruma altına alınmıştır. 

Avrupa’da yetişen Arnica chamissonis türü de kullanılmaktadır.

Katıştırma: sarı çiçekli diğer Asteraceae bitkileri, 

örneğin: Heterotheca inuloides (Mexican Arnica)

Fark: Arnica montana rutin içermez.



Avena sativa

Familya: Poaceae

Türkçe: Yulaf

Almanca:Hafer

Fransızca:Avoine

İngilizce:Oat



Avena sativa
Drog: Avenae herba

Kim.Bil.: Silisyum, polifenoller, flavonlar, 
triterpenik saponinler, karotenoitler

Etki: Yumuşatıcı, antipruritik, antienflamatuar

Kull.: Hassas ciltler için koruyucu, yumuşatıcı, 
irritasyon ve kaşıntıyı önleyici, pişiklere karşı   

Haricen (pomat)



Calendula officinalis

Familya: Asteraceae

Türkçe: Tıbbi nergis

Almanca: Ringelblume

Fransızca: Souci des
jardins

İngilizce: Calendula



Calendula officinalis

Drog: Calendulae flos

Monograflar: Avrupa Farmakopesi, ESCOP

Kim.Bil.: Flavonlar (% 0,4’ten az olmamalı), 
triterpenik saponinler, uçucu yağ, 
polisakkaritler.

Etki: Antibakteriyel, antienflamatuar, 
yumuşatıcı, sikatrizan



Calendulae flos

Kull.: Yaralar, sıyrıklar, böcek sokmaları,  yüzeyel yanıklar.

Haricen (pomat, krem, tentür)

Enfüzyon: 1-2 g kuru çiçek / 150 g su

Sıvı ekstre: 1:1, % 40 etanol içinde

Tentür: 1:5, % 90 etanol içinde

Yara üzerine tentür seyreltilmeden uygulanır.

Kompres yapmak için 1:3 oranında taze kaynatılmış su ile 
seyreltilir.

Kontrendikasyon: Asteraceae familyasına hassasiyeti olanlar



Centella asiatica

Familya: Apiaceae

Türkçe: Sentella

Almanca:Asiatisches
Wassernabel

Fransızca: Hydrocotyle

İngilizce: Hydrocotyle



Centella asiatica

Drog: Centellae herba (Gotu Kola)

Kim.Bil.: Triterpenik saponinler (asiatik asit, 
madekassik asit), flavonlar (kersetin, 
kemferol)

Etki: Yara iyileştirici

Kull.: Yara ve yanık, psoriasis, egzema
tedavisinde, bacaklardaki venöz
ülserlerin tedavisinde

Haricen (pomat)



Echinacea pallida

Familya: Apiaceae

Türkçe: Ekinasea

Almanca: Sonnenhut

Fransızca: Echinacée

İngilizce: Coneflower



Echinacea pallida

Drog: Echinaceae pallidae radix

Monograf: Avrupa Farmakopesi

Kim.Bil.: Kafeik asit türevleri 
(ekinakozit), polisakkaritler

Etki: Sikatrizan

Kull.: Yaraların tedavisinde

Haricen (pomat)



Hamamelis virginiana

Familya: 
Hamamelidaceae

Türkçe:Cadıfındığı

Almanca:Zauberstrauch

Fransızca: Hamamélis
de Virginie

İngilizce: Wich Hazel



Hamamelis virginiana

Drog: Hamamelidis folium , 
Hamamelidis cortex,

Hamamelidis aqua

Monograflar: Avrupa Farmakopesi, USP, 
ESCOP

Kim.Bil.: Tanenler, flavonlar, 
prosiyanidinler



Hamamelis virginiana

Etki: Astrenjan, vazokonstriktör, 
bakteriostatik,hemostatik

Kull.: Yaralar, kesik ve sıyrıklar, böcek 
ısırmaları, güneş yanığı, pişiklerde.

Kozmetolojide astrenjan

Haricen (pomat)   



Hypericum perforatum

Familya: Hypericaceae

Türkçe: Sarı Kantaron

Almanca:Johannskraute

Fransızca:Millepertuis

İngilizce:St.John’s wort



Hypericum perforatum

Drog: Hyperici herba, Hyperici oleum

(Topraküstü kısımlar zeytinyağı 
içinde bekletilerek hazırlanan 
yağ)

Monograflar: Avrupa Farmakopesi, ESCOP

Kim.Bil.: Naftodiantron türevleri 
(hiperisin), flavonlar, uçucu yağ, tanen, 
hiperforin



Hypericum perforatum

Etki: Antiseptik, sikatrizan, antiviral

Kull.: Yara ve yanıklar 

Haricen 

Uyarı: Fotosansibilizan

Türkiye’de 80 Hypericum türü yetişmektedir



Juniperus oxycedrus

Familya:Cupressaceae

Türkçe: Ardıç

Almanca: Spanische Ceder

Fransızca: Cadier

İngilizce: Juniper
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Juniperus oxycedrus

Drog: Juniperi Pix (Oleum Cadinum), 
Huile de Cade

Monograflar: Avrupa Farmakopesi, 
ESCOP

Kim.Bil.: Fenoller, terpenik karbürler 
(kadinen)



Juniperus oxycedrus

Etki: Antiseptik, antiparaziter

Kull.: Seboreik dermatozlarda, ekzema ve                                        
psoriasis tedavisinde, 

kozmetolojide yağlı saçların tedavisinde

Haricen (pomat, şampuan)



Lavandula vera

Familya: Lamiaceae

Türkçe: Lavanta

Almanca:Lavendel

Fransızca:Lavande vraie

İngilizce: Lavender





Lavandula vera

Drog: Lavandulae oleum

Kim.Bil.: Linalol, geraniol

Etki: Antiseptik, antibakteriyel, 
sikatrizan

Kull.: Enfekte yaraların, yanıkların 
tedavisinde

Haricen 



Matricaria chamomilla
(Matricaria recutita)

Familya: Asteraceae

Türkçe:  Mayıs papatyası

Almanca:Kamille

Fransızca:Camomille

İngilizce:Chamomile





Matricaria chamomilla

Anthemis nobilis



Matricaria chamomilla

Drog: Matricariae flos

Monograflar: Avrupa Farmakopesi, 
ESCOP

Kim.Bil.: Uçucu yağ (kamazulen), 
seskiterpen laktonlar, flavonlar, 
kumarinler



Matricaria chamomilla

Etki: Antienflamatuar, antibakteriyel, 
analjezik, antipruritik, yumuşatıcı

Kull.: Deri ve mukoza iltihapları, ağız 
boşluğundaki yaraların tedavisinde, 
böcek sokmalarında. 

Haricen (krem, pomat, enfüzyon %3-10)



Melaleuca alternifolia

Familya:Myrtaceae

Türkçe: Çay ağacı

Almanca:Teebaum

Fransızca: Arbre à Thé

İngilizce: Tea Tree
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Melaleuca alternifolia

Drog: Melaleucae oleum - Tea tree oil

Kim.Bil.: Terpenoitler (terpen-4-ol, sineol)

Etki:Antiseptik, antibakteriyel, antifungal, 
antiviral

Kull.: Akne, furonkül, enfekte yanıkların ve 
yaraların tedavisinde, böcek 
sokmalarında.

Haricen (pomat) 



Melaleuca viridiflora

Familya: Myrtaceae

Türkçe: Niauli esansı

Almanca: Niaouli

Fransızca: Niaouli

İngilizce: Niaouli



Melaleuca viridiflora

Drog: Niaouli oleum

(Gomenol)

Etken bil.:Ökaliptol, pinenler, 
limonen,      -terpineol

Etki: Antiseptik, sikatrizan, yatıştırıcı

Kull.: Yara ve yanık tedavisinde

Haricen 



Melissa officinalis

Familya: Lamiaceae

Türkçe: Oğulotu

Almanca:Melisse

Fransızca:Mélisse

İngilizce:Melissa



Melissa officinalis

Drog: Melissae folium

Farmakopeler:Avrupa Farmakopesi, ESCOP

Kim.Bil.: Flavonlar, triterpenler, tanen, 
fenolik asitler, uçucu yağ

Etki: Antispazmodik, bakteriostatik, 
antifungal, antiviral

Kull.: Uçuk tedavisinde

Haricen



Momordica charantia

Familya: Cucurbitaceae

Türkçe adı: Kudretnarı

Almanca: Balsamapfel

Fransızca: Pomme de 
Merveille

İngilizce: Bittermelon



Momordica charantia

Drog: Momordicae fructus

Kim.Bil.: Glikoproteinler (momorkarinler)

Etki: Yara iyileştirici, yumuşatıcı

Kull.: Yara, çıban ve ekzema tedavisinde

Haricen (olgun meyve bitkisel yağ içinde güneşte 
bekletilir)



Myroxylon pereira

Türkçe: Peru balsamı

Almanca:Peru-Balsam

Fransızca:Baumier du Pérou

İngilizce:Peruvian balsam



Myroxylon pereira

Drog: Balsamum Peruvianum

Kim.Bil.: Sinnamik asit, benzoik asit ve esterleri, vanillin

Etki: Sikatrizan ve antiseptik

Kull.: Yanıklar, bölgesel donuklar, kaşıntı, çatlak, fissür, eritem, 
ülser, enfekte dermatozlar, küçük yaralar ve anal bölgedeki yara 
ve çatlakların tedavisinde

Haricen (pomat, süppozituar)

Uyarı: Bazı hassas kişilerde allerjik deri reaksiyonu



Podophyllum peltatum

Familya: Berberidaceae

Türkçe: Podofillum

Almanca: Fussblatt

Fransızca: Podophylle

İngilizce: American
mandrake
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Podophyllum peltatum

Drog: Podophyllinum

Kim.Bil.: Podofillotoksin

Etki: Sitotoksik, antimitotik

Kull.: Siğil tedavisinde

Haricen (solüsyon)



Prunus amygdalus var.dulce

Familya: Rosaceae

Türkçe: Tatlı badem

Almanca: Süssmandel

Fransızca: Amande douce

İngilizce:Sweet almond
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Prunus amygdalus var.dulce

Drog: Amygdali oleum

Kim.Bil.: Oleik asit

Etki: Yumuşatıcı

Kull.: Sıvağ olarak, 
kozmetolojide yumuşatıcı

Haricen



Türkiye’de Badem Yağı Tağşişatı Hakkında

Turhan Baytop ve Ali H.Meriçli - İstanbul Ecz.Fak.Mec. 1981

İstanbul, Ankara ve İzmir eczanelerinden temin edilen 20 “Badem Yağı” numunesi

üzerinde Türk Kodeksi (1948) metotlarına göre yapılan araştırmalar ve gaz

kromatografisi analizleri sonucu, bu yağlardan:

yalnız iki tanesinin saf badem yağı,

10 tanesinin saf ayçiçeği yağı,

diğer 8 tanesinin ise badem yağı ve ayçiçeği yağı karışımı olduğu saptanmıştır.



Rheum palmatum

Familya: Polygonaceae

Türkçe: Ravent

Almanca: Rhabarber

Fransızca: Rhubarbe

İngilizce: Rhubarb
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Rheum palmatum

Drog: Rhei radix

Monograflar: Avrupa Farmakopesi: ESCOP

Kim.Bil.: Tanen, Antrakinon türevleri

Etki: Antiseptik, antienflamatuar

Kull.: Ağızdaki aftların ve dişeti 
iltihaplarının tedavisinde

Haricen



Solanum dulcamara

Familya: Solanaceae

Türkçe: Yaban yasemini

Almanca: Bittersüsser

Fransızca:Douce-amère

İngilizce:Woody nightshade



Solanum dulcamara

Drog: Dulcamarae stipites

Kim.Bil.: Steroidal alkaloitler ve   
steroidal saponinler

Etki: Keratolitik, antipruritik

Kull.: Kronik ekzema tedavisinde

Haricen (pomat)



Symphytum officinale

Familya: Boraginaceae

Türkçe: Karakafesotu

Almanca:Beinwell

Fransızca:Consoude

İngilizce:Comfrey



Symphytum officinale

Drog: Symphyti radix

Kim.Bil.: Polisakkaritler, müsilaj, allantoin, 
pirolizidin alkaloitleri

Etki: Sikatrizan, antipruritik, yumuşatıcı

Kull.: Yara ve furonkül tedavisinde

Haricen (pomat, dekoksiyon)

Uyarı: Pirolizidin alkaloitleri nedeniyle açık 
yaralarda kullanılmaz



Triticum vulgare

Familya: Poaceae

Türkçe: Buğday

Almanca:Weizen

Fransızca:Blé

İngilizce:Wheat



Triticum vulgare

Drog: Tritici fructus

Kim.Bil.: Nişasta, fitostimulinler

Etki: Yumuşatıcı, sikatrizan, antipruritik

Kull.: Yanıklarda ve travmatik yaralarda,

pişiklerde

Haricen (pomat)



Viola tricolor

Familya: Violaceae

Türkçe:Hercai menekşe

Almanca:Stiefmütterchen

Fransızca: Pensée sauvage

İngilizce:Wild pansy



Viola tricolor

Drog: Violae tricoloris herba

Kim.Bil.: Flavonlar, saponinler, salisilik 
asit türevleri, müsilaj

Etki: Antienflamatuar

Kull.: Kronik ekzema, akne, impetigo

Haricen (pomat)



Oenothera biennis

Familya: Onagraceae

Türkçe: Güneş damlası

Almanca: Nachkerze

Fransızca: Onagre

İngilizce: Evening Primrose



Oenothera biennis

Drog: Oenotherae oleum

(Evening primrose oil)

Kim.Bil.: Doymamış yağ asitleri        
(-linolenik asit)



Oenothera biennis

Etki: Antienflamatuar, epidermanın elastikliğini koruyucu, 
kırışıklık önleyici

Kull.: Atopik dermatit, cilt yaşlanmasına karşı

Dahilen ve Haricen

Dozaj: atopik dermatitte 320-480 mg/gün

cilt yaşlanmasına karşı: 200 mg/gün

Uyarı: Hamileler, emzirenler ve antiepileptik kullananlara 
verilmez.



Borago officinalis

Familya: Boraginaceae

Türkçe: Hodan

Almanca: Boretch

Fransızca: Bourrache

İngilizce: Borage



Borago officinalis

Drog: Boraginis oleum (Tohum yağı) 

Kim.Bil.:ω6 serisi yağ asitleri (%70)

(linoleik asit %35, -linolenik asit %18-25)

Etki:Epidermaya elastikiyet verir, nemlendirici, antipruritik, 
kırışıklıkların oluşmasını geciktirir.

Kull.:Derinin erken yaşlanması ve kuruluğa karşı, atopik
dermatit, ekzema tedavisinde. 

Kozmetolojide çatlakların tedavisinde ve çabuk kırılan tırnakları 
güçlendirmek için.

Dahilen 

Dozaj: 200 mg/gün (2 ay)





Vitellaria paradoxa
(syn. Butyrospermum parkii)

Drog: Vitellariae oleum

(Tohum yağı) 

Türkçe: Karite

Almanca: Butterbaum

Fransızca: Karité

İngilizce: Shea butter
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Vitellaria paradoxa

Kim.Bil.:yağ asitleri (oleik asit: % 40-60, stearik asit: %
20-50, linoleik asit: % 3-11), fitosteroller, E vitamini

Etki: Yumuşatıcı, nemlendirici, antienflamatuar,
sikatrizan, kırışıklıkların oluşmasını geciktirici

Kull.:Hassas ciltleri koruyucu, UV ışınlarına karşı
koruyucu, kırışıklıkları önleyici, ekzema ve cilt
alerjilerine karşı, cilt ve saçlar için nemlendirici,
hamilelerde çatlaklara karşı.

Haricen



Argania spinosa
Familya: Sapotaceae

• Drog: Arganiae Oleum

(Meyvelerden elde edilen yağ)

Türkçe:  Argan

Almanca: Eisenholzbaum

Fransızca: Argane

İngilizce: Argan



Argania spinosa
• Fas’ın güney batısında yetişir.

• Fas’ın dışında hiç tanınmaz.

• Faslıların çoğu tarafından da bilinmez.

• 10 m. yükselebilen dikenli bir ağaç.

• Zeytin ağacına benzer.

• 250 sene yaşayabilir.

• Kuraklığa çok iyi uyum sağlar.

• Kuvvetli güneşe ve okyanus iklimine ihtiyacı var.

• Nesli tehlikede olduğu için UNESCO tarafından korumaya 
alınmıştır.



Argan Yağı

•Ağaç ve yağın ekstraksiyon tekniği 1219 da 
İbn Baytar tarafından tarif edilmiş

•Çok kıymetli ve pahalı bir yağ

•1 lt yağ için 6-7 ağaç gerekiyor

•Yüzyıllardan beri berberiler tarafından 
kozmetik, gıda ve tıbbi özellikleriyle 
bilinmektedir



Geleneksel olarak kadınlar tarafından yapılan 
ekstraksiyon çok zaman alır

1 lt yağ 
elde etmek 

20 saat 
çalışma gerektirir



Argan yağının bileşimi

•Yağ asitleri:

• Palmitik asit : % 11.7-14.3

• Stearik asit: % 5-5.9

•Oleik asit: 46.4-48.1

• Linoleik asit: 31.5-34.9

•Sabunlaşmayan kısım: 

• Tokoferoller (620 mg/kg)       antioksidan

• Steroller

• Triterpenler



Argan yağının 
kozmetik özellikleri

• E vitamini bakımından zengin: Fas’ta kadınlar 
tarafından saç ve vücut bakımı için kullanılıyor

• Konjonktif dokuyu koruyucu

• Cilt enfeksiyonlarına karşı koruyucu

• Serbest radikalleri nötralize eder

• Cildin fizyolojik yaşlanmasına ve kurumasına karşı, 
yani kırışıklıklara karşı kullanılır



Argan yağının 
kozmetik özellikleri

•Gece bakımı için kullanılır.

•Masaj için idealdir.

• Banyo suyuna birkaç damla konularak koruyucu bir 
film sağlar.

• Saçları güçlendirir. Saçlı deriyi besleyerek ve 
canlandırarak saçlara yumuşaklık ve parlaklık verir.

• Kırılgan tırnakların bakımı için de tavsiye 
edilmektedir.



Argan yağının tıbbi özellikleri

• Fas geleneksel tıbbında su çiçeği, gençlik aknesi 
ve romatizma tedavisinde kullanılır.

Güncel araştırmalar:

• Beyin hücrelerini ve karaciğer fonksiyonunu 
stimüle ettiğine dair bilimsel yayınlar var.

• Antikanser etkileri üzerinde araştırmalar 
yapılmaktadır.




