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Gebelik

» Dinya nifusu 7 milyar, en az yarisini kadinlar

* Gebeligin tanimi: Gebelik, erkekten gelen sperm ile kadinin
yumurtaliklarindan atilmig olan yumurtanin déllenmesinden doguma
kadar gegen 40 haftalik (280 gin) doneme verilen isimdir.

» Déllenmenin olustugu andan 8. haftanin sonuna kadar gegen
doneme embriyotik dénem denirken bundan sonrasina ve doguma
kadar olan déneme de fetal donem denmektedir.
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gebeligin olusumu

Yumurta ve ¢evresini Dc’Sllenme.
saran spermler gergeklesmis



Diinyada her bir dakikada;

380 kadin gebe kalmakta,

* 190 kadin istenmeyen veya planlanmayan gebelikle karsilagsmakta,
* 110 kadin gebelikle ilgili komplikasyon yasamakta,

* 40 kadin tehlikeli disik yapmakta,

* bir kadin 6lmekte,

* bu 6limlerin %1'i gelismis llkelerde,

» %99'u gelismekte olan ilkelerde meydana gelmektedir.

* Gelismekte olan llkelerde dakikada ortalama bir kadin gebelikle
ilgili nedenler sonucu 6lmekte ve bu dlimlerin %901 onlenebilir
nedenlerdendir.

» Diinyada her bir dakikada meydana gelen 380 gebelikten 340 en
az riskli gebeliktir.



NITELIKLI DOGUM ONCESI BAKIM:

1.ANNE VE BEBEK OLUM ORANINI

2.DUSUK DOGUM AGIRLIKLI BEBEK SAYISINI
DUSURUR !l



DOGUM ONCESI BAKIMIN AMACLART

1.Anne saghgini en iyi durumda koruyarak sihhatli
bir gocuk gelismesini saglamak ve dogumunu
glivence altina almak

2.Anne sagliginda ve ¢ocuk gelisiminde ortaya
¢ikacak her tirli sapmalar: vaktinde ve erkenden
tanimak



DOGUM ONCESLI BAKIMIN AMACLARI

3. Egitim ve agiklamalarla anne adayini, gebelik
dogum ve dogum sonrasi doneme hazirlamak

a. Dogum oncesi donemde, anneye gebelik, genel
temizlik kurallari, beslenme, hareket, dinlenme,
bagisiklama konularinda egitim vermek

b. Yaklagmak‘ra olan doguma anneyi bedenen ve
Bs: kolojik olarak hazirlamak, yeni dogacak
eb egm bakimi icin anneyi egitmek

c. Dogumdan sonra kullanacagi aile planlamasi
yontémi hakkinda gerekli bilgiyi vermektir.



Gebeligin Belirtileri:
« Adet gecikmesi

ce\Joo

hassasiyet
« Strekli yorgunluk, halsizlik
« Akintida artis
 Bulanti, kusma
* Agizda giigli metalik tat
* Asiri duygusallik
« Sik idrara ¢ikma




Toplam gebelik siiresi:
280 giin
+ Ilk 12 hafta &> 1.TRIMESTER

13-27 hafta > 2. TRIMESTER

« 28 hafta listii > 3. TRIMESTER

3 A4 5 6
gebelikveannelik

20-36 38

9999333

X
1 TRIMESTER



RISKLI GEBELIK:

* Yas (18 yasindan kii¢iik veya 35 yasindan biiyiik)

- Birlikte bagka hastalik varligi (kalp, akciger
hastaligi, anemi, epilepsi, diabet, hipertansiyon)

* Ameliyat, kaza oykisii

» Tlag kullanimi

- Sigara alkol aligkanlig

* Beslenme aliskanliklari

* Ailede Diabet, Hipertansiyon, gogul gebelik varligi



DIKKAT!

« Doktora danismadan ilag
kullanmamali.

. Gebeligin ilk U¢ ayinda
kesinlikle rontgen
cekilmemeli.

« AQIr ve yorucu iglerden
sakiniimal.

 Rahat ve genis elbise
giyilmeli.
» Sik sik banyo yapilmali,

vulva temizligine 6zellikle
dikkat edilmeli.

* Beslenmeye dikkat
edilmeli.

* 15 kg.'dan fazla kilo
alinmamali,

 Dis bakimina 6nem
verilmeli.

« Onerilen vitamin ve
demir haplarini igilmeli.

« Alkol ve sigara igilmemeli.



GEBELIKTE BESLENME

Normal bir gebelikte
gebe toplam 10-12 kg almalidir

*Ilk 3ay 0,5 - 1 kg
« Sonraki aylarda 1,5 - 2 kg

* Protein / Demir / Kalsiyum
ihtiyaci artar




Gebelik Déneminde Tiiketilmesi Gereken Besinler ve Olgiileri

SUT VE sUT 2 Su Bardag siit veya yogurt 1 porsiyon peynir (2
URUNLERI dilim) veya 2 yemek kasigi gokelek
1 Yumurta
ET ,YUMURTA ; L
'KURUBAKLAGILLER 1 porsiyon et, balik, tavuk, hindi (60-90gm.)

1 porsiyon kurubaklagil yemegi (120gm)

2 Porsiyon pismis taze sebze

TAZE SEBZE VE 3 pOI"SiYOH gi§ taze sebze

HARIELE 2-3 adet orta boy meyve veya taze meyve suyu
6-8 Ince dilim ekmek
TAHILLAR 1 porsiyon pilav veya makarna
1 porsiyon ¢orba
YAGLAR 3-4 Silme yemek kasigi sivi yag

SEKERLER 1-2 Tath kasigi bal, regel veya pekmez



Dogum

Doktor bey,
kiz mi erkek mi
cabuk soyleyin




* Anne saglgi ve gocuk saglgi birbirini etkileyen durumlar olup, niifusun
blyik kesimini ilgilendirdigi, tlkelerin gelismisligini ve genel saglik

durumunu yansittigi i¢cin Halk Sagligi'nin da temel konularindandir.

* Anne ve ¢ocuklar Tirkiye nifusunun 7% 58.9 unu olusturmaktadir.
- 0-4 yas grubu niifusun % 10.2 si,

- 0-14 yas grubu % 31.51,

- 15 - 49 yas kadin niifus nifusun 7% 27.4 idiir.



Anne sagligini etkileyen faktoérler

Anne sagligini etkileyen anneye ait faktorler;

e annenin dogumdaki yasi,

e dogum sayisi,

e gebelik araligi gibi dogurganlik ozellikleri ile genel saglk durumudur.

Anne saghgini etkileyen cevresel faktorler;

* anneye ait faktorleri de etkileyen Ulkenin saglik sistemi,

* politikasi,

e yasalari,

e egitim politikalari,

* sosyo-ekonomik durumu ve kadinin toplumdaki stattsuddar.



verilerine gore Turkiye’de her yil 100 000 canli dogumda
130 anne 6lumUu meydana gelmektedir.

 Anne olumlerinin nedenleri;
* en sik kanamalar,

e toksemiler,

* infeksiyonlar ve

e dustuk komplikasyonlari



Lohusalik donemi

Dogum eylemi bittikten sonra plasenta ve zarlari-

nin ayriimasindan sonraki dénemdir. 6-8 (42
gun)haftayl kapsar. Bu dénemin sonunda gebe-
likte olusan tim degisiklikler gebelik 6ncesine

doner. Bu dénemde anne ve bebegin hastaliklar-

dan korunmast i¢in 6zenli bir bakim gereksinimi
vardir.



Annedeki deqisiklikler

Rahim Kugulmesi: Rahim dogumdan sonra buyktlr ve karin Gizerinde ele
gelir. Daha sonra kasiimalar ve bebek i¢cin hazirlanan i¢ tabakanin soyulup
atiimasi ile eski durumuna bir hafta icinde geri déner. Bebegi emzirmek bu
slirecin hizlanmasina yardimci olur.

Lohusalik Kanamasi: Dogum sonrasi adet kanamasina benzer bir kanama
gorulir. Ik gunlerde adet kani gibi ilerleyen giinlerde pembe kahverengi, da-
ha sonrada sarimtirak beyaz bir gértiniim alir. Bu stire¢ 20-25 gln strer. Ba-
zen lohusalik dénemi bitiminde adet kanamasi gorilebilir, bazen de emzirme
suresince hi¢ adet kanamasi goértilmez.



Diger Degisiklikler

Aclik ve susuzluk hissi: Sivi kaybi1 nedeniyle olur.
Anne bol miktarda sivi almalidir.

Idrar Miktarinda artis: Normaldir, sik araliklarla me-
sane bosaltiimalidir.

Terleme: Normaldir, pamuklu ic camasiri secilmeli ve
sik degistirilmelidir.

Emzirme nedeni ile beslenme gereksiniminde ar-
tis: Ana ve ara égunler kaciriilmamalidir. Hamur isi,
seker ve tuzlu besinlerden kacinmalidir.

Duygusal degisiklikler: Normaldir. Annede,
hormonal degisiklikler veya annenin bebek bakiminda
kendini yetersiz hissetmesi gibi durumlar sonucu agla-
ma, mutsuzluk ve kaygi gérulebilir.




LOHUSALIK BAKIMI

Dogum sonrasi hijyen:
oEller sik yikanmalidir

eDikislere pansuman i¢in (baticon soltsyonu) ilach su kullantlir. Temizlik
dnden arkaya dogru tuvalet kagidi ile yapiimalidir.

eKullanilan pedler emici, yumusak, temiz, renksiz ve kokusuz olmalidir.

ePedler sik sik degistiriimeli pamuklu ic camasiri tercih edilmelidir.
Dikisli dogumlarda ilk birka¢ gun boélgede sislik, gerginlik ve rahatsizlik
olabilir, oturmada gucluk yasanabilir. Dikis ipler alinmaz, kendiliginden
duser. Temiz tutuldugunda yara 1-2 hafta icinde iyilesir.




Dodum sonrasi Banvo

eNormal dogum sonrasi lohusa hemen

ayakta mimkunse her gun 1hik dus alma-

lidir.

=Sezeryan ile dogumlarda yara yerine
seffaf bant yapistirilarak taburcu edilir.
Lahusa eve gittigi gun ayakta dus sek-
linde banyo yapabilir. Banyodan sonra
seffaf bant atilir GtGlt ic camasir giyilir.




Dinlenme ve uvku:

eDogum sonrasi anne; yorgunluk, agrilar, bebegin beslenmesi, bakimi

nedeniyle dinlenme ve uykuya yeterince zaman ayiramaz. Bunun icin
aile buyluklerinden yardim alinmali ve ziyaretciler Kisitlanmalidir.

eGeceleri emzirme nedeni ile uyku sik sik bélindiginden gun icinde en
az 2 saat dinlenme ve uykuya zaman ayirmalidir.

e ohusalik doneminde agir islerden kaciniimalidir.
Sit Ustl istirahat dolasimi arttirdigi icin énerilmelidir.




Yenidogan dénemi:
* Yemidogan donemi dofumdan itibaren 1lk 28 giintilk donemi kapsar.
+ Miad (term) venidogan: Uterusta 37-42 hafta kalarak zamaninda dogan bebek
+ Prematire: Gebeligm 37 haftast tamamlanmadan dnce dogan bebekler
Ditnya Saglik Orgiitii (DSO) prematiire sruplamasin asadidaki sekilde yapmakiadic.
- Cok kuctk prematiire; 28 hafta altinda doganlar
- Kiicuk premariwre: 28-31 haftalarda doganlar,

- Simrda (orta-gec) prematiire: 32-36 haftalarda doganlar olarak tanumlan-
makla birltkte gec preterm tanmu 34%%-36%7 haftayt kapsayacak sekilde kul-
lanilmaktadir



Postmatiir (sirmatiir) bebek: Gebeligin 42 haftast tamamlandiktan sonra dogan be-
bek

Diisiik dozum agirhkh bebek (LBW-DDA): 2500 gr dan disiik dogum agurlikl bebek
Cok diisiik dogum agihkh bebek (VLBW-CDDA): 1500 gr'dan dilsiik dogan bebek

Oldukea dusuk dogum agirhkh bebek (ELBW-ADDA): 1000 gr dan disik dogan
bebek

Gebelik vasma gore disik dogum agirhkh bebek (SGA): Gebelk vasma pore
dogum agirligs 10. persentilin altmda olan bebek

Gebelik yasma gore buvuk dogum agirhikh bebek (LGA): Gebelik vasina gdre
dogum agirhig 90. persentilin Gizernde olan bebek



Bilinmesi gerekenler:

eBebek eve goéturildikten sonra yikanmalidir. Gébek dismemis ise banyo
sonras! kurulanmalidir.

Bebegin gébegdi disene kadar mikrop kapmamasi i¢cin gébegi %70 lik alkol
lle silinmeli Gzeri kapatiimamali, alt bezine temas etmemelidir.

eBebek her gun yikanmalidir. Bebeklerde kalga c¢ikikligina neden olma-

mak icin kundak yapilmamali, vicudu saran siki giysiler giydirimemeli ve
banyo sonrasl ayaklarindan tutup sallanmamalidir.

e Bebeklerin yuzikoyun yatmalari tehlikelidir. Bebek yan veya sirt tstl
yatiriimali ve pozisyonu sik sik degistirilmeli, ylzt érttlmemelidir.



Cocukluk

» Surekli biytyen ve gelisen bir organizma olan ¢ocuk, bu
durumunun bir sonucu olarak son derece kirilgandir.

* Cocukluk yas grubunda mortalite riski ytiksekftir.

 Hastaliklara zamaninda ve dogru girigsimlerle gerek mortalite,
gerekse sekeller genellikle engellenebilir.

* Ancak en az tedavi kadar énemli bir diger konu da ¢ocugun
saglikl yasamasi igin gerekli kosullar: olusturmaktir.

* Boylece hem hastaliklar, hem de kékeni ¢ocukluktan
kaynaklanan bir ¢ok eriskin saglik sorunu 6nlenebilecektir.



 Saglikh bir gocukluk igin yenidogan déneminden baslayarak
beslenme ve bagisiklama gibi unsurlar 6nem kazanir.

« Mortalite nedenleri cocukluk cagi boyunca yas grubuna gére
degisiklik gostermektedir. 72 Ve 3 ’

* Yenidogan déneminde en sik neden prematiire ve prematiireyle
baglantili sorunlar iken, bebeklik ve ¢ocukluk déneminde
konjenital anomaliler ve kazalar 6n siraya ¢ikmaktadir.

* Cocugun bir diger donemi olan adolesan ¢agda ise trafik kazalar
ilk siraya ¢itkmaktadir.

« Poliklinik bagvurulari incelendiginde enfeksiyon hastaliklari her
yas grubunda on siralarda yer alirken, yasa 6zel durumlara da
(yenidogan sariligi, beslenme sorunlari, travma ve kazalar,
agiz-dis sorunlari vb) rastlanmaktadir.



Ergenlik Donemi

* Ergenlik donemi yaklasik 12 ile 24 yaslarinda yasanan ve

kisinin, biYOIOfik olarak gelismesi neticesinde bedensel, cinsel
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ve zihinsel gelisimini sirdirdigu gelisim dénemidir.

* Ergenlige gegis donemi insan yasaminda bebeklikten sonra en
biyik biyolojik degigsimlerin yasandigi zaman dilimidir.

* Bu donemde kizlarda ve erkeklerde gériilen
degisimler asagida belirtilmistir.



Ergenlik Doneminde Erkeklerde Goriilen Degigimler
» Sperm olusumunun baslamasi

» Sakal, bryik ¢ikmasi

» Sesin kalinlasmasi

Ergenlik Doneminde Kizlarda Gériilen Degisimler
* Yumurta olusumunun baslamasi

*+ Adet gorme

* Vicut hatlarinin belirginlesmesi

Ergenlik Déneminde Hem Erkeklerde Hem de Kizlarda
Gorilen Degisimler

* Boy ve kilo artisi, kaslarin gelismesi

» Deride yaglanma ve sivilce olusumu

* Koltuk alti vb. bolgelerin killanmasi

» Ter salgisinin artmasi



SAGLIKLI BIR ERGENLIK

* Ergenlik doneminin her yénden saglikli gegirilebilmesi icin yapilmasi gerekenleri
asagidaki gibi siralayabiliriz.

» Ergenlerin herhangi bir sorunla kargilasmalari durumunda, sorunlarina diyalogla
¢ozlim aramalarina firsat verilmeli, anlayisli davraniimalidir.

« Koti aliskanliklarin nasil sonuglar doguracag etkili bir sekilde anlatilmalidir.

* Genglerin meslek segimlerine ve gelecekle ilgili planlamalarina yonelik rehberlik
edilmelidir.

* Ergenlik doneminde hizl biyiime ve degisim oldugundan iyi ve dengeli beslenme
konusunda ergenin bilgilenmesi saglanmalidir.

* Yilda bir kere ortopedik hastaliklarla ilgili doktor kontroliinden gegmek gerekir.
¢linki ergenlikte kemik gelisimi gok hizli oldugundan bel egriligi gibi sorunlar
olusabilmektedir.

* Fiziksel egzersiz yapmasi igin ergen tesvik edilmelidir. Ergen, grup ya da bireysel
spor ¢alismalarina yonlendirilebilir.



YETISKINLIK DONEMI

Orta Son Yetigkinlik
Yetiskinlik (Yashhk)
36-55 Yas 56 +..Yas

flk Yetiskinlik

20-35 Yas




ILK YETISKINLIK
DONEMI

Fiziksel Psikolojik Sosyal
Ozellikler Ozellikler Ozellikler



Ilk Yetiskinlik Dénemi
Fiziksel Ozellikler

* Kas ve kemik gelisimi famamlanir.

* Kuvvetteki artis 30 yasina kadar
devam eder.

* Dolagim sistemi, kalp ve kan
damarlari tamamen olgunlagmis
durumdadir.

* Beyin agirligi en lst seviyeye ulasir.



Ilk Yetiskinlik Donemi
Psikolojik Ozellikler

* Psikolojik ¢atisma ve bunalimlarin yasandig: bir
donemdir.

* Evlilik, okul, askerlik, bir is arama,aile ve
toplumla yeni bir iliski kurma gibi gesitli
bireysel ve toplumsal gérevleri bulunmaktadir.

 Kimlik arayisi ve dostluk arayisi
bulunmaktadir.



Ilk Yetigkinlik Donemi
Sosyal Ozellikler

Bireyin bu dénemde:

* meslek secme,

 evlilik,

« gocuk yetistirme,

* toplumsal sorumluluklar: Gstlenme,
* uygun sosyal bir grup bulma ve

» gevreye uyum saglama gibi pek ¢ok sosyal
rolleri vardir.






Orta Yetiskinlik Donemi
Fiziksel Ozellikler

Bu donemde;
gorme,
isitme gibi bazi fiziksel degisimler olusur.



Orta Yetigkinlik Dénemi
Psikolojik Ozellikler

» Ergenlik ve ilk yetiskinlik dénemlerini 6zler.

 Hayata bakis agisi ve deger yargilar:
farklilasmistir.

* Hayati gegmis ve gelecek olarak siniflandirir..
* Psikolojik agidan bir donim noktasidir.



Orta Yetigkinlik Donemi
Sosyal Ozellikler

 Toplum lzerindeki etkileri 6nemlidir
« Anne, baba, es vb. sorumluluklar: vardir.

* Cocuklarin yuvadan ayrilmasi nedeniyle kendilerini mutsuz ve
degersiz hissederler

* Anilariyla yasarlar.






Son Yetiskinlik Donemi
Fiziksel Ozellikler

« Fiziki agidan yaslanma vardir 6lim oranlari ve
ciddi hastaliklar artar.

* Hastaliklardan korunmak igin ciddi diyetler ve
ilaglar kullanir.

« Gorme ve isitme alaninda kayiplar artmistir.
 Davranis problemleri gordilir.



Son Yetiskinlik Donemi

* Emeklilige uyum saglama

* Es kaybina uyum saglama

* Yakinlarinin evine gitme

« Kiicuik eve tasinmak

* Yeniden evlenmeye karar verme



Sosyal Ozellikler

* Tecribe sayesinde daha iyi karar verirler.
* Aile yeleri i¢in bir destek kaynagidir.
« Arkadas ¢evreleri genistir.

* Yasamin anlamini daha derin yorumlarlar.



Yaslhilik

* Yaslanma: Bireyde fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
gerilemeye neden olan dogal bir siiregtir.




o DSO yashilig1 ‘Yasamsal fonksiyonlarin siirekli
azalmasi, tiim organizmanin verimliliginde
goriilen azalma,cevresel faktorlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmast’ olarak
tanimlamistir

— 65 vas genel emeklilik yasi oldugu 1¢in, Birey sosyal
giivencelerden yararlanmaya, basladigi i¢in bu yas
sosyal ve ekonomik yasliligin da baslangicidir.

— 65 - 74 vas Gen¢ Yashhk,

— 75 - 84 vas Ileri Yashhk,

— 85 vas ve ustii Cok ileri Yashhk olarak
adlandirilmaktadir




Yaslanmayla beraber:

metabolizma yavaslar,
vicut, detoksifikasyonu eskisi gibi yapamaz,

vicutta zararl etkilere neden olan serbest radikallerde artis
gordlur,

hiicre yenilenmesi yavaslar, hiicre dlimlerinde artis olur ve
sonu¢ olarak yaslanma stireci ilerler.



DUNYADA YASLI NUFUS ORANLARI

Ulkeler %

ALMANYA 194

. ITALYA 18.1
Dl’jnyada 60 yas ve ustii 600 mllyon YUNANISTAN 17.6
- - > ISVEC 17.4
c1varlpd.a insan varken l?u ralgamm 20.5 0°de o1 Cika 1
1,2 milyar olacag1 tahmin edilmektedir BULGARISTAN 17.3
INGILTERE 15.8

DANIMARKA 15.2
RUSYA 14.4
USA 12.6

[RLANDA 11.3

FRANSA 94

CIN 7.9

TURKIYE 7.8

MISIR 4.5



Yas Gruplarina GOre Niifus
Projeksiyonlar Tiirkiye 1935-2040

100%

50% -

0% -

065+ - 4 5 6 6 8 14
u25-64 39 37 35 44 438 53 53
m15-24 16 20 19 21 18 16 14
mo-14 41 39 41 30 28 23 19




Yasliligin Degerlendirilmesinde
kullanilan parametreler

Dogumdan beklenen yasam siiresi1

45 yas lizerinde beklenen yasam siiresi

65 yas lizerinde beklenen yasam siiresi

65 yas uzer1 nifusun toplam niifus icindek: payi
Niifusun ortalama ve ortanca yasi

65 yas lizer1 nufusun 5 yas alt1 nifusa orani
Bagimli niifus orani

Ebeveyn destek orani



Yashhkta fizyolojik degisiklikler

Akcigerde elastisite azalir, kaburga kikirdaklari
kemiklesir.

Damarlarda ateroskleroz olusumu artar.

Kalp, karaciger, bobreklerde bag dokusu artar.
Sindirim kanal1 peristaltizmi ve sekresyonlart azalir.
Iskeletin mineral icerigi azalir.

Kas dokusu azalir, yag orani artar.

Duyu organlar1 zayiflar.

Hormonlar azalir.

Gliikoz toleransi azalir.

Bazal metabolizma diiser

Uyku diizen1 degisir



Sosyal yasam degisiklikleri

« Ev 1¢1ve ev dis1 yasamda kisitliliklar
e Sosyal cevrede daralma

« Es kaybi

e Gelirde azalma [l

« Sosyal statiide gerilemeye bagli olarak bir cok
sosyal aktiviteden vazge¢me

« Saglik sorunlar1i nedeniyle bakim ve destege
gereksinim duyma

e Ise yaramama duygusu



Saglik sorunlari

(Diinyada 60 yas iizer1 niifusta 6lim ve hastalik yiikii)

Sira | Oliim nedeni Sira Hastalik yiikii

1 Iskemik kalp hast 1 Iskemik KH

2 Serebro vaskiiler hast 2 Srebro vaskiiler H

3 KOAH 3 KOAH

4 Alt solunum yolu enf 4 Alzheimer ve demans
5 Ac, trakea brons kanseri 5 Katarakt

6 DM 6 Alt Sol.yolu enf.

7 HT ve bagli kalp hast 7 Isitme kaybi

8 Mide Ca 8 Ac, trakea brons kanseri
9 TBC 9 DM

10 Kolon ve rektum Ca 10 Gorme bozukluklar




Yashlikta Birincil Korunma Onlemleri

« Beslenmenin diizenlenmesi, sigara ve
alkolden uzaklasma, spor yapma, kazalarin
Onlenmesi, zihinsel aktivitey1 artirma,
sosyal aktivitelere devam etme, hormonlarin
ve 1laclarin dogru kullanilmasi. ...

Yashlikta ikincil Korunma Onlemleri
e Ikincil korunma dnlemleri ile hastaliklara ve

yetersizliklere erken tan1 konulabilir.

* Erken tani1 tarama testler1 ile konulur.



Yashhikta Uciinciil Korunma Onlemleri
( Rehabilitasyon )
« Hastaliklar1 ve yetersizlikler1 yaninda
ekonomik, cevresel ve sosyal destegi de eksik
olan yaslilar handikape yash haline gelebilir.

« Uciinciil korunma handikape yaslilara
verilebilecek fiziksel, sosyal, cevresel ve
ekonomik her tiirlii destektir.



Yashlik sorunlarmin ¢6ziimii

Yaslilik hastalik degildir. Saglikli yaslanma
olasidir.

Yasliliktaki saglik sorunlarinin cogunun temelinde
cevresel faktorler ve 6nlenebilir nedenler vardir.
Cozumde saglig gelistirici, koruyucu, tedavi edici
ve rehabilite edici hizmetler bir arada
dusunilmelidir.

Yaslilik sorunlarinin temelinde 6ziirliiliik
yatmaktadir:



Yashilik sorunlarinin ¢oziimii

Yaslilik sorunlarinin temelinde 6zirlilik
yatmaktadir. Nedenleri:

— Kronik ve dejeneratif hastaliklar
Bu hastaliklarin 6nlenmesi 1¢in saglikli yagsam
bicimlerr :

— vyeterli dengeli beslenme

— Fizik egzersiz

— Sigara ve alkol kullanmama

— Stresten uzak durma

Asilama programlari, (Pnomokok.influenza,viriis)



Yasli Sorunlarinin Coziimiinde Halk
Saglig Yaklasimi

o Oziirliiliigiin 6nlenmesi, ertelenmesi

 Bireylerin yaslandiklarinda bagimsizliklarinin korunmasi,
tiretkenliklerinin siirdiiriilmesi

« (evrenin yaslilar 1¢in olumlu sekilde diizenlenmesi

 Trafik diizeni ve ulasimda kolayliklar getirilmesi

 Kisilerin fonksiyon kapasitelerini artiracak yardimcr aletler
gelistirilmesi

 Birinci basamak saglik personelinde “yasli dosyu”
yaklasimini benimseyecek egitim programlari

e Yaclilara vonelik sogval hizmetlerde kalite
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Yasamin son donemi (terminal dénem) 6limdn haftalar veya
aylar iginde beklendigi zaman dilimi olarak tanimlanabilir.

Bu donemde hastalar ve aileleri profesyonel destege
gereksinim duymaktadirlar.

Yasamin son ginlerini yasayan hastanin bakiminda, hastanin
gereksinimlerini karsilayabilmek hemsirenin gerekli bilgi,
beceri ve anlayisa sahip olmasi ile direkt iliskili olan donemdir.



Olim Dénemi:

Insan organizmasina hayat veren (¢ biiyiik sistem vardir:
1- merkezi sinir sistemi,

2- dolasim

3- solunum sistemi

Bunlardan birinin fonksiyonunu kaybetmesi, diger sistemler ¢alissa
bile 6limu meydana getirecektir.

‘fizyolojik 6liim’ denir.

Organ, doku ve hiicrelerin fonksiyonlarinin son bulmasina 'hiicresel
olim’ 'biyolojik 6lim’' denir.



Oliimiin tanisi i¢in yapilan muayeneler

* Dolagim sistemi: Palpasyon, Oskiiltasyon, Magnus testi, EKG
*Solunum sistemi muayenesi: Inspeksiyon, Oskiiltasyon, Ayna testi
*Merkezi sinir sistemi muayenesi: Kornea, pupilla, orofarengeal,
vestibulo- okiiler, okiilo-sefalik reflekslere bakilir. EEG oliim tanisi
agisindan yararsizdir.

*Beyin Oliimii: Klinik bir tanidir ve beyin foNksiyonlarinin tam ve

irreversibl kaybidir.



