TRANSAKSIYONEL ANALIZ




BILING SEVIYESI

ON BILING SEVIVESI

korkuler kobullenamez
vohset dirtileri cinsel orzulor

shick digi diirtiiler mentik digi istekler

bencilce ihtiyoglor utang verici
deneyimler




|d: das Es
Superego: das Uber-Ich

Ego: das Ich



3-Benlik

» Benlik, kisinin ‘"ben kimim?e'’ sorusuna verdigi yanittir. Bireyin kendisini
tanima, kendi ile ilgili dUsuncelerini ve kanilarini bilme ve degerlendirme
bicimi olan benlik, tUm dusuncelerin, duygularin, algilamalarnn birbiri ile
etkilesimi sonucunda ortaya cikan bir olgudur.

» Maddi Benlik
» Sosyal Benlik

» Ruhsal Benlik




» [deal Benlik
» Gercek Benlik




Freud Yapisalci Kuram
» |d
» Fgo (Ben)
= SUperego (Ust Ben)

Freud'un yaklasimi id, ego ve sUperegonun bireyin kisiligindeki farkli
yansimalarini incelemektedir. Id, ego ve superegodan herhangi birinin kisilik
Uzerinde eftkili olmasi durumunda Uc tor kisilik tipinin ortaya cikhigr ifade edilir.

» Frofik Tip
» Obsesif Tip
» Narsist Tip




TRANSAKSIYONEL ANALIZ
ERIC BERNE

Uc ben var bendeniceri......




TRANSAKSIYONEL ANALIZ

Kisilerarasi lliskilerde Benlik Durumlari

= Ebeveyn Benligi

Koruyucu Benlik, Elestirici Benlik

= Cocuk Benligi

icimizdeki cocuk: Dogal cocuk, uslu cocuk, asi cocuk

» Yetiskin Benligi
Olaylari rasyonel ve objektif bir sekilde degerlendirme.
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Transactional Basis

old - Pleasure Principle
o Ego- Realistic Principle
o Super-Ego- Ethical Principle



KAYGI

Id ve Ego arasindaki bitmek bilmez
savas...




3 Kigilik Tipl

o Narsist Kisilik
o Obsesif Kisilik
o Erotik Kisilik




Transaksiyonel Analiz

Eric Berne tarafindan 1950li yillarda
ortaya konulmustur.




Transactional Analysis:
~Essential Principles

o Bireylerin etkilesimleri
iIslemlerden olusur

o Bu etkilesimler etki ve
tepkiyi icerirler.



Transaksiyonel Analiz:

3 Benlik Durumu:
o Ebeveyn '

o Yetiskin

o Cocuk @




Bizler islemlerimizde:

o Cocuk
o Yetiskin
o Ebeveyn olabiliriz.

o Birey bir benlik durumundan
digerine gecebilir. Dolayisiyla
farkli benlik rollerini
sergileyebilirler.




(T.A.) Ebeveyn

o Koruyucu
o Elestirel




(T.A.) Yetiskin

o Olan duruma gore
rasyonel tepkiler verir.




(T.A.) Cocuk

o Bilingsiz bir sekilde cocuk
davranislari sergilerPrimitive

o Durtusel
o Surekli isteyen
o Yaratici
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Benlik Durumlari

Elestirel Ogﬁt veren, Elestiren, Gelenekler, Yapmaliyim, Yapmalisin
Ebeveyn
Koruyucu _ _ _

beveyn Avutan, Sempati, Tavsiye, Yonlendiren, Dikkat Eden

Objektif, Rasyonel, Problem Cozen, Az duygusal

/Uyarlanmis,  Manipiilatif, itaatkar, Beklentilere Uyum Saglayan
Cocuk |

Dogal

N LY Asi, Diirtiisel, Dogal, Eglenceli, Sakaci



A ®

Benlik Durumlari

Llestire
Ebeveyn

e Raporu bu hafta
bitirebilir misin??

e Ne? Mimkin degil,
bu en az iki hafta alir?

e Beni sasirttin acikcasi.

Senin adina kotd bir
performans.




Benlik Durumlari

e Sadece sana yardim
etmeye calisiyorum

o Izin ver masani
temizleyeyim

Koruyucu

bevey




G) ()

Benlik Durumlari ©

o Alternatifleriniz neler?

e Anlasmaya varamaz miyiz?

e Bu davranisin sebebi
sonuclari ne olabilir?




r) ()

Benlik Durumlari

o Istediginiz bir sey
var mi efendim?

o Ozir dilerim, gelistirmeye
calisacagim.

e Sen olmasan ne yapardim?

/ "ﬁyarlaniﬁis..&
" Cocuk |
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Benlik Durumlari ©
e Kurallara hig kimse
uymuyor?

e Hadi okulu kiralim bugun,
simdi kim girecek derse?

~ Dogal |
\ \\ ?



Transaksiyonel Analiz

o Uc temel kavram: Ebeveyn (P),
Yetiskin (A) ve Cocuk (C)

o Transaksiyonlar: P, A ve C arasinda

oP <--> P

oA <--> A

oC <--> C

o 9 olasi transaksiyondan
bahsedilebilir.




Uc Benlik Durumu

o Ebeveyn- “"Benim yaptigim
gibi yap”

o Cocuk- "Ne yapmaliyim?”

o Yetiskin- "Sana kars! durist
olacagim”




(T.A.) Transactions

Transaksiyon Turleri:

o Tamamlayici
o Capraz
o Gizli



Transactions

Tamamlayici

{child |

' Child | \{ child |

ExpeCted Response
No Conflict

£ child 1

Produce Conflict
Stop Communication
Hurt Feelings

' Child

[ chita }***®{ child )

~ Non Verbal
Psychological Level

Social Level
ﬁ



(T.A.) Transaksiyonlar

Tamamlayici:
'Saat kac?’
\3. /




Transaksiyon Cesitleri (Con..)

o Capraz: En fazla zorlugun yasandigi
transaksiyon cesididir.




(T.A.) Transactions

Gizli Transaksiyon
'Saat kac?’

'Sence ne vakti?’
'‘Birazcik eglenme vakti?’
'‘Kesinlikle!”
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Gizli Transaksiyon

* Sozel Olmayan Iletisim
® Catismaya sebep olabilir.
* Iletisim siirecinin sekteye ugramasina sebep olur.

i Cocuk/ .| Cocuk [ Cocuk/

1. Uriinler bitmek iizere 1. Liitfen odama gelir misin?
2. Hemen bir tane almaliyim!! 2. Suan mesguliim.



Dort Yasam Pozisyony

1.Ben OK’'im, Sen OK’sin

2.Ben OK degilim, Sen OK Degilsin
3.Ben OK’im, Sen OK Degilsin
4.Ben OK degilim, Sen OK’sin




ThomasA.Harris, M. DD.
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IM OK—
YOURE OK

Americas#1 Bestseller
Changing T he Lives Of Millions!




TA Life Positions

Ben OK degilim, sen OK
degilsin W
Ben OKEY degilim-Sen OKEY degilsin A~
yasam pozisyonu, dus kirikliginin ve
verimsizligin pozisyonu olarak bilinir.
Bu pozisyondaki kisiler yasamdaki
ilgilerini kaybetmis durumdadirlar ve

yasaml tamamen umutsuz (vaatsiz) . .
olarak gorurler. Kisi digerlerinin koti
oldugunu dislindigu icin hi¢ kimsenin N

kendine yardim etmeyecegine inanir.



TA Life Positions

o Ben OK degilim, sen
OK’sin
Depresif pozisyon olarak da bilinen Ben
OKEY degilim-Sen OKEY’sin yasam
pozisyonu ice yonelimli bir pozisyondur. Bu
pozisyondaki kisiler kendilerini digerleriyle
kiyasladiklarinda kendilerinde gucstzltk
hissederler (Corey, 2009). Bu pozisyonda
benim yasamim degderli degildir duygusu
baskindir.




TA Life Positions

o Ben OK’'Im, sen
OK degilsin'

o Ben OKEY'im-Sen OKEY
degilsin yasam pozisyonu disa
yonelimli bir pozisyondur. Bu
pozisyondaki kisiler baskalarini
elestirmek, surekli 6gutler
vermek, baskalarinin
hatalarina hosgorultu olmamak,
baskalarini asagilamak gibi
Ozelliklerle karakterize edilir.
Bu pozisyonda senin yasamin
degerli degildir duygusu
baskindir.




o Cocuk icin BEN OK’IM-SEN OK DEGILSIN pozisyonu
hayat kurtaran bir karardir. Kendisi ve toplum icin
trajik olan kisim ise bu karari alanlarin, iglerine
bakmayi reddetmeleridir. Kendisine olmakta
olandaki pay! konusunda objektif olamaz. Her zaman
“onlarin sucu”dur. “Onlarin hepsinin” ... 1slah
olmayan caniler bu pozisyondadirlar. Ne yaparlarsa
yapsinlar OK olduklarindan emindirler ve her
durumda tim hata digerlerine aittir




TA Life Positions

Ben OK’'im, sen
OK’sin’
We're making

good progress
here’



o Ben OKEY’'im-Sen OKEY’sin yasam pozisyonu
bilingli ve sbzel bir karar iken; diger pozisyonlar
yasamin erken vyillarinda bilingsizce alinan
kararlardir. Bu pozisyondaki kisilerin temel insani
degerlere, sayginhda, erdemlige sahip olduguna
inanilir. Bu pozisyondaki kisinin iyilik noktasi onun
davranisindan ziyade dogasi-6zu ile ilgili bir
durumdur. Bu pozisyondaki kisiler kendilerine ve
cevresindeki kisilere yakindirlar. Bu pozisyonu
benimsemis bireyler gliven verici, arkadas canlisi,
objektif, verimli, merhametli, kendine glivenen
Kisilerdir.




o Yasam pozisyonu, bireyin kendisi ve baskalari
hakkindaki varolussal disincesidir. Saglkli
varolussal distnce Ben OKEY’'im-Sen OKEY'sin
pozisyonundadir. Sahip olunan pozisyon bireyin
davranisini sekillendirir. Ben OKEY‘im-Sen OKEY’sin
pozisyonu “neden olmasin” Gzerinde durur ve bu
pozisyondaki kisiler sorunlarini yapici olarak
cOzebilen bireylerdir. Bu pozisyondaki bireyler
kendine ve baskalarina yakin ve pozitif
duygulanima sahiptirler. Ben OKEY'im-Sen
OKEY’sin pozisyonundaki kisilerin aksine diger (g
pozisyondaki bireylerin “neden” Gzerinde
durduklari, sorunlara yapici yaklasmadiklari ve
olumsuz duygulanima sahip olduklari géz 6nlinde
bulunduruldugunda, daha yiksek diizeyde yalnizlik
duygusu yasamalari beklenebilir.




Shakes'p'eare
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2
Weadd s a stage
and all the men and women merely ¢ players:
they have their exdts and their entrances; and
one man in his time plays many parts,
his acts being seven ages.

W Stekcesoearn




