





Echinaceae herba/radix- Asteraceae
Echinacea purpurea

E. Angustifolia

E. pallida

Turkce: Ekinezya

Ingilizce: Purple coneflower

Almanca: Purpur-Sonnenhut
Sonnenhute

ABD’de dogal olarak yetisir, Avrupa
ve Turkiye’'de kulturt yapiimaktadir. ; '
Kullanilan kisimlari: Toprak ustu ve

kokleri — Echinaceae herba/radix




»Polisakkaritler (Arabinogalaktan lar)
»Kafeik asit ve turevleri (kafeik asit,
klorojenik asit, kinik asitler, sikhorik
asit, ekinakozit)

»Ucucu yag
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HO Ekinakozit
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HPLC yontemi ile ekinakozit Uzerinden Miktar Tayini
(Bauer,1993).

NA Belirteci ile ITK
Etki kontrolu : Carbon Clearens Testi
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Kizilderililerin iyilesmeyen yaralari, atesli
hastaliklari iyilestirmede kullandiklari
Echinacea turlerinin immunstimulan etkilerinin
saptanmasiyla bu bitkilerden hazirlanan
llaclar, Avrupa’da eczanelerde; ABD de ise
Herbal Therapy, Natural Life,Vitamine Shop

magazalarinda c¢ok populer olmustur.



Bitki tasidigi Ozellikle polisakkaritler nedeniyle
Immunostimulan etki gostermektedir.

Granulozitlerin fagositoz aktivitelerini
arttirmaktadir. Polisakkarit yapidaki bilesikler,
interlokin-1 ve interferonlarin aciga cikmasini
arttirmaktadir.

Yapilan deneyler ile, solunum yollari
enfeksiyonlarinda Echinacea preparati alinmasi
ile hastalik suresi 1/3 — ¥4 oraninda azaldigi
saptanmistir.

Kullanma suresi 8 haftayl gecmemelidir.



Komisyon E

Gunluk doz :

« 1-2 g drog (cay hazirlanmasi)

* 6-9 ml preslenerek elde edilmis ozut
Kombinasyonlari :

« C vitamini ve Rose Hip (Hagebutten=Kusburnu =Rosa
canina) ekstresi ile kombine preparatlari ozellikle
soguk alginhgi rahatsizliklarinin onlenmesi ve tedaviyi
destekleyici olarak onerilmektedir.

Yan etkileri ve kontrendikasyonlari:

Parentarel uygulamada doza bagli olarak kisa sureli
ates, titreme, usume, bulanti, kusma yapabillir.

Dahilen tuberkuloz, diabet ve MS hastalarina ve
paranteral olarak polen allerjenleri ve hamilelere
onerilmez.




» Preslenerek elde edilen usarenin dahilen ozellikle
solunum yollari enfeksiyonlarinda ve tekrarlayan idrar
yollari enfeksiyonlarinda etkili oldugunu belirtmektedir.

Bugun tum dunyada benimsenen kullanilis :

- Tekrarlayan enfeksiyonlarda
- Akut ve kronik solunum yollari enfeksiyonlari
- Antibiyotik yaninda kullanim
- Herpes simplex rahatsizliklarinda
- Sitostatik tedavilerde
- Bakteriyal deri enfeksiyonlarinda

tedaviyi destekleyicl,

- Profilaktik olarak.




* Echinacea purpurea bitkisinin toprak ustu kisimlarinin
preslenerek elde edilen usaresini (0zut) ve

 Echinacea pallida bitkisinin koklerini drog olarak kabul
etmektedir. e T e hTTIE LT

Polysaccharide in
Echinacea: Anteil an
der Wirksamkeit?

= Chance fir neue Arznei-
mittel — Gentechnik in der
Diskussion

= Wissenschaftlich
untersucht: ayurvedische
Phytotherapie

= Hohes Potential far
die Teufelskralle in der
Rheumatherapie

= Beratungstip far
die Apotheke: Giersch
als mildes Diuretikum

= GA-KongreR: Gute
Noten fur die europaische
Phytotherapie

Hippokrates

19. Jahrgang - Heft5 - Oktober 1998




Taze preslenmis ekstreler, immustimulan etkisi
nedeniyle profilaktik ve kuratif olarak kullanan
gonullulerde incelenmistir.

« 500 pratisyen hekim ve 500 cocuk hekimi ile yapilan
Istatistik calismada 248.679 olay degerlendirilmig ve
141.400 cocuk i¢cin doz degerlendirilmesi yapiimistir.

« Enfeksiyonlardaki zayifliklarda, kronik ve akut solunum
yollari enfeksiyonlarinda tam basari kaydedilmistir.

« 1-16 yas grubu cocuklarda da guvenli kullanimi
Ispatlanmistir.

( Phytotherapie, 6, 322,1998 )



Ekinezya otoimmun hastaligl olan bireylerde kesinlikle
kullanilmamalidir. Otoimmun hastaligi vucudun
bagisiklik sistemiyle alakalidir ve ekinezya kullanan
bireydeki bagisiklik sistemini uyarmakta ve bagisiklik
mekanizmalarini harekete gecirmektedir.

Ayrica ekinezya 1 yasin altindaki cocuklarda
kullanilmamalidir. Cunku 1 yasin altindaki ¢ocuklarin
bagisiklik sistemleri olgunlagsmamis olacagindan ciddi
yan etkiler gorulmesi kuvvetle muhtemeldir.



Tiirkiye’de Echinacea

e Echinacea Arkopharma
e Esberitox N FARMAPEK
e Echinacea Solgar

e Echinacea + Rose Hip GNC



Hyperici herba — Hypericaceae
Hypericum perforatum

Tarkce: Binbir delik otu, Sari
kantaron, Mayasil otu
Ingilizce: St John's wort
Almanca: Echte Johanniskraut
Kullanilan kisimlari: Toprak

ustu — Hyperici herba




Tomurcuklari ovusturdu zaman hiperisin aciga cikar(,, Aziz
St. John Kani®)




» Avrupa, Kuzey Afrika, Bati Asya analy
ve Amerika da yetigir. Turkiye'de i N =
de yaygin olarak yetismektedir. .3&} _ '“f;’"

» Almanya ve bazi Avrupa
ulkelerinde, Avustralya, Cin,
Kuzey ve Guney Amerika da

kulturu yapilr.

» Turkiye'de H. perforatum la
birlikte 60 kadar tur dogal olarak
yetisir.



Naftodiantron turevleri (hiperisin,
psodohiperisin, izohiperisin, protohiperisin

~lavonoitler (rutin, kersitrin, izokersitrin,
Kersetin, kemferol, apigenin

~loroglusinol turevleri ( hiperforin, adhiperforin)

Ucucu yag (n-alkanlar, ozellikle C29H60, a/[3-
pinen, a-terpineol, geraniol, mirsen, limonen,
karyofilen, humulen)

Katesik ve kondanse tanenler

Fenolik asitler (kafeik asit, klorojenik asit, ferulik
asit)

Steroller ([3-sitositerol)



HO O HO

Hiperisin (Naftodiantron turevi)

Hiperforin (Floroglusinol tlrevi )



Etki ve Kullanilisi: Hypericum perforatum’un toprak ustu kisimlari
hipericinden dolayl = antidepresan;

biflavonoitleri ve hiperforinden ->dolayi sedatif, antienflamatuar,
antiulserojenik ve analjezik;

flavonoit ve tanenlerinden dolayi - diuretik ve astrenjan;
ucucu yagi ise =2 antiflojistik etkilidir.
Dahilen:

» Orta siddetde depresyon (Hiperisin’in
deneysel olarak MAQ inhibitort oldugu
ispatlanmigtir), anksiyete, sinirsel
rahatsizliklar, 6zellikle menapozda endise '§
ve sikinti giderici olarak kullaniimaktadir.
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» Bitkisel yaglar icinde hazirlanmig ekstreleri ozellikle yanik, yara ve kesik
tedavisinde kullanilir. Viral enfeksiyonlarda da topikal olarak
kullaniimaktadir.

» =2 Yagh Hypericum preparatlari antiflojistik etkiye sahiptirler.



Visci albi herba — Loranthaceae

Viscum album

Turkce: Okse otu

Ingilizce: Mistletoe

Almanca: Weilbeerige Mistel
Kullanilan kisimlari: Toprak Gsti —
Visci albi herba

Cam, kdoknar, mese, kavak, elma,
armut gibi agaclar Gzerinde yari
parazit bir bitki olarak yetisir.

Bu meyveleri

viyen kuslarin konduklari agaclarin
Uzerine diskilariyla tohumlari
birakmasi okse otunun yayilmasini
saglar..




Diinyada Avrupa'dan Iran’a kadar olan
bolge icinde yaygin olarak bulunur.
Tarkiye’de 3 alt ttrd bulunmaktadir:

V.album ssp. album,

V.album ssp. abietis,

V.album ssp. Austriacum




Lektin/Glikoprotein ler (toksik
lektin = viscumin, lektin I-lll) =

Viskotoksinler (Al, A2, A3, B, U-

polipeptit) Meyva larde

olarak bulunur. P A
" THE POWER OF POISON

Alkaloitler (ViSkU mam id) ECROPEAN MiSTLETOE (Viscum ALBUM)

Poliholozitler

Fenil propanlar (siringin,
koniferin vs.)

Flavonoitler VISCUMIN

Fenolik asitler
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Siringin—=> Kandaki Glukoz konsantrasyonunu dusurir
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Koniferin = Hiicre duvarinin gecirgenligini arttirir



Viscum album yaprak ve dallarindan elde edilen
ekstreler:

Sedatif, diuretik, vazodilatator, hipotansif,
antienflamatuar, kan sekerini dusurucu,
kardiyak depresan etkilere sahiptir.

Bu etkileri nedeniyle:

» Sinirsal tasikardi de, histeri, ateroskleroz, spondilit,
periartrit, bas donmesi, hipertansiyon,
hipertansiyona bagli bas agrisi ve bazi
enflamasyonlu hastaliklarin tedavisinde
kullaniimaktadir.

» 1926 dan beri Avrupa’da kliniklerde kanser
tedavisinde adjuvan olarak kullaniimaktadir.



Lektinler hucre yuzeyi ve organellerindeki
sekerlere spesifik olarak baglanabilen protein ya da
glikoprotein yapisindaki maddelerdir.

» Lektinler normal ve kanserli hucre yuzeylerine
baglanma ozelliklerini ve antikarsinojen etkilerini
arastirmak uzere cesitli arastirmalar yapilmistir
- ve sonuc olarak V. album lektinlerinin kanser

gelisimini yavaslattigi belirtiimistir.

Dinya da V. album lektinlerini iceren Iscador, Helixor,
Plenosol, Vysorel gibi bircok preparat kullanilmaktadir.



Viskotoksinler, 3 disulfur koprusu ile 46

amino asitten olusan tek polipeptit zincire

sahip maddelerdir.

» Diger etken madde gruplarin yani sira
viskotoksinlerinde sitotoksik aktiviteden
sorumlu bilesiklerden oldugu nu yapilan

bilimsel arastirmalar ortaya koymustur.



» V. album’un igerdigi lektin ve viskotoksinlerden
baska poliholozitlerinde kansere karsi etkili
oldugu bilinmektedir. Arabinogalaktan

yapisinda visik asit bitkiden izole edilmistir.

» Hipotansif etkinin kolin ve kolin esterlerinden
kaynaklandigi saptanmistir.Sonraki ¢calismalar
hipotansif etkiden sorumlu maddenin bitkinin
yapraklarindan izole edilen y-aminobutirik asit

(GABA) oldugunu gostermektedir.



Astragali radix — Huangqi — Fabaceae
Astragalus membranaceus

A.mongolicus ( =A.membranaceus var.mongolicus

Al membranaceus

Turkce: Geven

Ingilizce: hudng qi
Almanca: Tragant ;
Kullanilan kisimlari: Kékleri

— Astragali radix — Huangqi

Vatani Kuzey Cin’dir.



» Turkiye’'de 450 Astragalus turu dogal olarak
yetisir.

» Sadece bir kag turden (A. kurdicus,
A.microcephalus, A.gummifer, aureus,
A.brachycalyx) Kitre zamki (Tragacantha) elde
edilir ve bu urunden ila¢ teknolojisinde yardimci

madde olarak (baglayici vb.) yararlanilir



Etken maddeleri:

>

>

>

amino asitler, betain, kolin,

B-sitosterol,

triterpen glikozitler (astragalozitler 1-VII),
bitki asitleri (hekzuronik asit vb),

flavonoitler (2',4’-dihidroksi-5,6-

dimetoksiizoflavon, astraizoflavanin),

polisakaritler (astraglukanlar A-C), rumatakenin,

sekerler, vd.



Biyolojik aktiviteleri :

Bilimsel tarama motoru olan Scopus (Elsevier
Science)‘da “Astragalus membranaceus” anahtar
kelimesi ile yapilan taramada 521 bilimsel
calisma (Aralik 2007).

Bagisiklik sistemi ve kanserde etkisi :

Geleneksel Cin Tibbinda bagisiklik sistemini
uyarmak ve amaciyla ve tonik olarak
kullanilmaktadir.



Bagisiklik sistemi ve kanserde etkisi :

» Klinik calismalar, bilhassa |okopeni tablosu ile seyreden
durumlarda immun iglevleri destekledigini ortaya
koymustur. Bu nedenle, kemoterapi goren kanser
hastalarinda tedaviye destekleyici olarak uygulanmasi
onerilmektedir. Acik bir randomize klinik calismada,
lokopeni gorulen 115 kanser hastasinda 8 hafta sure ile
yuksek (30 g/gun) ve dusuk (10 g/gun) dozlarda
Astragali radix yapilmis, her iki grup hastada da Iokosit

sayisinda istatiksel olarak belirgin artis gorulmustur.



Antiviral etki:

» Deneysel olarak, ensefalit, parainfluenza tip | virus,
coxsackie B2 ve B3, viral miyokardit gibi virus

enfeksiyonlari uzerinde etkisi saptanmistir.

» Antiviral etkisine bagli olarak, soguk alginligi ve
Herpes simplex vb neden oldugu viral

enfeksiyonlarda etkisi klinik olarak gosterilmistir.



Kalp-damar sistemi lizerine etki :

» Kardiyotonik, vazodilator, diuretik, hipotansif
etkilerine bagli olarak yuksek tansiyon hastalarinda
etkili oldugu deneysel olarak gosterilmistir. Iki hafta
20 anjina pektoris hastasina uygulanmis ve kalp

debisinin belirgin bir sekilde arttirdigi saptanmistir.



Antioksidan etki :

Drogun antioksidan etkisi de deneysel
olarak saptanmistir.

Cildi onarici ve cilt tonusunu arttirici
etkisi nedeniyle antiaging
uygulamalarda fitokozmetikler icerisinde
yer almaktadir.

Doz: Toz drog: 3-12 g / giin( 3 defada)
Tentir: Gunde 2-3 defa 1 damla



Vaccinium myrtillus 'y

Vaccini fructus— Ericaceae
Vaccinium macrocarpan

Turkce: Cranberry

Ingilizce: Cranberry

Almanca: Cranberry

Kullanilan kisimlari: Meyveleri -
Vaccini fructus

Tiurkiyede yaban mersini

(Vaccinium myrtillus)

Kanada ve Kuzey

ile sik sik karistirilir. USA vatanidir.
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Antosiyan, proantosiyan (siyanidin ve peonidin
3-0O-galaktozit ve 3-O-arabinozitleri)

Polisakkaritler
Triterpen saponinler (astragallozit I-VII)
~itosteroller

~lavonoitler

Katesinler

Amino asitler (sitrik asit, kinik asit ve benzoik
asit)



Diuretik etkili:

> Qgzellikle tekrarlayan idrar yollari enfeksiyonlari
sorunlarinda etkili. Premenopoz idrar yolar
enfeksiyonlarinda

» Bobrek taslarinin olusumuna engellenmesine
etkisi*

Antioksidan etkili

» Damar, dolasim sistemi gugendiricisi, koruyucusul.
Koroner kalp hastaliklari, kolestrol ve arteroskleroz
riskini azalticr*

» Kanser riskini azaltan gida destekleri arasina girdi.



Antibakteriyal etki ( E.coli)

» Hipurik asit indirgeyicisi,urenin
asitligini azaltici

Antibakteriyal etki ( Helicobacter
pylori)

» Tek basina ve oregano ( Kekik

lle birlikte _
MCF-7 meme kanseri
APOPTOSIS NORMAL hiicreleri

FIZYOLOJIK KOSULLAR altinda - e e tki
meydana gelen bir hiicre 61im uzerinde apoptosis ekl

modelidir saptanmis.
ATP gerektiren Eksilme/eksiltme Food Chemistry,(2007)
oliumudur “falling off” 102, 818

Vattem,D.A. ve ark, Process Biochemistry (2005),40,1583-92



Tesekkurler.....



