UCUCU YAGLARIN BILESIMINDE

YERALAN

Benzen Propll‘benzen p-simen
‘ Ojenol ‘

Anizol * Anetol
* Anizaldehit * Estragol

Timol

 Karvakrol

 Anizik asit e Kavikol






imol ve karvakrol tasiyan bitkiler

KEKIK adi verilen bitkiler :

L ablatae = Lamiaceae
Origanum,

Satureja,
Thymbra, Thymus,
Coridothymus




Kekik:

e Thymus tiirlerinin kurutulmus cicekli ve
yaprakh dallaridar.

_ Thymus tiirleri pembe veya beyaz
i, kugcuk yaprakh, kuvvetli kokulu,
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| Avrupa’da yetisen, Avrupa
4 Farmakopesinde yeralan
turler :




e Avrupa’da yaygin olan Thymus cinsinin
Tiirkiye’de 14 tanesi endemik olmak iizere,
41 Thymus tiiriiniin; alttiir ve varyetelerle
beraber 66 takson olarak dogal ortamda
yayihs gosterdigi bilinmektedir.

a kokusu az cok kekigi andiran
‘kekik’ olarak
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Tiirkiye’de Lamiaceae familyasindan cesitli
Thymus, Origanum, Satureja Thymbra




Thymi herba (kekik)
Thymi aetheroleum
(Lamiaceae)
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Thymus vulgaris (Hakiki kekik)

anyol kekigi)




e Thymus vulgaris Giiney Avrupa i¢in yerlidir.
e ABD ve diger ulkelerde kiiltiriu yapilr.

e Thymus zygis Portekiz ve Ispanya’da yaygin
olmak iizere Akdeniz iilkelerinde yetisir.




Thymus Ucucu Yaglarimin Kimyasal Bilesimi:

e Thymus vulgaris, Thymus zygis u¢ucu yaginda
timol ve karvakrol fazla miktarda olmak iizere
fenoller ve terpenler bulunmaktadar.

e Thymus vulgaris % 1-2.5 ucucu yag tasir (timol ve
karvakroliun toplam oram % 64’e cikar.)

mus zygis benzer ucucu yag
IS daha



° (Apigenin, luteolin, timonin, sirsilineol
ve 8-metoksisirsilineol ve metillenmis flavonlar)

e Fenolik glikozitler, monoterpen orjinli bifenil
bilesikler, monoterpen glikozitleri; kafeik asit ve
rosmarlnlk asit dahil fenolik asitler; saponinler, uzun
irli doymus hidrokarbonlar, alifatik aldehitler,
onlar ve bir arabinogalaktan




Thymus vulgaris, T. zygis toprakiistii kistimlarindan
elde edilen Thymi aetheroleum :
Ve etkilidir.

Bronsit, siddetli oksuriik ve ust solunum yolu ile
ilgili soguk alginhklarinda; solunum
hastaliklarinda kullanihirlar.

ahatsizhiklarinda
antimi
antifungal



Ayrica etkili olup, haricen
etkileri de bulunmaktadar.

Gastrointestinal rahatsizliklarda (hazimsizlk,
gaz sikayetlerinde) kullanilr.

2|leneksel olarak nazal konjesyon,
Ini saglamak icin



Thymus serpyllum

Beyaz, pembe veya mor
cicekli ¢cok yillik otsu bitkidir.




Thymus serpyllum ucucu yaginda (% 0.2-0.6)
ana bilesen karvakrol’diir.

Toprakustu kisimlari
(skutellarein-7-O-glukozit-4-O-ramnozit
ahil); Ve




Thymus serpyllum tiiriiniin toprakiistii kisimlari
ve ucucu yagi antimikrobiyal ve antispazmodik
etkilidir.

Gastrointestinal rahatsizhklarda (hazimsizhk, gaz
sikayetlerinde) kullanilir.

Ust solunum yolu ile ilgili soguk alginliklarinda
kullamilmaktadir. Drog, cesitli antitussif
Illesiminde bulunmaktadir.




Thymus vulgaris, Thymus zygis, Thymus
serpyllum’un ugucu yaglarinin ana bilesenlerinin

ve oldugu bir ¢cok calismada
bildirilmekle beraber her bir tiirun farkh
kemotipleri bulunmaktadir.

Thymus vulgaris’in 7 farkhh kemotipi bulundugu
saptanmistir.

isen Thymus tiirlerinin ucucu
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EXPECTYSAT®-N BURGER

Zuckerfreier Hustensaft zum Einnchmen

Hinweis fir Diabotiker: 5 o Expectysat Saft entsprechen 033 BE. Fus Diabctiker gosagnet

Zusammensetzung in 100 mi:
Konz. Auszug aus Primelwurzel ... .. ... ST RASTIL R S SIS 03
Konz. Auszug aus Thymian 1.1 g

e B ~

ISOml (N 1) DM
250 end ¢N 2)
OO0 i

PMhusten. 2sr Schleimbisung Bei Entrindungen des

My man

brik GmbH, 38667 Bad Harzburg

on05322.4444  Telefax 05322 -52392

ienste der gesundheit - phytopharmaka seit 1903

Zusammensetzung in 100 g:

Extrakt aus frischem Sonncntau S20¢g
Konz Auszug aus Thymian ... S e G e S0g
Konz Auszug aus Primelwurzel .. ... oua . 30¢g

TropfMlasche ISenl (N 1) DM 590
Tropifasche 30 il (N 2) DM 15,55

Hinweis: Dryossthyrm cohiilr 22 Vol S Alkohod ruer Stabulsdcrung

Anwendusgsgebicte:
Portassis, Katarrhe der Atmmmgasorgance,. Bronchites, Krasnp svien. Roirhussen. Zor Forogphsy
laxe by Keoeuohhusiomepodomacn

Awch als Saft erbhdlnhich

Apstbehkcopiichug
Sonme mtan

Johannes Biirger Ysatfabrik GmbH, 38667 Bad Harzburg
Herzog-Julius-Stralic 83 Telkefon 053 22 13 44 Telefax ODSI22 S 2392
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Tirkive’de bulunan, kekik adi altinda kullanilan tizerinde
calisilmasi tamamlanan Thymus tiirleri sunlardir:

T. bornmuelleri: ucucu yagin % 64’ii fenolik madde (% 37 timol,
% 27 karvakrol)

T. pectinatus: u¢ucu yagin % 56’s1 fenolik madde (% 47.5 timol, %
8 karvakrol)

T. spathulifolius: u¢ucu yagin % 49’u fenolik madde (% 1.2 timol,
vakrol)

’ii fenolik madde (%




Origani herba
Origani aetheroleum

Origanum vulgare (Giivey otu,
keklik otu)

Origanum majorana (Syn.
Majorana hortensis




Ulkemizde Origanum cinsine ait 13’ii endemik
olmak iizere 27 takson yetismektedir.

Origanum vulgare ve Origanum majorana iilkemizde
yetismektedir.

Cok yillik, 80-100 cm’ye kadar uzayan bitkilerdir.
are Asya, Avrupa ve Kuzey Afrika’da




’den elde edilen ucucu yagin (% 0.15-
1) bilesiminde karvakrol (% 40-70), gama-terpinen (5.8-
10) bulunmaktadir.
Flavonoitler (apigenin, diosmetin, luteolin vs.)
benzolignanoit, polifenoller ve fenolik asitler (rosmarinik
asit, kafeik asit, sinnamik asit, klorojenik asit vs.) de
bulunmaktadur.

’dan elde edilen ucucu yagin (% 1-3)
bilesiminde cis-sabinen hidrat (2%40-50), cis-sabinen
hidrat asetat (%020-30) bulunmaktadir; cis-sabinen
hidrat asetat buhar distilasyonu sirasinda terpinen 4-ol’a
donusur.

Flavonoitler, hidrokinon glikozitleri (arbutin; metil
arbutin), kafeik asit tiirevleri ve triterpenler (200.5
ursolik asit, 200.2 oleanolik asit) herbanin bilesiminde
bulunmaktadir.



Origanum vulgare oksiiriik, bronsiyal mukus
tabakasimin enflamasyonunda ve olarak;

, bagh siskinliklerde,
safra kesesi salgisim1 ve sindbarsak gazlarina irimini
uyarmak i¢in, istah arttirici, ajan olarak
idrar yollari rahatsizhiklarinda, diiiretik ve sedatif
olarak kullanilmaktadir.

Origanum majorana’nmn yaprak ve cicekli dallari
eleneksel olarak, da ve
nin semptomatik tedavisi icin
jesyon gibi soguk
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Thymbrae herba- (Kara kekik, karabas kekik,
zahter)
Thymbra spicata

Ucucu yagda bilhassa karvakrol bulunmaktadi




Thymi capitati herba- (Beyaz kekik)

Coridothymus capitatus (Thymus capitatus)

Ucucu yag (%0.4-1) tasir. Ucucu yag icinde karvakrol yuksek
oranda (%60) bulunmaktadir. (En fazla timol : Dat¢ca
orneklerinde % 22)
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Total Fenolik Madde MT

Cassla balonu

y ..

50 ml % 5 lik alkali hidro
cozeltisi( NaOH : KOH)

Fenat, fenolat



Artan ucucu yag, Cassia balonunda okuyabilmek icin 0
cizgisine kadar alkali cozelti eklenir

S
. Artan ucucu yag miktari: 3 ml

_~

; 1 yag konulmustu.

% 70 tota




Tiirkiye’de 14 tanesi
endemik 39 tiirii
dogal olarak yetisiyor.

var
Sivas- Zara- Hafik arasinda

L ¢ B i L % 56 total fenolik bilesik,
Y L AER* | (% 47.5 timol)
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Th

ymus pulegioides 27

Thymus sipyleus var davisianus



Turkiye’de

Merzengus,
mercankosk,

Izmir kekigi,

Istanbul kekigi

adiyla bilinen
bitkiler




Total fenolik madde miktarlar: % 60- 85
arasinda degisir.




TURKIYE’DE KEKIK OLARAK ADLANDIRILAN
BITKILERIN URETIMI VE TICARETI

Yillardir dissatim yapilan kekigin %935 dogadan toplanarak,
%35’1 ise tarla uretiminden elde edilmekteydi.

Ancak, son yillarda dis satimi yapilan kekigin yarisindan
fazlasi tarla uretiminden saglanmaktadur.

Dogadan toplanan kekik Origanum onites, O. syriacum, O.
ajorana, O vulgare subsp. hirtum, O. minutifolium, Thymbra
us capitatus gibi farkh tiir ve cinsleri
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TURKIYE’DE KEKIK DIS TICARETI

Tiirkiye’de kekik iiretimi: Denizli (%090)
-Baharat, ila¢, kozmetik, kimya sektorii

Diinyada kekik dis ticaret hacmi: 15 bin ton

n 13 bin 700 tonu Tiirkiye’den




