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TEREBINTHINA —- TEREBENTI,
CAM SAKIZI

Pinus (Pinaceae) tiirlerinden elde edilen bir oleoresina’dur.
90 kadar c¢am tiiriinden recine elde edilmesinde
yararlanilmaktadur.

P.brutia — Tiirk terebentisini verir
P.maritima — Fransa, Portekiz, Ispanya
P.halepensis — Cezayir, italya, Yunanistan
P.palustris > Amerika

P.nigra var. austriaca — Orta Avrupa

P.longifolia — Hindistan ve Pakistan’da terebenti elde
edilen tiirlerdir.
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halepensis

Pinus
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Tiirkiye’de deniz seviyesine yakin yerlerde bile
yetisen, uzun bir iiretim zamam bulunan ve
recine verimi oldukc¢a 1yl olan govdesi de
kereste elde edilisine pek elverisli bulunmayan
Pinus brutia (Kizil Cam), Terebinthina elde
edilisi icin secilmis agactir. Terebinthina elde
etmek icin agacin govdesinin ¢evresinin 60 cm
ye ulasmasi beklenir.



15-20 yasindaki agaclarin once mantar kismi
soyularak govdesi diizlestirilir, bu isleme
“kizillatma” adh verilir. Sonra yaz aylarinda
once boyuna bir yara ve bu dik cizgiye egik
gelmek iizere yaralar acilir. Akan iiriin cinko
ya da toprak kaplarda toplamir. Bir agactan
1-15 litre Terebinthina elde edilmektedir.
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Blaze and cup.

Collecting the
oleo-resin.

Turpentine Collection in Punjab (Imperial Institute Collection).



Terebinthina acik sar1 renkli, bal kivaminda ve renginde
bir oleoresindir. % 70-90 recine, % 10-20 ucucu yag tasir.
Zamanla 2 tabakaya ayrilir. Altta recinece zengin gri-
beyaz bir kisim, iistte U.Y. ca zengin koyu sar1 bir kisim
birikir. EtOH, eter ve CHCI; da tamamen c¢oziiniir.
Havada cabucak kurur. Artik, recineden ibarettir, buna
Galipo ada verilir.

Recine kisminda, recine asitlerinden dekstropimarik,
levopimarik  ve dekstrosapinik  asit bulunur.
Dekstropimarik a., pimantren tiirevi ve doymams bir
diterpenik asittir. Digerleri reten tiirevidirler.



Terebentinin U.Y. kisiminda kamfen, a- ve B-
pinen bulunur.

Terebentinden  distilasyonla  Terebinthinae
aetheroleum (Terebenti esansi) elde edilir.

Terebinthina, ekspektoran bir ézellige sahiptir ve
ayrica iiriner antiseptik bir ila¢ olarak
kullamilmistir. Yaki bilesimine de girer. Bugiin
daha c¢ok Terebinthinae aetheroleum ve
Colophonium hazirlanmasinda kullanilmaktadir.



COLOPHONIUM - RECINE,
KOLOFAN

Terebinthina’nmin distilasyonundan kalan artiktur.
Terebinthina’nmin distilasyon amaciyla isitilmasi
sirasinda levopimarik asit, abietik asit haline
donusmektedir.

Colophonium toz halinde hemostatik olarak
kullanilir. Yakilarin ve plasterlerin bilesimine
girer. Kozmetolojide depilatuar ve baz1 kremlerin
hazirlamisinda yardimci madde olarak ilave
edilir. Kagit, boya, sabun ve kibrit endiistrisinde
cok kullanilan bir iiriindiir.



Colophonium

Abietik asit




STROBULI LUPULI (HUMULLI
LUPULI FLOS) - SERBETCI OTU
CICEGI

Humulus lupulus Dbitkisinin  (Cannabaceae)
kurutulmus disi cicek durumlandir. Bitki
tirmanici, ¢ok yillik, dioik ve otsu bir bitkidir. Yol
ve cit kenarlarinda ve golgelik calilhiklarda yetisir.
Disi cicek durumlarim elde etmek icin Almanya,
Belcika, Fransa, Ingiltere, Kaliforniya ve
Rusya’da, Tiirkiye’de ise Bilecik ve Bursa’da
kulturu yapilmaktadir.



Humulus lupulus




Humulus lupulus
Foto: Jan Wesenberg




Drog olarak kullanilan disi cicek durumlar1 koni
biciminde, sarmms1 yesil renkli, kozalak
goriiniisiinde ve 3-4 cm boyundadir. Braktelerin
dibinde ve meyva iizerinde cok sayida salg tiiyii
bulunur. Bunlar 1se LUPULINUM = LUPULI
GLANDULAE isimli drogu olusturur. Lupulin
Isimli bu drogu elde etmek icin kurutulmus disi
cicek durumlan doviiliip elenir. Karakteristik bir
koku ve lezzete sahip kahverengimsi sari renkli
toz halindedir. Salg: tiiylerinden meydana gelir.
Tiiylerin ici esmer renkli bir recine ile doludur.



Drogun acihgl, icerdigi % 10 kadar recine ile
kompleks yapilhh keton bilesigi olan humulon ve
lupulon’dan, kokusu ise ucucu yagindan ileri
gelirr. Humulon ve lupulon antibiyotik o6zellige
sahip maddelerdir. Antidiyabetik etki de
gosterirler. 200 mg/kg dozda oral ahndiginda
streptozotosin ile  diyabet olusturulmus
sicanlarda kanda glukoz miktarim % 50 azalttigi

gorulmustur.



Serbetci otu istah acici, yatistiricl, idrar arttirici,
terletici ve ates diisiiriicii etkilere sahiptir. Etkili
ve zararsiz Dbir drogtur. Halen bilhassa bira
Imalinde kullamilmaktadir. Bu nedenle Humulus
lupulus bitkisine Bira ¢icegi veya Maya otu ismi de
verilmektedir.

Bira elde etmek icin : Hordeum vulgare (Arpa) tiiriinden
yapay olarak c¢imlendirilip sonra kurutulmak suretiyle
hazirlanan malt, serbetc¢i otu ile birlikte, Saccharomyces
cerevisiae  etkisiyle  fermentasyona  tabi  tutulur.
Fermentasyon sonucu elde edilen iiriin distillenirse viski
elde edilir.
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CANNABIDIS HERBA - ESRAR
OTU

Cannabis sativa L. (Cannabaceae) = Kendir, Kenevir, Hint
keneviri, Gonca, Deli gonca, Kinnap otu, Esrar otu bitkisi
1-3 m yiiksekliginde dik, otsu, tek yillik ve dioiktir, tiim
vegetatif organlar1 kisa ve sert (kaba) tiiyliidiir. Cicek
durumu salg tiiyleri tasir.

Bitkinin vatam Orta ve Bati Asya’dir. Diinya’nmin tiim
ihman béolgelerinde (Hindistan, Pakistan, Misir, Giiney
Afrika, Teksas ve Anadolu’da) Ilif, yag ve narkotik
recinesini elde etmek i¢in yetistirilen bir endiistri bitkisidir.
Tiirkiye’de ekimi 6zel izne tabidir.






Tiirkiye’de, kenevir lifi isleyen en biiyik
fabrikalar Kiitahya, Simav ve Kastamonu,
Taskoprii’de bulunmaktadir. Kenevir govdesinden
elde edilen liflerle ip, urgan, kinnap, halat gibi
malzeme yapilir ve kumas dokuma endiistrisinde

kullanilir.

C.sativa, Avrupahlarin dikkatini 1lk kez
Napolyon’un Misir seferi zamaninda cekmistir.
Uyusturucu olarak kullanmihsina ait ilk bilgiler
Herodot Tarihi’nde bulunmaktadir.



Bitki 400’ii askin Kkimyasal bilesigi icerir.
Cannabis sativa bitkisinin esas etkili bilesigi
recine yapisindadir. Drogta ayrica az miktarda
monoterpen yapisinda ucucu yag (Canniben
Isimli bir seskiterpen de ucucu yagin bilesiminde
bulunmaktadir), alkaloit olarak Cannabisativin
ve CaCO, da vardir.
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Cannabis sativa bitkisinin kurutulmus disi cicekli
dal uclarn1 Cannabidis herba drogunu verir.
Drogun ana etkili maddesi % 10-20 kadar
icerdigi recinedir. Recine rezinol yapisinda olup
sadece brakte, yaprak ve ciceklerdeki dis salgi
tilylerinde bulunur ve 60 kadar “Cannabinoid”
denilen, 21 C lu bilesikleri icerir; bunlar difenil
veya dibenzo piran tiirevi fenolik bilesiklerdir.
Cannabinoid’lerin en etkilisi
Tetrahidrocannabinol (THC) diir.
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C.sativa Dbitkisinin recine (> % 0.3-0.5 THC)
veya lif (< % 0.3 THC) tipi olusu iklime
baghdir. Sicak bolgelerde ve Iyl giines goren
yerlerde yetistirilen bitkilerde recine miktar:
artar. Recine hasil eden bitkiler kimyasal irk
olarak bulunmaktadir. Recine icermesi 1klime,
disi ve erkek bitkiye gore degismeler gosterir.
Tiirkiye’de yetisen bitkilerin ortalama % 10
recine tasidiklar: saptanmistir.



Cannabis Resin: Percent of Global Production 2003 & 2004
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Cannabidis herba drogunun uyusturucu etkisi
L - A% - THC (trans) den ileri gelmektedir. THC
1965’ te 1zole edilmistir, suda erimez, lipofiliktir.
Optikce aktif, yiiksek derecede viskoz ve hemen
hemen renksiz bir yagdir. Sentez yontemi ile ilk
elde edilisi i1se Synhexyl ismiyle 1967 yilinda
olmustur. THC dayamikhi bir bilesik degildir,
zamanla okside olup cannabinole (CBN)
doniisiir ve farmakolojik aktivitesini kaybeder.



Bu nedenle saf ve sentetik THC iin pratikte kullanilma
olanagi bulunmamakta, ancak drogun hazirlanmasi
esnasinda cannabidiol asidinin (CBDA) dekarboksilasyonu
ile meydana gelen cannabidiol (CBD) den enzimatik
reaksiyon sonunda intramolekiiler kondensasyon ile
olusmakta ve miktar yiiksek oranlara ulasmaktadir. THC
iin alisiklik halkadaki c¢ifte bagin yerine gore A' ve A°
izomerleri bulunmaktadir. Dogal drogta A° % 95, A % 5
kadar vardir. THC histamin, serotonin ve asetilkolinin diiz
adaleler iizerindeki etkisini inhibe etmektedir.



Cannabidis herba Mikroskobik Tanimi

C.sativa bitkisine ait doku parcalari, bas1 pulsu ve sapi
cok hiicreli uzun salg tiiyleri ile sapsiz salg: tiiyleri ve
ayrica koni biciminde, sivri uclu ve dip kisminda
sistolit (CaCO, kristalleri) bulunan ortii tiiyleri
yardimiyla  kolayca  tammmlanabilir.  Sistolitler,
parenkima veya epiderma hiicre ceperlerinin salkim
seklinde iceriye dogru biiyiimesi ve bu kisimda CaCO,
in depo edilmesiyle meydana gelirler. EtOH li H,SO,
de eritilmis vanilin belirteci ile salgi hiicreleri koyu
kirmzi - erguvan renginde boyanur.



Cannabidis herba mikroskobik

tanimi




Cannabidis herba Kimyasal Tanimi

Renk Reaksiyvonlar1 _ile Tammm : Esrar veya
itki  parcalarinda bulunan recine icin
Karakteristik renk reaksiyonlarn1 (Beam,
Duquénois Reaksiyonlar1) ile tammmlama
yapilabilir. Etkili maddeyi I.T.K. ile ayrarak
tanim, en spesifik ve kesin yontemdir.




1. Beam Reaksiyonu'nda, drog petrol eteri ile
tiiketilir. Petrol eteri ucurulur, ekstre iizerine
alkollii potas kondugunda mor bir renk olusur.
Bu reaksiyon, THC iin o6n maddesi olan
bilesiklerden cannabidiol ve cannabigerol'iin
verdigi renge dayanmaktadir. Bu nedenle esrarin
tammminda yararlamilmaktadir (Meydana gelen
mor renk CBD iin oksidasyonu ile olusan
hidroksikinonlarin anyonlarindan dolayidir).




2. Duquénois Reaksiyonu'nda drog, petrol eteri
lle tiiketilir, petrol eteri wucurulur. Ekstre
iizerine Vanilin / asetaldehit + Saf HCI
llavesinde zamanla sirasiyla degisen Yesil —
Gri —» Mavi — Mor renk olursa numune
Cannabidis herba ya da esrardir. Ucucu yaglar,
bazn kahve cinsleri ve rezorsinoller de bu
deneyle + reak. verir. Bu nedenle bu reaksiyon
da, THC icin spesifik degildir.




Reaksiyona ismini veren Pierre DUQUENOIS
1940 yihindan itibaren Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi'nde 5 y1l Farmasotik Kimya,
Analitik Kimya, Toksikoloji ve Gida Kimyasi
dersleri okutmustur. "Gidai Kimya Teknikleri"
kitabi1 Prof.Dr. Hayriye AMAL tarafindan
Tiirkce'ye cevrilmistir. Pierre  DUQUENOIS
daha sonra Fransa'ya donmiis, Strasbourg'ta
Farmakognozi ogretim iiyeligi yapmis ve 1986
yilinda vefat etmistir.



3. LLT.K. ile Tanim : Cannabinoid bilesiklerin
tanimu icin en fazla basvurulan yontemdir. THC
tanim icin en spesifik ve kesin yoldur. Silikajel
plak, Hekzan : Dioksan (8:2) c¢oziicii sistemi ve
Fast Blue Salt B' nin NaOH' deki cozeltisi
belirte¢ olarak kullanildiginda THC pembemsi -
mor renk verir. Kromatogramda R; degeri
hesaplanarak da tanim yapilabilir.




Tiirkiye'de yetistirilen kenevir irklarimin THC
yoniinden arastirilmasi1 19/2-75 yillar1 arasinda
Eczac1 Yorgi SAVIC tarafindan 1.U. Eczacilik
Fakiiltesi Farmakognozi Kiirsiisii'nde doktora
calismasi olarak yapilmistur.

Yorgi SAVIC'in 4 bélgeye ayirip 14 ilden 1973
yiinda topladigi  Kkenevir numunelerinde
dansitometrik olarak yaptig1 tayinlerde THC
miktarmin disi durumlarda 0.18-3.40 mg/q,
erkek durumlarda ise 0.40-1.70 mg/g arasinda
degistigi saptanmustir.



Tiirkiye’de yetistirilen kenevirlerin farmakolojik
etkileri iizerinde Ilk arastirmalar 1950 yilinda
Reflk Saydam Enstitiisii Farmakoloji Boliimii
Direktorii ve Ankara Universitesi Farmakoloji
ogretim iiyesi olan Paul PULEWKA tarafindan
yapilmistir. Pulewka, Antalya Korkuteli yoresinde
yetistirilen kenevirlerin farmakolojik
aktivitelerinin etkisiz ile en yiiksek etki dereceleri
arasinda genis Dbir smr icinde degistigini

saptamistir.



Tiirkiye'de esrar elde etmek icin C.sativa var.
Indica (Hint keneviri) ekimi "Uyusturucu
Maddelerin Kontrolu" na iliskin 12 Haziran
1932 ve 2313 sayih kanunun 23. maddesi
uyarinca 1933 yilinda yasaklanmistir.
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A% THC ve bunun yapay analoglari, antiemetik
olarak, ozellikle kanser kemoterapisi
maddelerinin neden oldugu bulant1 ve kusmalari
tedavi amaciyla uygulanmaktadir. Baz1 yapay ve
notral cannabinoidler, giiniimiizde klinik
amaclarla goz i¢ci  basmncimm  diuisurmede
kullanllmaktadir. Bazilarn da analjezik ve
antikonviilsan olarak kullanihir. Son yillarda
multiplsklerozda da tedavi edici olarak

kullanilmaya baslanmuistir.



Cannabis, en eski psikozomimetiklerden biri olup agn
kesici ve keyif verici etkileri, eski Misirhlar doneminden
beri bilinen bir bitkidir. Giiniimiizde Diinya c¢evresinde
ve memleketimizde en yaygin kullamilan halusinojendir.
Halusinojenler gorme, isitme, dokunma, koku ve tat ile
llgili hayallere yani halusinasyonlara neden olan ve
mental aktiviteyli etkileyen psikotrop droglardir.
Cannabidis herba ve preparatlar1 (hiilasa ve tentiirii)
agr1 dindirici etkiye sahiptir. Sinir sistemi, bas ve
romatizmma agrilarinda kullanilmistir. Tentiir ve hiilasasi,
kabizhk yapmadigi ve sindirim sistemini etkilemedigi
icin afyon preparatlarn yerine kullamilmaktadir. Fakat
aliskanhk yaptig1 gerekcesiyle halen, bu drogun tedavi
alaninda kullanihis1 kasithdar.



Cannabis fructus 1ise, kus yemi olarak
tammmastir,.  Hashas  tohumlarinda  afyon
alkaloidi bulunmamasi gibi, Kenevir
tohumlarinda da halusinojenik etkiye sahip
recine bulunmamaktadir. Tohumlar % 30
civarinda sabit yag tasir. Bu yag, kolay kuruyucu
ozellige sahip olmasi1 nedeniyle boya ve sabun
endiistrisinde kullanihir. Yag elde edilmesinden
geriye kalan Kkiispe, cok degerli bir hayvan
yemidir.



ESRAR ELDE EDILMESI : Esrar, hem antik ¢agi hem
de modern ¢agin uyusturucu maddesidir.

C.sativa bitkisl, cicekler tamamen acildiktan sonra
dibinden kesilir ve disi cicek durumlar, cicekler elle
ufalanabilir hale gelinceye kadar, yerde ii¢c-dort giin
kurutulur. Elle veya bir siipiirge yardimm ile bitkinin
diger kisimlarindan ayrihir, ufalamir ve ince elekten
elenir. Elde edilen ince toz ya avu¢ sicakhginda
yogrularak ya da hafifce isitllarak yumusatilir, ¢cubuk
veya plaka haline getirilir. Bitki basina 1. kalite esrar
verimi genellikle 3.5 g dur.



