APITERAPI



Bal dinyanin hemen her ulkesinde, arilar tarafindan
virmi milyon yildir dUretilen, insanoglunun en eski ve
en degerli gida maddelerinden biridir.

Eski medeniyetler, bal ve arilari kutsal saymakta, diger
gidalar gibi “bal” icin de avlanmaktaydilar.

Arilarin bal yapmaya insanoglu dinyada belirmeden
cok dnce basladiklari bilinmektedir.

Aricihgin  tarihcesi ise insanlarin magara hayati
yasadigi on binlerce yil 6ncesine kadar gitmektedir.

Magara resimleri, cok eski tarihlere ait ari fosilleri ve
benzeri tarihi buluntular bu gérisiu dogrulamaktadir.

‘Bal toplayan insan’
Ispanya’da Valencia
sehrinde LaAronas
magarasi — 16 bin yil
once



Balin gida, icecek, ilag, koruyucu madde olarak
ve dinsel torenlerde kullanimi ilkel insanlara
dayanmaktadir ve eski medeniyetler ¢oktukten
sonra da devam etmistir.

Yazitlar, resimler ve tarihi kayitlar ari
yetistiriciliginin  eski  Misir'da  basladigini,
Mezopotamya, Anadolu ve Avrupa’nin da
gelisiminde onemli yer tuttugunu
gostermektedir.



Firavun Tuthankamon’un mezarinda
tahtadan yapilmis yuvarlak bir kutu
icerisinde 13 kilo kadar bal
bulunmustur ve 3800 yillik bu balin
bozulmadigi gorulmustur.

Galenos, ‘saglikli kalmak’ adli
eserinde yasadigi donemin en 6nemli
tatlandiricilarindan ve soslarindan
olan bal sirkesi tarifini anlatmaktadir.




1500°1G yillardan dnce bal arisi eski dliinyaya — Avrupa, Afrika

ve Asya’ya aitti. Koloniler ve aricilik gocmenler ile Yeni Dlinya

tlkelerine tasinmistir ve bugiin kutuplar disinda tim yerlesim
alanlarinda yapildig! bilinmektedir.

Arilar yeni dinya ulkelerine kendi ana vatanlarindan daha iyi
adapte olmus ve bu Ulkelerde aricilik oldukg¢a yayginlasmistir.

1600-1851 vyillari arasinda aricilar, arilarin yasam cevrimini ve
biyolojisini anlamaya baslamislardir.



Diinyada bugun 50 milyondan fazla kovanda 1.2 milyon ton bal
uretildigi bilinmektedir.

Dlnya ulkeleri arasinda Cin 6,5 milyon kovani ve 200 bin tondan
fazla bal Uretimi ile birincidir. Kovan basina ortalama dinya bal
Uretimi 20 kg dolayinda olup bu rakam Cin'de 33, Arjantin'de 40,
Meksika'da 27, Kanada'da 64, Macaristan'da 40 ve Turkiye'de 16
kg dolayindadir.

Aricilik diinyada ziraatin diger alanlarina gore belki de en
yayginlasmis uygulamadir. Arilarin tozlasma ve dolayisiyla diger
zirai Grunlerin gelisiminde cok 6nemli katkilar sagladigi
bilinmektedir.



Bal ve Yan Uriinlerinin Olusumu:

Evrim safhalarinda, arilar bitkilerden topladiklari nektar ve salgilar
ile bal yapabilir duruma gelmislerdir.

Bal, arilarin bitkilerden topladiklari nektar ve salgilari, suyu
buharlastirarak ve kendi vicutlarindan salgiladiklari birtakim
enzimlerin aktiviteleri sonucu ortaya cikardigi bir Grundur
(Crane,1990) .

Arilar tarafindan, nektar olarak bilinen dogal seker soltisyonlarindan
hazirlanan bal, kolay bozulan ince tatl bir sividan, dayanikli, yogun
ve ylUksek enerji iceren bir gida maddesine donusturultr
(White,1979).



Bal Arisi Kolonisi, Nektar, Polen, Ari Sutu, Propolis, Ari Zehiri

Bal arilarindan olusan bir kolonide bir ana ari, on binlerce isci ari ve
yuzlerce erkek ari bulunur ve bunlar bir kovan icerisinde birlikte

yasarlar.

Kovanda genellikle bir ana ari bulunur ancak isci ve erkek ari sayilari
degiskendir. Isci arilarin sayisi nektar akim déneminde en Ust seviyeye
ulasir ve bu dénemde erkek ari sayisi en az seviyededir. Erkek arilar en
fazla ogul mevsiminde (ilkbahar ve yaz basinda) tretilir.

Bal arisi kolonisi tim faaliyetlerini kovan icerisinde kendi viicudundan
salgiladigi balmumu ile meydana getirdigi peteklerde yuratdar.



Iki tip petek gdzi bulunur. Bu gézlerin birinde isci ari, digerinde ise
erkek ari yetistirilir.

Bu gbzler ayni zamanda bal ve polenin hatta suyun depolanmasi
amaciyla da kullanilir.

Polenler, kulucka alanina yakin oldugu icin yalnizca isci ari gozlerine
depolanir. Ana ari ve isci arilar disi olup yalnizca dollenmis
vumurtadan meydana gelirler. Erkek arilar ise genetik

olarak ana arinin kopyasidirlar ve déllenmemis yumurtadan
gelisirler.

Ana arinin isci arilardan farki larva donemindeki farkli beslemeden
ileri gelir (Dogaroglu, 1999).



Ari suiti, genc isci arillarin (bakici arilar), genc larvalari ve kralice
ariyl beslemek icin salgiladiklari bir sividir.

Salgilandigi anda kullanilir ve depolanmaz. Kralice olmasi
hedeflenen disi larva, isci larvadan %25 daha fazla ari siti ile
beslenir, ancak sut o kadar fazla tretilir ki larva sttin tamamini
tuketemez ve petek goziinde ari stutu birikir. Ticari ari sutu Gretimi
de genellikle bu sekilde yapilir.

Kralice larvanin viicut agirligi yiksek ari sutu tuketimi nedeniyle 6
glinde 1300 kat artar.



Tarlaci arilar kovana 4 farkli madde getirebilirler. Bunlar nektar, polen,
propolis veya su olabilir.

Nektar seker, su ve bazi baska eser miktardaki maddeleri iceren,
genellikle ciceklerden toplanan ve arinin bal kesesinde tasidigi sividir.

Polen yine ciceklerden toplanir, protein, vitamin ve bazi eser elementleri
icerir ve arinin arka ayaklarina yukli olarak kovana tasinir.

Polenler Greme faaliyetlerinde rol almak Gzere bir cicegin anterlerinde
uretilirler. Polen tanecikleri alici cicegin stigmasina transfer edilirler ve
cicegin disi kismina (ovary) dogru giderler. Burada tohum ve endosperma
uretirler.

Polen transferi rtizgar, bocekler, arilar, kuslar vb. baska hayvanlar
tarafindan gerceklestirilir (Flottum, 2005).



Propolis bir cesit yapistiricidir ve kovandaki tum yapistirma isleri
icin, ayrica arilarin gecemeyecegi kadar klcuk delikleri kapatmak
amaciyla ve petegi parlatip, guclendirmek amaciyla kullanilir.

Kovana yine arilarin arka ayaklarinda bitkilerden alinarak getirilir,
ancak parlak gérintisi ile polenden ayirt edilebilir.

Su, balin koloni tarafindan kullanilabilmesi icin bali seyreltmek
amaciyla ve asiri sicaklarda kovani serinletmek amaciyla kullanilir.
Bu maddeler genellikle bir seferde tek madde olarak tasinirlar,
ancak bazi arilar ayni anda nektar ve polen tasiyabilmektedir
(Hooper, 2005).



Bal Uretimi

Balin hammaddesi nektardir ve diinyada Uretilen balin baylk bir kisminin
nektari, ciceklerden gelmektedir.

Ancak bir miktar bal da cicek olmayan kaynaklardan elde edilen nektardan
tretilir. Ornegin salgi bali bu sekilde tiretilmektedir. Salgi da yine bitki kaynakli
bir sividir ancak cicekle ilgisi yoktur. Salgi bali bitki emici boceklerin salgiladigi
seker iceren bir sividir.

Pek ¢ok bitkide nektar ve polen uretilir, cicekler tarafindan tozlasma icin yem
olarak boceklere veya benzeri baska hayvanlara (6rnegin kus) sunulur. Bazi
bitkilerde nektar Uretilir ancak boyle bir tozlasma ajanina ihtiya¢c duymazlar.
Pek cok boceklerle tozlasan bitki ise hi¢c nektar Gretmeden sadece polen Uretir.
Arilar en dnemli tozlasma bocekleridir ve dolayisiyla bal da bocek tozlasmasi ile
yasamini sturdiren bitki tirlerinin bir yan Grindduar (Crane, 1979c).



Bir ari1 kolonisi ortalama olarak 120 kg nektara ihtiyac duyar.
Yaklasik 70 kg’1 yaz aylarinda yavrulara, yetiskinlere ve isci
arilara enerji ve gida saglamak icin ve yavrulugu 35-36 °C’de
tutmak icin kullanilir.

20 kg bal kovanda ciceksiz kis aylari icin depolanir. Bir
koloninin kis aylarinda isi ihtiyaci 40 watt civarindadir. Bu
enerji yluzey arilarini -30°C’de veya daha altindaki sicakliklarda
bile 6lmekten kurtarir.

Bu kadar yuksek bir enerji Gretimi kis aylarinda bir koloninin

haftada 1 kg. bal tiketmesine neden olur (Aston ve Bucknall,
2004).



Arilarin performansinin, ucan bir arinin yakit ihtiyacinin kilometre
basina yarim gram bal oldugu ya da diger ifade ile 3 milyon kilometre
icin 1 litre bal oldugu gorulmektedir.

Market raflarina 1 kg bal Gretmek icin ari kolonisi 8 kg bal tiketmek
ve dinyanin cevresini 6 kez dolasacak kadar ucmak durumundadir.
Arilarin tarafindan dretilen balin bayuk bir kismi yine onlar tarafindan
tuketilir. Aricilar sadece ihtiyac duymadiklari fazla bali alabilirler
(Crane, 1979c).

Balmumu isci arilar tarafindan temiz bir sivi olarak salgilanir ve
cabucak soguyarak beyaz bir hal alir. Saf balmumu petek hiicrelerinin
kapatilmasinda ve yeni petek yapiminda kullanilir. Yeni balmumlari
eski balmumlari ve dayanikh olmasi icin bir miktar propolis ile
karistirllarak kulucka gozlerinin ve kopru peteklerin yapiminda
kullanilir (Flottum, 2005).



Arilar genellikle kovandan 1-2 km’lik mesafedeki alan icerisinde bal toplarlar.
Ancak 13 km’ye kadar ucabilecekleri bilinmektedir.

Arilarin bal toplama alani kovanin etrafindaki sabit bir daire degildir. Bu alan, kara
parcasinin sekline, bitki ortistne ve iklim sartlarina bagli olarak genellikle
degisken ve duzensiz bir alandir.

Ormanlar ve daglar, alani her yonde sinirlayabilir. Arilar genellikle bir tepenin
golgesinde kalmis gdlgeli alanlara ugmayi tercih etmezler. 1 km.lik bir ugcus 3
km2’lik bir alan saglarken, 2 km.lik bir ucus yaklasik 12 km?2.lik bir alan saglar
(Crane, 1979c).

Arilar bal bitkilerden hammaddeyi temin ettikten sonra yapabilirler. Dolayisiyla
eger nektar arilar icin ulasilamaz ise veya onlari cekmeye yetecek kadar tatl
degilse veya arilar cicegi sekli veya davranisi nedeniyle yorucu bulurlarsa, bu
durumda bitkide Uretilen nektarin bal icin kullanilma sansi kalmaz (Crane, 1979c).



Balin strekli kovana akmasi ve aricinin istedigi zaman alabilmesi
ancak bitkilerin yil boyunca cicek acip, nektar verdikleri
durumda dogrudur. Bu tur yerler ise dinyada oldukca azdir.

Zengin bitki értustine sahip alt tropik bélgelerde bile yilda 1-2
ayhk aktif olmayan donemler vardir. Diger yerlerde ise daha
uzun 6lu sezonlar vardir. Bu da kis aylarina denk gelmektedir.
Tropik bolgelerde ise kurak sezon veya asiri yagmur olan
donemlerde aktivite olmaz. Higbir ari hava sicakhgi 12°C’nin
altinda iken ucamaz. Hava sicakligi yeterince yliksek olmazsa
bitkiler nektar uretemez. Her bitkinin nektar uretebilecegi
minimum sicaklik farkhdir (Crane, 1979c).



Propolis Uretimi

Propolis, dezenfeksiyon (6rn. Kovan disina atilamayan zararlilarin fare, yilan,
kertenkele vb. hayvanlarin mumyalanmasi ile bakteriler ve virlslerden
korunma ), izolasyon, koruma (6rn. ucus deliginin daraltilmasi ve hava
cereyanindan korunmak icin kovandaki catlaklarin kapatilmasi) ve peteklerin
gluclendirilmesi icin bitki tomurcuklarindan, yapraklardan, dallardan veya
agaclarin kabuklarindan tarlaci isci arilar tarafindan toplanir.

Propolis kovandan cesitli yontemlerle toplanabilir. Metalden, ahsaptan veya
ketenden Uretilmis toplama dizeneklerine karsi plastikten Gretilmis 1zgaralar
cok basit ve kolayca temizlenebilen Propolisi, toplama ¢o6zimudur. Kovan
icerisinde ucus deligi arkasinda veya dip tahtasi arkasinda olusan propolisler
kovandan toplanabilir. Ancak bu alanlardan toplanan propolisler balmumu ile
karisik olabilmektedir.



En saf Propolis kovanda petek Gzerinde kapatma tahtalari altina arilarin
gecemeyecegi araliklardaki plastik 1zgaralarin yerlestirilmesiyle
uretilebilmektedir. Araliklari arilar tarafindan propolisle dolduran
plastik 1zgaralar kovandan alinir ve dondurulur.

Donan Propolis daha sonra burkma veya vurma islemiyle parcalar haliyle
dusurular. Propolis iyi kapatilabilen cam haznelerde ve

karanlik yerlere depolamak en iyi yontemdir. Propolis ayrica dondurulabilir
(Bogdanov S. ve ark. 2000).



Ari1 Zehiri Uretimi:

Arilar, ari zehirlerini igne dlizenegindeki zehir bezlerinde Uretir. 3
gunluk arilarin zehir bezleri ari zehri Gretmeye baslar, 2-3 haftalik
arilarda en yuksek Gretim duzeyi olusur.

Daha vyasli arilarda ari zehri Gretimi azalir. Ari zehri miktari ilkbahar ve
yazda yani ari sezonunda en yuksek duzeydedir.

Bir ari ortalama olarak 0,15 mg ari zehri Uretir (kuru maddeye bagli
olarak) ve bunu kullanim icin hazirda bulundurur.

Ari zehrini arilardan tek tek kazanmak, cok az miktarda ari zehri
alinabileceginden cok zordur.



Daha buylk miktarlarda ari zehri elektrosok yontemiyle toplanir. Bunun icin akd,
tekrar frekansinin ve darbe stresinin ayarlanabilecegi, dogru akimi dalgali akima
donusturen cihaz ve akimini geciren tel 6rgliden olusan toplama cerceveleri, cam
plakalar ve bunlarin arasina gerilen ince bir polietilen membrandan olusan bir
dizenege ihtiyac vardir. Bu diizenek boyutuna gore kovan ucus deligi ontine
verlestirilebildigi gibi kovan icine de yerlestirilebilinir.

Arilar elektrik yikli 1zgara ile temas ederler ve dalgali akim ile tahrik edilirler,
membrana ignelerini batirirlar ve zehirlerini arka kisimda bulunan camin tzerine
puskurturler.

Cam plakalar kovandan alinarak iyi havalandirilmis bir odada bir giin boyunca
kurumaya birakilir. Kuruyan ari zehri camdan kazinir ve koyu renkli bir hazneye
doldurulur. Ari zehri, —20°C’de birkac yil boyunca herhangi bir etkinlik kaybi
olmadan saklanabilir (Bogdanov S. 2000).



Bal arisi, yuzyillardan beri gerek yasami, gerekse olusturdugu
trunlerle insanlarin ilgisini cekmistir. Sifa niteligindeki bu Grunler,
gliiniumuzde «Arn Urlinleriyle tedavi» anlamina gelen «Apiterapi» adi
altinda kullaniimaktadir.

Apiterapinin kapsamina giren ari Grtnleri bal, polen, propolis, ari
stitl ve ari zehri'dir.

Apiterapinin en yaygin olarak bilinen ve en iyi sekilde uygulanan
yontemi Ari Zehri Terapisi'dir. Bu terapi ari ignelerinin medikal olarak
kullanimini icerir. Ari zehrinin iltihaplanmalari azalttigi ve vicudun
bagisiklik sistemini gelistirdigi distnilmektedir. Bircok kisi
apiterapiden bahsederken Ari Zehri Terapisini kastetmektedir.



Apiterapi
Latince «Apis», ari kelimesi

Yunanca’da hizmet ve koruyuculuk anlamina gelmektedir.

Balmumu

Bal (Nektar, Polen taneleri, Enzimler)
(salg1 hiicreleri)

Ari sutu
(Salgi hiicreleri)

Polen (Polen taneleri, Nektar, Enzimler)

Propolis (Recine ve mum, polen taneleri,

Ari zehri
balmumu)



Tarih boyunca kovan urunleri bal, polen ve propolis sagligi korumak amaciyla
sikhikla kullanilmislardir.

Propolis’in Eski Misirlilar, Persler ve Romanlar tarafindan kullanildigini gésteren
kayitlar vardir.

Misirhlar, bal arilarindan propolisi mumyalama amaciyla kullanmayi
ogrenmislerdir.

Avrupa’da eski 6gretim ve tibbi geri getiren Ronesans’la birlikte, dogal ari
Urunlerine olan ilgi de geri donmustur.



19. yuzyilin basinda propolis, bir Fransiz kimyager ve eczaci olan Nicolas
Louis Vauquelin tarafindan calisiimistir ve propoliste bulunan recine,
balmumu ve ucucu yaglar gibi komponentler agiga cikariimistir.

20. ylzyilin baslarinda propolisin kompozisyonu iyice aydinlatilmaya
baslanmistir ve propolisin ilk basta cok karmasik bir yapiya sahip oldugu
distunulmustir. Daha sonralari bunun, toplandigi cografik bolgelere gore
degisiklik gostermesinden kaynaklandigi anlasiimistir.

Ari zehri de hastaliklarin tedavisinde Hipokrat doneminden beri

kullanilmaktadir.
GUnUmuzde ari zehri terapisi doktorlar tarafindan tim diinyada etkin bir

tedavi modeli olarak uygulanmaktadir.



Bal, polen ve propolis’in ortak ozelligi; hepsinin baslangici dogal
bir kaynaktir, sirasiyla nektar, ciceklerin erkek gametleri ve
recine.

Bunlar arilar tarafindan toplanirlar ve arilar bu karisima
salgilarini eklerler. Her arinin katkisi ugradigi dogal kaynaklara
gore cesitlilik gdstermekte oldugundan cok genistir.

Ari zehri ise daha farkhdir; bilesimi arinin topladigi polene ve
arinin olgunluguna gore degisiklik gostermektedir.

Ari sty ve balmumu ise arilarin salgilama Grianleridir ve
bilesimleri degiskenlik gostermemektedir.



Geleneksel konsept Bati tibbi konsepti

Belirsizlik Kesinlik

Degiskenlik Degismezlik

Acik sistem Kapali sistem

Sinerji Belirli bir etki icin spesifik molekul

Degiskenlik: Apiterapide kullanilan trtnler hicbir zaman batundyle ayni
olmamaktadir, bir uygulamada kullanilan ile digeri farklidir, kesin olarak 6élculebilen
ve aynisi Uretilebilen trtnler degildirler.



Bazi ari Uriinleri antibiyotik dzelliklere sahiptirler. Urtinler bilesimleriyle birbirinden
farkli olmakta ve bu farklilik da bakteriler tarafindan 6ngérilememekte ve direng
gelismemektedir.

Polen:

M.O. 2735’de Cin Imparatoru’nun tibbi belgelerinde ve Misir papirislerinde
polenin dzelliklerinden bahsedildigi kayithidir.

M.O. 400’lerde Hipokrat poleni bir ilac olarak tavsiye etmistir.

Polenler cicekli bitkilerde anterlerde olusmaktadir. Polen rizgar, su veya diger
canhlar vasitasiyla (0zellikle arilar ile) bir cicegin stigmasina tasinir.

Her cicek farkli bir polene sahiptir ve hicbir polen polenin genel 6zelliklerinin
hepsini ayni anda tasimaz.






Polenin kimyasal bilesiminde;

Su % 5 (kuru), % 15 (taze),

peptitler % 7.3-35

sekerler % 15-55 (fruktoz % 60, glukoz % 40 ve sukroz)

Lipitler % 2-14 (ozellikle serbest doymamis yag asitleri, lesitin ve fosfolipitler)
Esterler (auxin, brassin, gibberellin)

Karotenoitler (Pro vitamin A)

Antioksidan maddeler

Pigmentler (sari ve turuncu)

Gonadotropinler

Ostrojenik bilesikler (Antioksidan ve kemo-protektif aktivite)

Mineraller % 3’den az (Bo, Ca, Cr, Cu, F, Fe, |, K, Mg, Mn, Mo, Na, Ni, P, S, Se, Si, Zn)
Vitaminler A, B, C, D, E, K

Enzimler

Hidroksisinnamik asit

Bilinmeyen maddeler % 3



Ari, kafasini cicegin icine gdmerek poleni tim vicuduyla alir. Sonra poleni
bacaklarindaki sepetciklerin icine atar ve orada nektar ve kendi salgilarini
ekleyerek bir top olusturur. Arinin viicudunun ucus sirasindaki titresim hareketi
polen sepetcigideki polenin sikismasina neden olur.

Nektar, 5-8 tir lactobacteria ve 3 tane maya icermektedir.
Polenin tibbi o6zellikleri:

Bazi bitkilerin polenleri ve etkileri;

Kekik: antiseptik ve stimulan

Adacayi: Ditretik, menstrual etkiler, Gl fonksiyonunu duzenler
Aycicegi: Diuretik ve laksatif

Kanola: Varise karsi

Elma: Miyokardial etki

Yalanci akasya: Sedatif

Atkestanesi agacl: Venoz ve arteriyal dolasim, karaciger ve prostat dekonjestani




Polen formiulasyonlari:

Polen taze dondurulmus veya kurutulmus tanecikler, toz, tablet, kapsul,
kaplanmis pillller olarak veya bal ya da baska besinler ile karistirilmis olarak
satilirlar.

Polen formulasyonlari sulu veya alkollli solGsyonlarindan hazirlanan merhemler,
kremler, losyonlar, kapsuller, supozituvarlar (genellikle diger ari tGrtnleri veya
ucucu yaglar ile karistirilmis olarak)



Polenin yan etkileri:

Hamilelik de dahil bilinen kontrendikasyonu yoktur.

Polen alerjisi kontrol altina alinabilir.

Uzun donemli kullanimi ytksek dozda dahi bilinen toksik etkisi yoktur.
2010 yilinda olasi bir ilac¢ etkilesimi polen-warfarin rapor edilmistir.

Polenle tedavide yan etkiler olarak; agizda formulasyonlarin biraktigi
istenmeyen tat, ilk kullanim glinlerinde diyare, mide agrisi ve nadiren alerjik
reaksiyonlar (kimi zaman anafilaktik reaksiyon)



Polenin kullanildigi endikasyonlar

Besin destegi olarak Polen 6zellikle protein acisindan zengindir ve 100 g polen 7
yumurtaya esdeger veya 400 g biftege esdeger protein saglamaktadir.

Polen 22 esansiyel aminoasidi icermektedir (6zellikle yliksek oranda proline ve
hydroxyproline — kolajen icin yapi tasi olan)

Klinik denemeler oral yolla alinan polenin hizla ve kolayca absorbe edildigini ve kana
karistigini gostermektedir.
(100 g polen = 250 kcal)



Polen allerjisinde;

Tedavi 1 granul polen ile basliyor ve tolere ediliyorsa doz hergiin iki katina
cikariliyor.

Yerel olarak Uretilen filtre edilmemis balin uzun dénemli dizenli kullanimi da
hastayi alerjiden uzak tutabiliyor.
Allerji semptomlari kesildikten sonra da ayda 1 doz polen alimi gerekmektedir.

Ulkemizde 2010 yilinda yapilan bir calismada saf bal ile polenin karistirilarak
kullanilmasinin iyilestirme potansiyelini arttirdigini (astimda, bronsitte,

kanserde, peptik tlserde, kolitte, hepatit B ve cesitli infeksiyonlarda ve
romatizmada) gostermistir.



Romatoit artrit ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda

Oftalmolojide
Litvanya’da bal, propolis, polen ve ari stitu oftalmolojide kullaniimaktadir.

Uriner sistem rahatsizliklarinda

Cift kor ve plasebo kontrolli bir calismada BPH hastasi 60 kisiye polen ve plasebo 6
ay boyunca verilmistir.

Bu zaman zarfinda tedavi gorenlerin % 60 1 kontrol grubunun ise % 30’unun
semptomlarinda iyilesme veya semptomlarin sona erdigi gdézlenmistir.

Bir baska calismada BPH ve prostat hastalarina saw palmetto ve polenin alpha-
blokerler ile kombine preparati verilmistir.



Metabolizma rahatsizliklar
Obezitede- 147 asiri kilolu kiside bal ve polen alimi total kolesterol

seviyesini % 18.3 LDL kolesterol seviyesini ise % 23.9 dustrmustur.

1990 yilinda Cin’de yapilan (hayvanlar ve insanlar tizerinde) poleni yuksek
bolgeye cikmadan 6nceki birkac guin kullaniminin rahatsizlik semptomlarini

azalttigini ve disuk oksijen seviyesine adaptasyonu kolaylastirdigi
saptanmis.



Radyasyondan koruyucu
Farelerde gelisen timorler Gzerinde etki gostermistir. Polen kullanmayan
grupta timor % 100 buaylrken, kullanan grupta % 41 bluyume gozlenmistir.

Bluyume uzerine inhibisyon

Polen ekstresinde prostat bluyumesi inhibitora etkili bazi bilesikler tespit
edilmistir.

Prostat kanser hucreleri Gzerinde polen ekstresinden bir fraksiyonun doza
bagl etki gosterdigi bulunmustur.



Balin kimyasal bilesimi:

Karbonhidratlar (monosakkaritler (fruktoz ve glukoz), disakkaritler (sukroz, maltoz,
izomaltoz, maltuloz, turanoz), oligosakkaritler (erloz, theanderoz, panoz)

Cesitli proteinler ve aminoasitler (18 tane- prolin en ytksek miktarda)

Vitaminler

B grubu vitaminler (riboflavin, niasin, folik asit, pantotenik asit, vit B6) ve Vit C
Enzimler (invertaz (sukrozu glukoz ve friiktoza parcalar), amilaz, katalaz, asit fosforilaz
Mineraller (Ca, Fe, Cinko, potasyum, fosfor, Mg, Se, Krom ve Mn)

Antioksidan maddeler (flavonoitler-Pinocembrin balda ve propolisde bulunmakta)
Askorbik asit, katalaz ve selenyum

Organik asitler (asetik asit, butanoik asit, formik asit, sitrik asit, laktik asit, glukonik
asit ve aromatik asitler

(Glukonik asit glukozun glukoz oksidaz ile yikimi sonucu olusmakta ve en yuksek
miktardadir.)



Balin endikasyonlari:

Saghgin korunmasi (sindirim sistemini irrite etmez, mental ve fiziksel enerji saglar, bobrek ve
karaciger icin yan Urunler tGretmez, bagirsak mikroflorasini normal durum getirir, tim organizmada
hafif, dogal bir yatistirici etki saglar, hafif ditretik etki, hamilelikte yenilmesi glivenli, uyku verici,
antitoksik ilag etkilidir.)

Yara iyilestirici etki
Balda bulunan glukoz yara iyilesimi stirecinde yer alan fibroblastlar, myofibroblastlar
ve makrofajlar icin bir enerji kaynagi olamaktadir.

infekte yaralar lizerinde etki

108 venoz bacak ulserli kisi Uzerinde yapilan calismada Yeni Zelanda’dan standardize edilmis
antibakteriyel bal ve hidrokolloid jel ile tedavi edilmistir. Hastalarin % 70’inde bal MRSA’y1 yok etmistir.
Hidrokolloid jel ise bunu hastalarin % 16’sinda oraninda olusturabilmistir.

Ozellikler MRSA ile kontamine olmus yaralarda bal cok iyi sonuclar vermistir.



Yaniklar tizerinde etki

Yanik yaralarinin tedavisinde balin etkisini konu alan cok sayida calisma
bulunmaktadir.

Ornegin 2011 yilinda sicanlarda Pseudomonas aeruginosa ile kontamine olmus yanik
yaralari Gzerinde balin topikal uygulamasi diger tedavilere gére daha iyi sonuclar

vermistir.

Solunum sistemi Gizerinde etki

Ozellikle cocuklarda akut dksiiriikte ve tst sulunum yolu enfeksiyonlarinda yasanan
gece uyuma zorluklarinda iyi sonuc vermektedir.



Gastrointestinal sistem lizerine etki

Dispepsi semptomlari ve mide Ulserleri Gzerindeki olumlu etkisi Helicobacter
pylori’ye karsi antibakteriyel ozelliklerinden kaynaklanmaktadir.

Bal ve botulizm:

1 yasindan kicuk bebeklerde botulinum sporlari (Clostridium botulinum) iceren balin
venmesiyle olusur.

Bu yuzden 1 yasin altindaki cocuklara verilmemelidir.



Propolis

Propolis, recineli ve mum kivaminda olan, arilar tarafindan belli bitkilerin ve
agaclarin tomurcuklarindan, yapraklarindan, dallarindan toplanan bir
maddedir.

Arilar propolisi kovandaki catlaklari kapatmak, ucus deligini daraltmak, kovan
icinde bakteri ve viruslerden korunmak amaciyla kullanir. Arilar, 6ldGrip disari
tasiyamadiklari kadar blyuk olan kovan istilacilarini propolis ve mumla kaplar.
Boylece istilacinin bozulmasindan dolayi ortaya cikabilecek enfeksiyonlarin
yayllmasi engellenir. Ayrica, kovan duvarlarinin giclendirilmesi, peteklerin
yapimi ve dezenfeksiyonunda da kullanilir.

«Propolis» Latince bir kelimedir. «Pro» ve «polis» kelimelerinin birlesiminden
olusur. Pro, ‘glivenlik, koruyucu’; polis ise, ‘giris, sehir” anlamlarini tasimaktadir.
Bu nedenle propolis ‘glivenli sehir, sehir koruyucu’ gibi anlamlara gelir.



Insanlarin giinde 10 grama kadar ham propolis alabilecegi belirtilmektedir.

Bu sekilde alinan propolis sindirim sisteminde yavas yavas cozulerek kana
gecmekte, halsizlik durumlarinda, agiz ve bogaz rahatsizliklarinda, sindirim
sistemi mukozasinin dizenlenmesinde kullanilir.

% 70’lik alkolde cozulerek su ile seyreltilen eriyigi ise yara, yanik, egzama, sedef
gibi cilt hastaliklarina iyi gelmektedir.



Propolis icerigi toplanan bitki kaynagi, ari irki ve ekolojik cevreyle ilgili
kosullara bagl olarak degisiklik gostermektedir.

Propoliste Mg, Ca, |, K, Na, Cu, Zn, Mn ve Fe gibi elementlerle B1, B2, B6, C ve
E vitaminleri ve cok sayida yag asidi tanimlanmistir.

Bitki kaynagina gore degismekle birlikte genel olarak %50 recine, %30 mum,
%10 esansiyel ve aromatik yaglar, %5 polen ve %5 diger organik bilesikler ve
mineral maddelerden olusmaktadir.

Propoliste en 6nemli farmakolojik aktivite gosteren bilesenler flavonoitler ile
cesitli fenolik ve aromatik maddelerdir.



Modern bitki bilimciler, propolisin antibakteriyel, antifungal, antiviral,
hepatoprotektif ve antienflamatuar etkilerinden dolayi viicudun dogal
direncini yukseltmek ve gastrointestinal llserleri iyilestirmek icin kullanimini
dnermektedir.

Haricen uygulanmasi bakteri ve mantarlarin neden oldugu cesitli dermatitleri
lyilestirmektedir.



Propolisin toplandigi bitki cesitleri bolgeye ve mevsime gore degismektedir.
Pinus sp. (cam) recineleri, Betula sp. (Hus), Populus sp. (kavak ve turleri),
Aesculus hippocastanum (at kestanesi), Salix sp. (sogut), Alnus sp. (kizilagac),
Abies sp. (kbknar), Prunus sp. (erik), Quercus sp. (mese), Fraxinus excelsior
(disbudak) bitki turleri 6nemli propolis kaynagi olmaktadir.

Avrupa ulkelerinde kavak tirleri genelde birinci derece, mese, sogit ve hus
ikinci derece propolis kaynagi olan bitkilerdir.

Avustralya’da dkaliptus, italya’da kestane, Orta Rusya’da hus, ABD’de kavak ve
cam turleri, Hindistan’da kavak turleri dnemli propolis kaynagi olarak arilar
tarafindan ziyaret edilmektedir.

Turkiye’de daha cok Populus sp (kavak tirleri), Eucalyptus tirleri ve Castanea
sp. (kestane) propolisin bitki kaynagidir.



Propolisin kimyasal yapisi:

Propolis’in kimyasal yapisi toplandigi bitki kaynagina, cografik kosullara, mevsimlere
ve ari irkina bagli olarak degiskenlik gosterir.

Propolisin genel yapisi:

Recine ve zamksi maddeler % 50

Bitkisel mumlar % 30

Ucucu yaglar % 10

Polen % 5

Organik bilesikler ve mineral maddeler % 5



Bugline dek propolis orneklerinde 300°’den fazla bilesik izole edilip yapisi
aydinlatilmistir.

Biyolojik aktivite ise baslica flavonoit bilesiklerine, terpenik bilesiklere,
kafeik asit, ferulik asit, kumarik asit ve esterlerine baglanmaktadir.
(Flavonoitler; quercetin, pinocembrin, galangin)

Propolisin yapisinda magnezyum, nikel, demir, kalsiyum, cinko, iyot,
potasyum gibi minerallerle birlikte B1, B2, B6, C ve E vitaminleri yer alir.



Propolisin Temel Ozellikleri
Dogal antioksidan

Fenolik bilesiklerce zengin oldugundan dogal antioksidan olarak insan sagligina
katki saglamaktadir.

Radyasyondan koruyucu etki

Hayvanlar Gzerinde yapilan deneylerde radyasyon ile olusturulmus mukoza
hasari ve iltihabini azalttigi saptanmuistir.



Propolis ve kanser

2012 yilinda Brezilya propolisi tzerinde yapilmis bir calismada propolisin etanol
ekstresinin gogus kanseri hlicrelerinde apoptozisi tetikledigi ortaya cikariimistir.

Baska bir calismada kolon kanserinde doza bagl olarak kanser
hicrelerinin Uremesini inhibe ettigi aciklanmistir. Buna ek olarak birkac calismada
anjiyojenezin inhibisyonuna neden oldugu rapor edilmistir.

2012’de yapilan bir calisma, kemoterapi ajanlari ile olusan mukozitis tedavisinde
bal-balmumu-zeytinyagi-propolis karisimi ile olumlu sonuclar almistir.

Propolisin akciger, kolon, cilt, gogus, mide, kolon ve 6sofagus kanser tipleri
Uzerindeki etkisi Uzerinde hayvan calismalari yapilmistir. (Sawicka et al, 2012)



Propolisin doku onarici ve yara iyi edici etkisi

Standardize propolis ekstreleri hasarli dokular tGzerinde rejeneratif etki gésterir. Doku
venilenmesini kolaylastirir ve iyilesme stresini kisaltir. Fenolik maddelerin sinerjistik
etkisi sayesinde doku hasari bulunan bolgede tip-1 ve tip-2

kollajen toplanmasini arttirir.

Yapilan klinik calismalarda propolis ekstraklarinin yatak yaralarinin tedavisinde etkili
oldugu saptanmistir.

Propolis preparatlarinin hastalarin % 85’inde yatak yaralari olusmasini engelledigi
bildirilmistir.

Propolisin merhem, jel gibi preparatlarinin 3.derece yaniklarda oldukca iyi bir
terapotik etki gosterdigi gozlenmistir.
Propolis preparatlarinin gimus sulfadiazinden daha etkili oldugu bulunmustir.



Antibakteriyel etki

Propolisin antibakteriyel etkisi, flavonoitlerine, aromatik asit ve esterlerine
bagldir.

Galangin, pinocembrin ve pinostrobin bakterilere karsi en etkili flavonoitler
olarak taninmaktadir. Ferulik ve kafeik asit de propolisin bakterisidal
etkilerinden sorumludur.

2005 yilinda Anadolu’da 4 degisik bolgeden toplanan propolis 6rneklerinin
gram pozitif bakterilere karsi belirgin aktivite gdsterdigi bulunmustur.
Propolis antibakteriyel etkisi nedeniyle dis bakiminda ve agiz yaralarinda da
kullanilabilir.

(Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus ve Candida albicans Uzerine
antimikrobiyal aktivitesi nedeniyle.)



Propolisin Antiviral Etkisi

Ari propolisi virislere karsi son derece etkilidir. Propolis icinde bulunan biyolojik
olarak aktif olan flavonoitler, protein 6rtistnd tutar ve icinde kilitlenilen virislerin
enzim salgilamasini ve ¢cogalmasini dnler.

In vitro calismalarda propolisin ve iceriginde bulunan kafeik asit, p-kumarik asit,
benzoik asit, galangin, pinocembrin ve chrysin maddelerinin Herpes simplex tip 1
ve tip 2, adenovirls tip 2 ve polivirls tip 1 gibi cesitli virtslere

karsi etkisi incelenmistir. Propolis 6zellikle Herpes simplex tip 1’e karsi belirgin
aktivite gostermistir.

2008 yilinda Brezilya’da fareler tGzerinde grip semptomlarini azalttig tespit
edilmistir. (anti-influenza besin destegi)



Klinikte uygulama alanlari

The Natural Medicines Comprehensive Database’e gore;
-Soguk yaralarda % 3lik merhemi iyilesme siresini kisaltmakta
-HSV-2"nin neden oldugu genital lezyonlarda % lik merhemi
-Agizdaki cerrahi yaralarin iyilesmesinde

Hamilelik ve laktasyonda kullanimi 6nerilmemektedir.
Astimli kisilerde ve allerjisi olan kisilerde dikkatli kullanimi
onerilmektedir.
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Ari sutu

Ari satd, 6-12 gunluk isci arilarin ana ariyi ve genc larvalari beslemek icin yutak tsti salgi
bezlerinden salgiladiklari beyaz krem renginde ve tereyagi kivaminda protein, vitamin,
mineral maddeler ve eser elementler bakimindan oldukca zengin bir besin maddesidir.

Ari sutd bilesim itibariyle oldukca karmasik bir yapiya sahiptir. Yaklasik yarisindan fazlasi
su ,protein, yag, seker, mikro elementler, enzimler, hormonlar, vitaminler, cesitli yag
asitleri, 10-HDA (10-hidroksi-2E-desenoik asit) ve daha bircok maddeye ek olarak %3
dolayinda henuz belirlenemeyen maddeler bulunmaktadir.

Farmasotik formlari:

Taze dondurulmus, liyofilize, tablet, granil, kaplanmis piltl, losyon, krem, merhem,
sampuan, emulsiyon, supozituvar,

Ovul



Ari sttu etkileri

- Metabolik aktivite

- Hormonal aktivite ve osteoporoz (polen ile birlikte sicanlarda kemik kaybi ve Ca ve
fosfat seviyeleri Gzerinde olumlu etki)

- Yara iyilestirici etki (diyabetik ayak tlserlerinin tedavisinde)

- Radyasyonun etkilerinden koruyucu etki

- Anti-kanser ozellikler

- Antimikrobiyal etki

- Fiziksel glict arttiric

- Insiilin direncinin olusmasini engelleyici etki

- Immun rahatsizhklar

Yan etkiler:
Hipersensivite reaksiyonlari (Astim semptomlari ve anafilaktik reaksiyon)



Apiterapi- Ari Zehri Tedavisi (Bee Venom Therapy-BVT)

Hastaliklarin tedavisinde balarisi zehrinin kullaniimasidir.

Hipokrat cok cesitli hastaliklarin tedavisinde ari1 zehrini kullanmistir.
GuUnumuzde yapilan klinik calismalarda BVT’nin etkili bir tedavi yontemi oldugunu
gostermistir.

Kronik agrili rahatsizliklarda romatizma ve artritte, ari zehri inflamasyon ile
konnektif doku dejenerasyonuna karsi kullaniimaktadir.

Norolojik rahatsizliklarda, migrende, kronik sirt agrilarinda basariyla
uygulanmaktadir.

Multipl skleroz ve lupus gibi otoimmun rahatsizliklarda viicudun savunma
mekanizmalarini guclendirerek hareket yetenegini kuvvetlendirir.

Ayrica dermatolojik rahatsizliklar ekzema, psoériazis, herpes tedavisinde de
kullanilir. Son zamanlarda kanserde timoérler Gzerine etkisi arastirilmaktadir.



Ik kez 1928’de Avusturya’da Dr. Franz Kretsky tarafindan ari zehrinin
enjektabl formu gelistirmistir.

2003 yilinda Guney Kore’de Amerikali doktor Christopher Kim enjektabl ari
zehrinin ilk standardize formunu ‘Apitoxin’ adiyla patent altina almistir.

BST (Bee sting therapy) ve BVT (Bee venom therapy)

(AAS) American Apitherapy Society



Ari zehri ve Apitoxin arasindaki farklar: (Apitherapy Commission of
Apimondia, 2012-Belcika)

Ari zehri: Ari soktugunda meydana gelen zehirdir. Taze ari zehri % 3
oraninda ucucu yag tasir ve bu yagin % 60’1 esterlerden olusmaktadir

Apitoxin: Ari zehri ekstraktlarini ve turevlerini tanimlamak icin kullanilan
patent ismidir. Burada esterler yerini asit ve alkollere birakmistir.

Calismalar bu iki Griantn farkl klinik etkilerinden bahsetmektedir.



Bee Sting Therapy (BST)

Ari ignesi terapisi veya Apipunktur, lisansli akupunktur veya lisansli uzmanlar tarafindan
Ozellikle deri rahatsizliklar

ve artritte yasayan arinin ignesini kullanarak tedavi uygulanir. Uygulama vicudun
etkilenme boélgesine

ariyi yerlestirme, cimbizlarla tutma ve hastayi sokmasini saglamakla gerceklesir.
Tedavi 6ncesi hasta ari zehrine karsi alerjisi ydninden test edilir.

Inhalasyon yolu ile uygulama
Rusya’da klinik ve hastanelerde kullanilmaktadir. Saflastirilmis ari zehri ve aromatik su

karisimi bir porselen tup yardimiyla inhalasyon olarak uygulanir. Ginumuzde bu tedavi
sekli dinyanin hemen hemen heryerinde doktorlarca test edilmektedir.



lyontoforez

Enjeksiyon uygulamasi yapilamayan hastalarda tercih edilir. Bir elektriksel
akim yardimiyla ilac viicuda tanitilir. Ari zehrinin bu sekilde uygulanmasi
cok yeni bilimsel olarak onaylanmistir.

Merhemler

Ari zehri ile hazirlanmis merhemler evde kolayca uygulanmaktadir. Bu tip
bir uygulma ciltte irritasyon ve bazi lezyonlara neden olmaktadir ve
intradermal enjeksiyondan daha az etkilidir.



Bee Venom Therapy (BVT)
Apis mellifera toksinini ‘Apitoxin’ ve ‘Apitox’ ticari adiyla kullanir.

Bu tedavi intradermal olarak uygulanir hicbir zaman intravenoz
uygulanmaz.

Subkutan uygulamalari da vardir ancak intradermal kadar tatmin edici
degildir.

Sadece tip doktorlari ve devlet onayli akupunktur uzmanlarinca BVT
enjeksiyonlari uygulanabilir.



Bee Venom Treatment (BVT)- Klinik uygulama

Cozelti intradermal olarak uygulanir. Her enjeksiyonda 0.1 ml standart doz
intradermal olarak verilir.

Oncesinde hastaya alerji testi yapilir.

Hastanin koluna yapilan enjeksiyondan 15-30 dakika sonra hastada hicbir sistemik
reaksiyon olusmadiysa hastanin

testi negatif sonuc vermis sayilir.






Doz ayarl

Hastanin ari zehrine olan toleransina gore artan dozlarda verilir. Zehre karsi
hassasiyet her bireyde farkli olacagindan genel bir doz belirlemek mimbkin
degildir.

Genellikle haftada iki b6lim olmak Gzere veya her uygulamadan sonra 3 glinltk
ara verilerek uygulanir

Her bolum 3 x 5 x 7’lik olmak Gizere bir devrede 20 enjeksiyona dek cikabilir.
Enjeksiyonun total sayisi uygulayan doktorun tecriibesine dayanarak 20 den fazla
da olabilir (2.0 mg/ 2.0 mL)

Tedavi Suresi

Maksimum sonuc almak icin hasta en azindan 12-20 ktr almalidir 6zellikle kronik
inflamasyon hastaliklariicin.

Romatoit artrit ve MS daha uzun siireli uygulama gerektirebilir.



Apiterapi uygulamalari siirecinde;

Tedavi suresi boyunca hasta alkol kesinlikle almamalidir.

Eger ciltte kabariklik, sisme veya kasinti gozlendiyse, o bdlgeye buz konmalidir.
Gunluk olarak 2000-3000 mg C vitamini alinmasi 6nerilir.

Eger ates ya da Urperti olursa asetaminofen alinabilir (3-4 saatte bir 650 mg olmak
Uzere)

Ciddi kasinti varsa anti-histaminik ila¢ alinabilir.
Ciddi bir reaksiyon gozlendiginde hemen doktor ile irtibata gecilmelidir.

Dogru olarak uygulandigi takdirde ari zehri nérotoksisitesinin ciddi ve tehlikeli
olmadigi rapor edilmistir.



Adolapin - ari zehrinden son zamanlarda izole edilmis analjezik ve
antienflamatuar etkili polipeptid

Apamin (ari zehrinde bulunmus bir nérotoksin)- uygun uygulama
yvapiimadiginda anti-aritmik etki meydana getirmektedir.

Uygulamayi yapan doktorlar ya da lisansli uzmanlar Apitoxin/Apitox
uygulamalari sirasinda asiri dozdan kacinmali ve hamilelikte yan etkilere
neden olma potansiyelinin farkinda olmalidir.

Ciddi sistemik reaksiyonlar olustugunda hasta doktor gézetiminde olmalidir.
Acil bir durumda hastaya subkiitan olarak epinephrine (adrenaline) verilmeli
ve hastaneye sevkedilmelidir.



Biyokimyasal dzellikler:

Balarisi 0.1-0.3 mg zehri zehir salgi bezlerinde tasir.

Ari zehri transparan, yakici-keskin ve tadi acidir. pH: 5.2-5.5

Istya dayaniklidir, 100°C’ye dahi dayanikhdir.

Soguga da dayanikhdir ve dondurulmus halde toksisite azalmaz.

Desikatore konmussa nemden korundugu takdirde potansiyelini birkac yil korur.

Cok sayida calisma yapilmis ve icerigi ortaya konmustur..
Tedavide etkin olan yari temizlenmis fraksiyonlari ve saflastiriimis
konsantrasyonlarinin Gretimi de yapilmaktadir.



Ari Zehri Bilesimi:

Peptitler: Melittin, Apamin, MCD-Peptit, Adolapin, Proteaz inhibitor, Secarpin, Tertiapin,
Melittin F, Procamine A, B, Minimine

Enzimler: Hyaluronidase, Phospholipase A2, D-glukosidase, Acid phosphomonoesterase,
Lysophospholipase

Aktif aminler: Histamine, Dopamine, Norepinephrine, Glukoz ve fruktoz, 6-Phospholipids,
r-aminobutyric asit,
b-aminoisobutyric asit



Ari zehri tedavisi;

Romatoid artrit, osteoartrit, fibromiyosit, perferal neurit, multipl skleroz,
Immiin sistem rahatsizliklarinda

Antifungal, antibakteriyel, antiviral 6zellikler

Antienflamatuar ozellikler

Radyoprotektif etki

Lyme’s hastaligi

Kanser lzerine etki (akciger kanser hicreleri Gzerinde in vitro anti-timor
aktivite)



