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RECINELI MADDELER

C ve H den ibaret oksijensiz maddeler =
Hidrokarbur

(CgHy),, = Izopren (Hemiterpen) Terpen
(CcHg), = C,oH,s = Monoterpen (2 izopren)
(CcHg); = CicH,, = Seskiterpen

(CsHg), = CyoH3, = Diterpen

(CsHg)s = CaoHyg = Triterpen



Recineler di-, tri- ve politerpen sinifindan cesitli
bilesikleri, kompleks bir yapi1 halinde tasiyan ve
bitkilerde normal fizyolojik olaylar sonucu olusan
urunlerdir (droglardir). Kimyasal olarak recineler :
recine asitleri, recine alkolleri (rezinoller), recine
fenolleri (rezinotannoller), esterler ve rezen olarak
bilinen inert bilesiklerin kompleks karisimidir.

Recineler, fiziksel ozellikleri bakimindan az cok kati,
amorf, isitiinca yumusayan ve sonuc¢ta eriyen,
kolayca toz edilebilen, kiritinca parlak bir yuzey
gosteren kitleler seklinde tanimlanir. Suda ve petrol
eterinde ¢ozunmeyen (Cannabis herba hari¢) fakat
eter, kloroform ve alkolde c¢ozunen maddelerdir.
Derigsik H,SO, le kirmizi renkli bir sivi meydana
getirirler.
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Recineler, kimyasal iceriklerine gore 6 grup
altinda incelenebilir :

Resina

Oleoresina (U.Y.+ Recgine)

Gummiresina (Zamk + Recgine)
Oleogummiresina (U.Y. + Zamk + Rec¢ine)
Lactoresina (Sut + Recine)

Balsam (Serbest veya esteri halinde
benzoik ve sinnamik asit iceren oleorezin)



Recineler, bitkilerde salgi tuyleri, salgi huicreleri veya
salgl kanallarinda (sizogen, lizigen veya sizolizigen)
aciga cikarlar; ucucu yag, zamk, sut veya aromatik
(balsamik) asitlerle birlikte bulunurlar. Bitkilerden,
dogrudan dogruya recine degil, yukarida tanimlanan

recineli urunler halinde elde edilirler.

Recine tasiyan Dbitkiler bilhassa Apiaceae,
Burseraceae, Cannabaceae, Coniferae,
Convolvulaceae, Euphorbiaceae ve Leguminosae

familyalarinda coktur.



« Cannabis sativa ve Humulus Ilupulus
turlerinde — Brakte, yaprak ve ciceklerdeki
dis salgi tuylerinde,

Dryopteris filix-mas —> Parenkima
dokusundaki hucre arasi bosluklarinda
bulunan i¢ salgi tuylerinde,

Sanguinaria canadensis (Papaveraceae),
Podophyllum peltatum, Convolvulus
scammonia — Rizom ve koklerdeki salgi
hucrelerinde,



« Gualacum officinale, G.sanctum

(Zygophyllaceae) -» Odununun oz kisminda,

Acacia, Ficus, Rhamnus, Zizyphus turleri
uzerinde olusan Laccifer lacca boceginin
sekresyonunda, Lac / Shellac (Gomalak)
olarak,

Myroxylon (Leguminosae) ve Ligquidambar
orientalis (Hamamelidaceae) turlerinde salgi
kanallarinda recine, oleorezin, gummirezin,
oleogummirezin ve balsam halinde
toplanmaktadir.



Bir zamanlar, tedavide spazmolitik
olarak kullanilmig bir ilag hammaddesi
olan Ambra Flava = Succinum
(Kehribar), Baltik sahillerinde bulunan
ve iklim degismesiyle yok olmus Pinus
succinifer turunun fosillesmis
recinesidir.



Recineli urunler, genellikle yaralama yoluyla elde
edilirler. Bu yaralama ozel bicakla kabuk ayirma,
cizgi agcma, balyozla dovme, alevle yakma tarzinda
yapiimaktadir.

Bazi bitkilerden ise recineler, tuketme yoluyla elde
edilebilir. Tuketme icin genellikle % 90 hk EtOH ve
bazen de eter kullanilmaktadir. EtOH |le tuketmede
yogunlastirmayla veya alkollu cozeltiye su ya da
asitli su katilarak recine cokturulur (Podophyllum
recinesi, Convolvulaceae Dbitkilerindeki purgatif
recineler gibi). Eter ile yapilan tuketmelerden sonra
Ise c¢ozucu ucurularak recine elde edilmektedir
(Dryopteris filix - mas).



Recinelerin yapisinda recine alkolleri, asitleri,
esterleri ve sabunlagsmayan notral maddeler
vardir.

Recine asitleri di- veya triterpeniktir.

Diterpenik recine asitleri 20 C lu olup reten
veya pimantren turevidir. Abietik a.,
levopimarik a., dekstropimarik asit diterpenik
recine asitleridir.

Triterpenik yapidaki recgine asitleri ise 30 C |u
olup amiren turevidir. Siarezinolik asit.



Recine alkollerini de ikiye ayirmak mumkundur:

Rezinoller ve Rezinotannoller (= Rezin fenoller).
Rezinoller _renksiz, monomer, Kkristalize maddeler
olup Fe tuzlariyla renk vermezler.

Bir kismi, sadece alkol fonksiyonu tasiyan -
amirenol turevi triterpenik maddelerdir.

Rezinollerin diger bir kismi ise hem alkol hem de
fenol grubu tasiyan kumarin, propil benzen, bispropil
benzen veya tetrahidronaftalen turevi aromatik
maddelerdir.



Benzorezinol —» Benzoe’de
Storezinol — Storax’da (Styrax officinalis)

Rezinotannoller polimer maddelerdir. Bazi
aromatik ve hidroksilli bilesiklerin
kondensasyonu sonucu olusmuslardir.
Amorf, renkli maddeler olup Fe tuzlariyla
renklenirler.

Perurezinotannol - Balsamum Peruvianum
Tolurezinotannol — Balsamum Tolutanum
Asarezinotannol — Asafoetida



Recine esterleri, rezinol ve rezinotannollerin benzoik
a., ferulik a., sinnamik a., umbellik a. ve kumarinik
asit gibi  organik asitlerle meydana getirdigi
esterlerdir.

Recineler, hucre icinde varsa Sudan Ill belirteciyle
taninabilmektedir.

Recineler icin belirli M. T. yontemleri yoktur.
Recinelerde, Kul M.T., yapilmasi gerekli ve onemli bir
islemdir. Cunku recineler, ya agac uzerinde ya da
yerden toplandigi icin kolaylikla toprakla karismakta
ve boylece safligi bozulmaktadir.



Tedavi degeri olan recineler ve
fizyolojik etkileri :

Cannabidis herba Uyusturucu
Convolvulaceae, Cucurbitaceae Purgatif
Euphorbiaceae Rubefiyan
Terebinthina Antiseptik
Asafoetida Vermifuyj

Filicis rhizoma Tenya dusurucu
Podophylli rhizoma Tumor tedavisinde
Mezerel cortex Papillomlara karsi

etkilidir.



Diger onemli recineler :

Dammar — Agathis turleri
Sandarac — Thuja articulata
Gualacum — G.officinale

Colophonium — Pinus turleri



RECINE DROGLARI



PODOPHYLLI PELTATI RHIZOMA

Podophyvlli rhizoma
Peter Brinkmann,
Simon Forster & Thomas Schoepke




Podophyllum peltatum
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PODOPHYLLI PELTATI RHIZOMA —
Amerikan Podofillum Rizomu

Podophyllum peltatum (Berberidaceae) bitkisinin
kurutulmus rizom ve kokleridir. Bitki Kanada ve
A.B.D. nin dogu kisimlarinda nemli ve golgeli
yerlerde yetisir, yurdumuzda yetismez.

Drogun etken maddesi “Podophyllinum”, Podophylli
resina isimli bir recginede bulunur. Bu kompleks
bilesik taze recinede bulunmaz, zamanla olusur.
Recineyi elde etmek icin alkollu ekstre HCI |i su icine
dokulur, ayrilan Podophyllinum toplanir, yikanir ve
toz edilir. Verim % 2-8 dir. Podophyllinum’un iginde
lignan tipi maddeler vardir.



Podophyllum peltatum
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Lignanlar, fenil propan (Cg; - C;) dimerleridir. C,
zinciri uzerinden dimerize olurlar.

Ri R Rj

CH, OH H
Podophyllotoxin

H H OH
o-Peltatin

1:2 trans, 2:3 trans,
OCH3, OCH3  3:4cis

OR; Podophyllotoxin



Podophyllinum’un icindeki baglica maddeler,
Podophyllotoxin (% 20) ve Peltatin’dir (o % 5, 8 % 10).

o konumunda lakton tasiyan Podophyllotoxin,
epitel hucrelerinde mitozu Iinhibe edici ozellige
sahiptir, etki mekanizmasi kolsisine benzer, tubuline
baglanarak tubulinin polimerizasyonunu onler, hucre
bolunmesini metafazin baslangicinda durdurur.

Bu nedenle drog gunumuzde buyuk onem
kazanmistir Daha c¢ok genital papillomlarin
tedavisinde lokal olarak kullaniimaktadir.

B konumunda lakton iceren dogal bilesik ise,
Picropodophyllin ismini alir ve etkisizdir.



Podofillotoksin’in 1 konumundan epimeri
olan semisentetik turevlerinden (R, = O -
Glukoz - R) Etoposide (R = CHj) ve
Teniposide (R = thienyl), podofillotoksinin
aksine mikrotubul toplulugu uzerinde
inaktiftir, topoisomerase Il inhibitoru olup
DNA sentezini onler ve hucre siklusunu S
veya G, fazinda durdururlar.



1950’lerde podofillotoksinin klinik kullanim
icin cok toksik oldugu gosterilmisse de, 40
yil sonra toksisite ve suda cozunurlugu
degistirilmis yeni turevleri klinikte kanser
tedavisinde kullaniimaya baslamistir.

Gunumuzde, Etoposide kucuk hucreli
akciger kanseri, lenfomalar ve testikuler
kanser; Teniposide ise beyin tumorleri
tedavisinde kullaniimaktadir.




Podophylli rhizoma, eski zamanlarda mushil
olarak kullanilirdi. Mushil etkisi, bilhassa
peltatin’lerden ileri gelmektedir. Drog,
eskiden “Bitkisel Kalomel” diye anilirdi.
Kucuk dozlar mushil etki icin yeterlidir,
buyuk dozlar tahris eder.

Podophyllotoxin’in toksisitesi Peltatin’lerden
daha fazladir.

Bitkide ayrica berberin isimli alkaloit de
bulunur.



PODOPHYLLI EMODI RHIZOMA
— Hindistan Podofillum Rizomu

Podophyllum emodi = P.hexandrum bitkisinin
rizomudur. Kuzey Hindistan (Himalaya) ve
Afganistan’da yetisen bu tur, P.peltatum
turunden 2-3 misli fazla recine verir (% 6-12).

Recinenin % 40 1 Podophyllotoxin’dir; fakat
peltatin’ler recinede bulunmaz, bu nedenle
mushil etkisi ¢ok zayiftir.



PODOPHYLLOTOXIN
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MEZERE| CORTEX — DAENE
KABUGU

Daphne mezereum, D.gnidium turunun
(Thymelaeaceae) kurutulmus kok ve govde
kabuklaridir. Bitki kucuk bir agaccik olup
Avrupa ve bizde Kuzeydogu Anadolu dag
ormanlarinda yetismektedir. Cicekleri sut
beyazi veya pembe renkli ve Kkuvvetli
kokuludur. Tanen, yag, bir kumarin glikoziti
olan Daphnin (aglikonu Daphnetin) ve etkili
madde olarak recine Mezerein (diterpenik)-
Daphnetoxin’ler tasir.




Daphne mezereum




Daphne gnidium
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Bu recine vezikan ozelliktedir ve bu nedenle bazi
Daphne turleri zehirlidir. Dikkatle kullanilmak ve dozu
asmamak sartiyla bu recine (Mezerein) papillomlara
karsi etkilidir.

Anadolu’da 7 Daphne turu yetismektedir. Bunlar
tasidiklari tahris edici recine nedeniyle tehlikell
bitkilerdir. Bilhassa bezelye buyuklugundeki kirmizi
renkli meyvalarini yiyen cocuklarda zehirlenmeler
gorulur.

Mezerei cortex dahilen mushil haricen ise taze
kabuklari veya kabuklarin sirkedeki maserasyonu
sonucu elde edilen kisim kizartici ve romatizma
agrilarini dindirici olarak kullanilir.
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MASTIX = SAKIZ

 Pistacia lentiscus var. chia (Anacardiaceae) Ege
bolgesinde yetismekte olan ve Akdeniz makisi
icerisinde yer alan her zaman yesil dioik ¢calimsi bir
agactir. Yunan Adalarinda yaygin olarak bulunur.

 Govde uzerinde V seklinde yariklar agmak ya da yan
dallara daha dik gelecek sekilde kisa cizgiler ¢cizmek
suretiyle recine elde edilir. 1-2 saat i¢inde, bu cizilen
yerlerden akmaya basglayan recine 2-3 hafta
icerisinde sertlesir. Sakizin bir kismi yere duser, bir
kismi agac¢ uzerinde kalir. Aga¢ uzerinde kalana
“Damla sakizi” denir ve eczacilikta tercih edilir.
Recine, tri-, tetra- ve pentasiklik triterpenik asitler ve
alkoller ile % 2 u.y. icerir. Drog, agiz antisepsisinde,
agizda guzel koku birakmak icin ve parfumeride
fiksator olarak kullanilir.



Pistacia lentiscus var. chia




MASTIX




FILICIS RHIZOMA — ERKEK
EGRELTI RiZOMU

Dryopteris filix - mas (= Aspidium filix - mas)
bitkisinin (Polypodiaceae - Pteridophyta =
Egreltiler’den) vyazin ya da sonbaharda
topraktan cikarilip koklerinden ayrilmis ve hafif
Isida (40°C) kurutulmus rizomudur.

Bitki, Kuzey Yarikurede yuksek dag
ormanlarinda, memleketimizde bilhassa
Uludag, Erciyes Dagi ve Zigana Daglari’nda
yetisir.



Hem kurutulmus drog hem de eter
ekstraksiyonundan elde edilen oleorezin
bilhassa Almanya’dan diger ulkelere ihrac
edilmektedir.

Tibbi olarak kullanilacak rizomun kesilmis
yuzeyi vyesil-sari oldugu halde, uzun
depolamada renk kahverengiye doner ve
drogun aktivitesi azalir.



Dryopteris filix - mas
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Drogun etken maddesi mono-, bi-, tri, ve
tetrasiklik bilesikler olarak olusan
floroglusinol turevleridir. 2 veya daha fazla
basit monosiklik turev - cogunlugu butirik
asit zinciri tasir - (orn. aspidinol, filisinik asit,
filisinilbutanon) kondanse olarak - CH, -
koprusuyle baglanip bisiklik (albaspidin = 2
mol filisinilbutanon, flavaspidik asit) veya
trisiklik (filisik asit) bilesikleri verir. Drogun
bu etken maddelerinin tumune birden “Ham
Filisin” adi verilir.
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FISH ve arkadaslari, esas terapotik
aktivitenin  dimerik  bir turev olan
Flavaspidik  asit’ten ller geldigini
gostermislerdir (J Pharm Pharmacol 1969, 21,
555).




Filicis rhizoma recginesi eterle tuketilerek alinir. Eterli
ekstrenin % 25 1 ham filisin, % 75 i1 ise sabit ve ugucu
yag karisimindan olusmustur. Drog uzerinden
hesaplanirsa, drog % 8 eterli ekstre vermeli, bunun
da % 25 1 ham filisin olmaldir. Drog uzerinden —
Ham filisin % 1.5. Eterde ¢ozunmeyen kisimda % 10
tanen de vardir.

Ham filisin M.T. Igin, dnce drogtan eterli ekstre
hazirlanir, fenolik bilesikler kalevi (baryum veya
magnezyum hidroksitli) ortamda suda ¢ozunur ve
asitle coker.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yetisen bitkilerde % 24-
28 ham filisin saptanmistir.



Filicis rhizoma, Theophrastus doneminden
(M.O.3.yy.) beri barsak parazitlerine karsi kullanilan
bir drogtur. Bilhassa tenyalar uzerinde etkilidir.
Omurgasiz hayvanlarin adalelerini felg eden bir
etkiye sahiptir. Eterli ekstresi halinde hastaya verilir.
Yagh ya da alkollu ortam filisinin barsaktan
emilmesini arttiracagindan, tuzlu mushille (orn.
Ingiliz tuzu - Na,SO,-) alinmahdir. Taze rizom toz
halinde, balla kanstirilarak ya da dekoksiyonu sabah
ac karnina bir defada icilerek de kullanilabilir.
Drogun alinmasindan 1 saat sonra, tenyalari digari
atmak icin mushil icilmelidir. Drog, karaciger ve kalp
hastaligi olan kisilere verilmemelidir. Korlukle
sonuclanabilen zehirlenmelere neden olabilir.



 Erkek egrelti rizomuna, en ¢cok Athyrium filix-femina
(Disi egrelti) ve diger fizyolojik olarak tesirsiz egrelti
turlerinin  katigtirildigina rastlanmaktadir. Yaprak
loplarinin ve rizom kesitlerinin karsilastiriimasi ile
katistirma kolaylikla saptanur.

« Memleketimizde “Egrelti” ismi genellikle Pteridium
aquilinum (Kartal egreltisi) icin kullaniimaktadir.
Tibbi bir etki ve kullanihigi bulunmamaktadir. Taze
yapraklar, kavun ve karpuz i¢in yatak olarak
kullanilir.



KOSO FLOS

Hagenia abyssinica (Rosaceae) bitkisinin
solduktan sonra toplanmis disi cicekleri drog
olarak  kullanithr. U.Y., recine, tanen,
protokosin, o- ve pB-kosin (alkali ergitim
sonunda floroglusinol turevleri verirler). Drog
tazeyken 1yl bir tenya dusurucusudur.
Eskimekle tesirini hemen hemen tamamen
kaybeder. Erkek cicekler kusturucu olup
tenya dusurucu etkisi ¢cok zayiftir.



Hagenia abyssinica
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Hagenia abyssinica (Bruce) J. F. Gmel.
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