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KUKURBITASINLER
(Tetrasiklik Triterpenler)

o Kiikiirbitasinler C-30 steroitlerdir, 4,4- dimetil
grubu tasirlar.

« Bilhassa Cucurbitaceae familyasinda bulunurlar.
Euphorbiaceae ve Brassicaceae familyalarinda da
bu bilesiklere rastlanmistir.

* Kiikiirbitasinler canh hiicrede 2-O glikozitleri
halinde bulunurlar, elasteraz enziminin etkisi
sonucu aglikonlar a¢iga cikar.



Aglikonlar etanolde ¢oziiniir ve kolay Kkristallenir.
H,SO, ilavesi ile kirmmzi-mor olurlar.

Tatlarn acidir, lokal tahris edicidirler. Bu maddeler
kuvvetli  sitotoksiktirler, tiimorlerin biiyiimesini
durdururlar.

Bocek ve tenyalara karsi da etkilidirler.

Kiikiirbitasin E tipi FeCl; ile pozitif, kiikiirbitasin B
tipi negatif reaksiyon verir. Kiikiirbitasin B’de C-1 ile
C-2 arasinda cifte bag bulunmaz.



Kiikiirbitasin E



Bitki: Citrullus colocynthis

Tiirkce ismi: Ac karpuz, ebucehil
karpuzu, aci elma.

Familya: Cucurbitaceae

Yetistigi yer: Kuzey Afrika, Suriye ve
Kibris’da yetisir. Ulkemizde de Mersin
bolgesinde denize yakin kumluklarda
yabani olarak yetisir.
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Etken bilesikleri: Miisilaj, recine, aci
maddeler ve glikozitler (kolosintin ve
digerleri) tasimaktadir.

Drogun onemi tasidigr “Kukiirbitasin
grubu” maddelerden ileri gelmektedir.

Etki ve kullamhisi: Kiikiirbitasinler aci
maddelerdir, bilnassa  mide-bagirsak
sisteminde lokal tahris edici etkileri vardir,
Ince bagirsaga tesir eden miishil etkileri
bulunur.

Sitotoksik etkileri de vardir.

Gibberellin antogonisti olarak da bilinirler,
etrafindaki bitkileri oldiiriirler.

gt s wd b Thwmam Leqe
wow hat jwmtaae A



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://sifalibitki.hekimce.com/resimler/bresim/citrullus_colocynthis.jpg&imgrefurl=http://sifalibitki.hekimce.com/?bresim=citrullus_colocynthis&usg=__9itX1NE8ejbNn5RqXgirBPgB7Vo=&h=640&w=448&sz=39&hl=tr&start=7&um=1&tbnid=KhcrYiR-liKyKM:&tbnh=137&tbnw=96&prev=/images?q=Citrullus+++colocynthis&um=1&hl=tr&rls=com.microsoft:tr:IE-SearchBox&rlz=1I7SUNA&sa=N
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://sifalibitki.hekimce.com/resimler/bresim/citrullus_colocynthis.jpg&imgrefurl=http://sifalibitki.hekimce.com/?bresim=citrullus_colocynthis&usg=__9itX1NE8ejbNn5RqXgirBPgB7Vo=&h=640&w=448&sz=39&hl=tr&start=7&um=1&tbnid=KhcrYiR-liKyKM:&tbnh=137&tbnw=96&prev=/images?q=Citrullus+++colocynthis&um=1&hl=tr&rls=com.microsoft:tr:IE-SearchBox&rlz=1I7SUNA&sa=N

Eskiden beri tedavide kullanilan bir
drogdur. Tibbi miktarlarda miishil ve idrar
arttiric1  etkilere sahiptir. Afyonkeslerde
goriilen kabizhiga karsi basari ile kullanilir.
Arap hekimleri yilan sokmasina Ve
tiimorlere kars1 da kullanmslardir.

Yiiksek miktarlarda ahndign zaman
kanh ve agrnh ishal, kusma ve Iidrar
tutulmasi ile kendini gosteren ve genellikle
ve oliimle sonuclanan zehirlenmeler yapar.

Bugiin  miishil olarak  bilhassa
veteriner hekimliginde kullanilmaktadar.
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Bitki: Citrullus lanatus
Tiirkce Ismi: Karpuz
Familya: Cucurbitaceae

Yetistigi yer:Yenilen meyvasi i¢in
bircok Kkiiltiir formu Anadolu’da
yetistirilmektedir.

Etki ve Kullanihsi: Meyvalar idrar
arttiricy, tohumlar ise yumusatici
etkiye sahiptir.
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Bitki: Citrullus melo

Turkce isim: Kavun

Familya: Cucurbitaceae B (N :

Yetistigi yer: Bircok Kkiiltir formu, yenilen meyvasi icin,
Anadolu’da yetistirilmektedir.

Cucumeris melo fructus (Kavun meyvasi), Idrar arttirici,
yumusatici Ve gida olarak; tohumlar1 Cucumeris melo semen ve
kokii ise kusturucu olarak kullanilir.

Bitki: Citrullus trigonus
Tiirkce isim: Yabani kavun, salkabag
Familya: Cucurbitaceae

Yetistigi yer: Giiney Anadolu Bélgesinde (Icel, Kahramanmaras)
yetismektedir.

Meyvalar miushil etkiye sahiptir.
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Bitki: Bryonia alba, B. dioica
Tirkce isim: Yaban kabagi kokiu

Familya: Cucurbitaceae
Yetistigi yer: Turkiye’de yaygindir. ¥ _* e
Etken madde: Kiikiirbitasin grubu

maddeler tasir. , Wy

Etki ve kullanilisi: Miishil ve
sitotoksik etki gosterir.
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Bitki: Ecballium elaterium

Tiirkce isim: Esek hiyari, ac1 diilek, aci
kavun

Familya: Cucurbitaceae
Yetistigci yer: Guney Avrupa Ve
Turkiye’de yaygindir.

Elaterium, Ecballium elaterium
bitkisinin  meyva (Ecballit  fructus)
usaresidir.

Etken madde: Kiikiirbitasin,
kolosinthidin, elaterisin, ektallin tasir.




Etki ve kullanilisi:

 Miishil ve sitotoksik etki gosterir.

» Kiikiirbitasin grubu maddeler
sitotoksik olmalarina ragmen c¢ok
tahris edici etkide olduklarindan heniiz
tedaviye girmemislerdir.

* Anadolu’da wusare halk arasinda
sintizite kars1 Kkullamilirsa da cok
tehlikelidir, yanhs Dbir damla Dbile
siddetli tahrise neden olur.




* Elaterium kiiciik miktarlarda (bir defada
5-6 mg) hap halinde miishil olarak
kullamihhr.  Taze  usarenin  dahilen
kullanilmasi, karmm agrilarn ile beliren
zehirlenmeler yapar. Kalin bagirsagi
tahris eder ve bunun sonucu kanl ishaller
goriillir. Bu nedenle taze usare dahilen

kullanilmamahdar.

 Kokiin i¢c kisma bir bicak ile kazimarak
elde edilen usare agr1 Kesicli ve yara l1yi
edici olarak cildin iizerine sarilir.

« Koklerden hazirlanan lapa ve merhemler
eskiden haricen tiimorlere ve Kronik cilt
yaralaria (egzama gibi) karsi kullanilirda.
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Bitki: Cucurbita pepo var. citrulliana
Tiirkce isim: Kabak cekirdegi
Familya: Cucurbitaceae

Yetistigi yer: Alman farmakopesinde yer
alan Cucurbita pepo var. citrulliana
Tirkiye’de  fazla  bilinmemektedir.
Yurdumuzda daha c¢ok aymm amacla
kullanilabilen C.maxima kiiltiirii
yapilmaktadir.
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Etken madde: Steroitler, ozellikle A-7
stigmasterol, tokoferoller (vit E), ayrica
% 35-40 sabit yag tasir. Selenyum,
manganez, bakir, cinko bulunur. % 30
pektin, % 25-30 protein icerir.

A-7 stigmasterol glikoziti stigmasterol



Etki ve Kullanilisi:

Sterollerin  miksiyon zorlugunda
etkili olduklar1 saptanmstir, mesane
rahatsizliklari,prostat adenomlarinin
. ve |Il. kademesinde miksiyon
bozukluklarinda kullanilir.

Drog halk arasinda Kkurt disiiriicii
olarak da kullanmilmaktadar.

Dozaj: 10 g kabaca wufalanms
drog/gun
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Tiurkiy humlan

stane



Bitki: Sabal serrulata (Serenoa repens)
Tiirkce i1sim: Ciice palmiye meyvasi

Familya: Aracaceae

Yetistigi yer: Amerika kokenlidir,

Tiirkiye’de dogal olarak yetismez.

Etken bilesikleri: Fitosteroller, sabit "

yag, polisakkaritler, tanenler.
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Etki ve kullanihisi: Drog,
sitosterolden  dolayr  miksiyon
bozukluklarinda etkilidir, mesane
ve prostat adenomlarimin |. ve Il.
kademesinde miksiyon
bozukluklarinda kullanihr.

Drogun yag ve sterol ekstrakti
prostatik adenomun fonksiyonel
semptomlarinda giinde agizdan 320
mg olarak alinir.
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Prostatik adenom rahatsizhklari:

Pollakiuria: Sik idrar yapma; sik sekilde idrara cikma
Dysuria: Idrar yapisin sancili olusu; agrih idrar etme; disiirii
Pelvic fullness: pelvis ile ilgili dolgunluk

Prostat: Erkekte mesane boynu ve uretramin ilk boéliimiinii
cepecevre saran kestane seklindeki bez; prostat bezi.

Meyvalar yashihga bagh erkeklerde olusan idrar yapmada
giicliik, idrar kacirma, idrar baslamasinda gecikme, zayif
idrar akisi, mesanede artik Idrar kalmasi ve anormal olarak
sikhkla idrara c¢ikma gibl prostat sikayetlerinde (BHP)
sikayetlerin  hafifletilerek  hastammn yasam  Kkalitesini
yukseltmede kullanilmaktadir.






Bitki: Urtica dioica, U.urens

Tiirkce isim:Isirgan

Familya: Urticaceae ;.;:_.3:_:_5:' H_3
Etken bilesikleri: Meyvalar protein, miisilaj ve

sabit yag (kuru ornekte % 30’un tustiinde) tasir.
Karotenoitler (B-karoten, violin, violaxanthin),

klorofil icerir. Yaginmin icerdigi total yag asidi

linoleik asit miktar1 % 83’iin iizerindedir; % 0.1-

0.2 tokoferol tasar.
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Etki ve kullamihisii Meyvalar halk arasinda
cilt sikayetleri Vve ekzamada haricen
uygulamir. Romatizma agrilarnm dindiricl,
Idrar arttirici, miishil, adet soktiiriicii, kurt
ve ates diistiriicii etkileri bulunmaktadir.
Dozaj: 2-4 g drog iizerine su lIlave edilir
kaynatihir, 10 dak. bekletilir ve siiziiliir.
Urticae dioicae semen’in alkollii ekstresinden

kuvvet verici olarak hazirlanms ilaci
bulunmaktadur.



Urticae herba

e

S52. % Bitki: Urtica dioica
®w 207 Etken madde: Flavonoitler
~ (kersetin, kempferol, ve
 rhamnetin’in glikozitlerini);
=& karotenitler (B-karoten,
ksantofiller), vitaminler (C, B
grubu, K;), triterpenler, ve
steroller (B-sitosterol), mineral,
%, tuzlar, formik, asetik ve sitrik
<. asit  tasir. Batica  tiiyler
'~ histamin, seratonin ve kolin
tasir.



Tasidigi emergenz tiyler, bitkiye dokununca
4 g basit kirilir ve igindeki formik asit,histamin
Urticae folium gibi maddeler, cilde degen yerde kasinti ve
kizariklik yapar, bu nedenle Tiirkge'de

Isirgan denmektedir.
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Etki ve kullanilisi:

Diiiretiktir. Dahilen idrar
yollar1 iltihaplari, haricen
romatizmarahatsizliklarinda
kullanilr.

Diiiretik  etkisi  nedeniyle
zayiflama caylarmin, idrar

yollarini yikamaya ve
romatizmal odemlerin
bosaltilmasina yonelik

caylarin ve Dbitkisel ilaclarin
bilesimine girmektedir.

Dozaj: 1.5 g drog iizerine

1 ¢ay fincam kaynar su  Kalp VE bobrek
ilave edilir ve siiziiliir rahatsizhiklarindan dolay:
Giinliik doz 8-12 gr. olusan odemlerde

kullanilmamahdir.



Bitki: Urtica dioica, U.urens

Etken madde: p-sitosterol,
tanen, skopoletin, B-sitosteril,
3-B-D-glukozit, diger steroller,
steril glukozitler, lignanlar,
polifenoller ve onlarm metil
eterleri, monoterpen dioller
(serbest veya glukozit halde),
lektinler, polisakkariler tasir.
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Etki ve kullamihsi: Kokler miksiyon bozukluklarinda
etkilidir. Prostat adenomlarmmin | ve Il kademelerindeki
miksiyon bozukluklarinda kullanilir. Bu etkiden sorumiu
aktif bilesikler heniiz bilinmemektedir. Kokler hafif mide
ve barsak rahatsizlig: yapabilir.

Kokler Benign  Prostat Hiperplazisinin 1. ve 2.
evrelerinde goriilen Idrar yapmada giicliik, idrar kacirma,
idrar baslamasinda gecikme, zayif Idrar ak1§1 mesanede
artik Idrar kalmasi ve anormal olarak siklikla idrara
citkma gibl  miksiyon bozukluklarinin semptomatik
tedavisinde kullanilir.

Dozaj: 1.5 g iizerine soguk su konulur, kaynayincaya
kadar 1sitilir ve 10 dak. bekletilir, stizulir. Giuinlik doz 4-

0 Q.



sitosterol



Turkiye'de ilk preparat







Vitis minutae folium

f

Bitki: Vitis vinifera
Tiirkce ismi: Asma
Familya:Vitaceae

Etken Bilesikleri: Siyanidin ve
peonidin 3-glikozit, flavonlar,
tanenler tasir.

Etki ve kullamhsi: Yapraklar
dahilen kabiz ve kan Kkesici
olarak, haricen yara iyilestirici
ve ¢iban acici olarak kullanilir.
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Bitkinin meyve ve tohumlar1 (cekirdek) de
kullanmilmaktadir.

Meyveler idrar arttirici, miishil ve kuvvet verici
olarak kullanilr.

*Cekirdekler, antioksidan bilesiklerce zengin olup
yaslanmayr  geciktirici, bagisikhk  sistemini
giiclendirici etkidedir (Eczanede prep: Grape seeds).
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Vitis vinifera tohum ekstresi icerir
kalp ve damar saghginin

_, korunmasma, lipid ve (glukoz

metabolizmasinin dizenlenmesine ve
metabolik sendrom tedavisine
yardimcidir.
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