ETKEN MADDESI

SESKITERPEN BILESIKLER OLAN
UCUCU YAGLAR




TERPENIK MADDELER

IZOPREN CEKIRDEGI TASIRLAR,
icerdikleri izopren sayisina gore 10, 15, 20, 30 Karbon

tasirlar; Tagidiklar: karbon sayisina gére de isimlendirilirler.

1 izopren

5 karbonlu terpen

Hemiterpen CgHg

2 izopren

10 karbonlu terpen

Monoterpen C;,H;,

3 izopren

15 karbonlu terpen

Seskiterpen C,sH,,

4 izopren

20 karbonlu terpen

Diterpen C,oHs,

5 izopren

25 karbonlu terpen

Sesterpen  C,5H,g

6 izopren

10 karbonlu terpen

Triterpen C3oHas

h izopren

Politerpen




SESKITERPENLER
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Guayan halkasi kamazulen



Etken maddesi seskiterpen bilesikler olan ugucu yag

bitki ve droglar

Matricaria chamomilla , i
Ch llae flos
(Chamomilla recutita) amomillae flo

Achillea millefolium Millefolii herba
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Matricaria chamomilla

(Chamomilla recutita)

Compositae (Asteraceae)

Mayis papatyasi

Chamomillae flos

Avrupa'da yetisir ve genis
oranda kiltird yapilir.
Tirkiye'de de yetisir.




Kapitulumlar: drog olarak kullanilir.

Kapitulumlar:, reseptakulumun konik
sekilli ve iginin bos olmasi ile diger
benzerlerinden kolayca ayirt edilir.

Matricaria chamomilla su 6zellikleriyle benzerlerinden
ayirt edilir:

v Kapitulum koni seklindedir.
v’ Reseptakulumun igi bostur.
v’ Yapraklar til seklindedir.

v" Kokusu ugucu yaginda bulunan farnesolden dolay!
thlamura benzer.




Chamomillae flos

% 0.2 - 0.5 ugucu yag

bisabolol tiirevleri
kamazulen (% 5 - 15 )

farnesol

Ucucu ya3 — flavonoitler (Luteolin ve Apigenin 7-glikozit)
disinda drog Kumarin (Umbelliferon)
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kamazulen

umbelliferon



v'Bitkide kamazulen yoktur.

v'Kapitulumlarda bulunan MATRISIN isimli

seskiterpen lakton bilesigi , ugucu yagin elde edilisi

sirasinda distilasyon islemi sirasinda parcalanir ve
KAMAZULEN agiga gikar.

v'Kamazulen su buhari ile siiriiklenebilen mavi-

lacivert renkli bir bilesiktir.

v'Su buhart ile siriklenerek ugucu yagin bilegsimine

girer.

v'Kamazulen tasiyan ugucu yaglar mavi renklidirler.




Matrisin gayanolid yapida bir seskiterpen

laktondur.

Bu tip maddeler ugucu degildirler ancak ugucu
yagin eldesi sirasinda bozunup 14 karbonlu ve

ucucu ozellikteki kamazulenlere donusdurler.

Matrisin renkte iken kamazulen

miirekkep mavisi bir renge sahiptir.




Distilasyon sirasinda

HO H

matrisin @)

HO v

kamazulen
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Chamomillae flos 4

v’ Antienflamatuar etkilidir.

v'Agiz ve bogaz yaralarini iyilestiricidir.

v'Spazmolitik (antispazmodik), antiseptik ve

sakinlestirici olarak da kullaniimaktadir.

v'Sag rengini agmak igin kozmetikte
kullanilmaktadir.
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Yurdumuzda yetisen Matricaria chamomilla
ornekleri herhangi bir seskiterpen lakton
icermezler, bu nedenle ugucu yaglarinda

kamazulen bulunmaz ve yaglar mirekkep mavisi

degil H@IuWSB72{Mrenge sahiptirler.

Tirkiye'de Chamomillae flos Ulzerinde yapilan bir
¢alismada; Tirkiye'nin degisik yorelerinden toplanan
13 Matricaria chamomilla var. chamomilla ve 16 M.
chamomilla var. recutita ornegi incelenmis ve sonugta
sadece Sinop ve Fethiye yorelerinde yetisen var.
chamomillaya ait iki ornekte kamazulen tespit
edilmistir.




Anthemis nobilis

Alman papatyasi

Compositae

Chamomillae romanae flos

% 0.5 ucucu
yag

kamazulen igerir Bati ve Orta Avrupa'da kiiltird

[ az miktarda ]
yapilmaktadir.

Zeytinyaginda sicakta hazirlanan 7% 10 luk maserati romatizma

tedavisinde halk ilaci olarak kullaniimaktadir




Bu bitki reseptakulumunun iginin bos

ve konik seklinde olmamasi ve . of s
kuruyunca dilsi ve tiipsii gigeklerinin Anthemis nobilis

reseptakuluma bagl bozulmadan
kalmasi ile kolayca ayirt edilebilir. Alman papatyasi







Tanacetum parthenium



Chamaemelum nobile



UCUCU YAGINDA KAMAZULEN TASIYAN
DIGER BITKILER

Achillea millefolium Millefolii herba

Achillea willhemsii

Civan pergemi

Ugucu yaginda , az miktarda kamazulen ile 1,8 sineol
saptanmistir.



Achillea millefolium

Civanpergemi

Asteraceae

Millefolii herba (cicekli dal uclar)

% BN /ZULEN

Ugucu yag disinda flavonlar
seskiterpen laktonlar

Antienflamatuar (azulen), antispazmodik

(flavonlar) etkilidir.

Arter bozukluklari, safra ve idrar
soktirdcu, hemoroit, safra salgisi
yetersizligi ve romatizmada. Ozellikle
sikatrizan.

LNl

N

Turkiye’de dogal olarak
yaygin bir sekilde bulunur.
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Achillea willhemsii

Asteraceae

ugucu yaginda , az
miktarda kamazulen ile
1,8 sineol saptanmistir.
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Halk arasinda, spazmolitik ve idrar soktirici olarak
kullanilmaktadir. Tibbi ¢ay terkiplerine gok girer.
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Ach\_llea'rﬁillefolium



Artemisia absinthium

Aci pelin

Asteraceae

Absinthii herba

% 0.3
ugucu yag

Abdullah KAYA 1454

Seskiterpen laktonlar, (absintin,
anabsintin, artabsin, anabsin)
flavonoitler ve askorbik asit

Turkiye’de dogal olarak bulunur.
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v'Drog istah agici, sindirime yardimci ve antihelmentik
etkilidir.

v'Ozellikle grip ve benzer hastaliklar sirasinda gériilen
istahsizlik durumunda kullaniimaktadir.

v'Asiri dozda, Artemisia absinthium preparatlar: kusma,
siddetli diyare, idrar retansiyonu ve sersemlik hali meydana
getirebilir.

v’ Anadolu'da halk arasinda midevi, kuvvet verici, istah acici,
ates dusiricu ve idrar arttirici olarak kullanilir. Ancak
tasidigr ugucu yagdan dolay! yiiksek dozlarda tehlikeli

zehirlenme belirtileri meydana getirir.



Tilia cordata

Tilia platyphyllos |

Thlamur
Tiliae flos

Tiliaceae

Tilia cordata
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Tiliae flos

l Subuhari distilasyonu

% 0.05
ugucu yag

Ugucu yag disindaki bilegikler:
Misilaj (% 6 - 8 )
Flavonoit bilesikler ( % 1 )

Farnesol
Geraniol
Ojenol

Linalol
Feniletil alkol

Ve bol miktarda diiz zincirli
hidrokarbirler (eikozan,
trikozan, heneikozan vb..)



Tibbi tir olarak Tilia cordata ve T. platyphyllos kullanilir.

Bu tiirler yurdumuzda m A
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v" Fenil etil alkol esterleri (agir kokudan sorumlu) S.5.5

sedatif, hafif lokal anestezik




v Fenil etil alkol esterleri (agir kokudan
sorumlu) S.S.S sedatif, hafif lokal

anestezik

v'Tiliae flos (thlamur) igerdigi

olarak ¢ok kullanilir.

v'Sinir sistemine etkilidir, terletici ve
ditretik olarak da etkilidir.

v'Tibbi ¢ay olarak kullanilisi yaygindir.




Zingiber officinale

Zencefil
Zingiberaceae

Zingiberis rhizoma

Glineydogu Asya'da dogal olarak
yetisir. Tropikal bélgelerde
kiiltird yapiimaktadir.




ugucu yag
Zingiberis rhizoma el :f;f;“

musilaj

7% 30-70 seskiterpen

% 0.3-3.3 ~ (zingiberen, §-
ucucu yag seskifellandren kurkumen (E)-o
farnesen)

Monoterpenik aldehit ve alkoller
(sitral a, sitral b, linalol)

Drogun keskin tat ve kokusunu veren ugucu
olmayan act maddeler (7% 4-7.5) fenolik keton

yapisinda olan sogaol ve gingerol'ler



Fenil
propanoit

Gingerenon A : R = H



v'Stimilan, karminatif, rubefiyan ve diaforetik
etkilidir.
v Tasit tutmalarinda antiemetik olarak kullanilir.

v'Gingerol ve sogaol’ler antiemetik etkiden

sorumludur.

v'Stomasik tonik ve dijestan olarak sub-asit

gastrit, dispepsi ve istahsizlikta kullanilir.

v'Geleneksel tedavide karminatif, ekspektoran ve

astrenjan olarak kullanilir.

v'Kologog (gingerol) etkilidir.




