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Giris

* Bitkilerle tedavinin tarihi gecmisi incelendiginde insanlarin pek cok
bitkiden 6zellikle de bitkilerden elde edilen esansiyel yaglardan sifa
bulduklar gortlmektedir.

e GUnumuz ilaclarinin terapotik etkileri esansiyel yaglarda da mevcuttur

* Bu sahip olunan antioksidan, antibakteriyel, antispazmodik,
antimikrobiyal, antiviral, antiulser ve daha pek cok etki kliniklerde
genis bir kullanim alanina sahiptir.



Giris

 Klinikler arasinda aromaterapiye en fazla ragbet gosterilen alan
dermatoloji klinigi olmaktadir.

* Bunda aromaterapinin kendisinin de estetik ve hos bir uygulama
yontemi olmasinin bluyuk bir payi vardir.

* Bunun disinda direnc¢ kazanan bakteriler, mantarlar ve virUsler
glinimuz modern farmasotiklerine yanit vermemektedir. Dermatoloji
kliniginde hafif seyirli akne’den, yillar boyu araliklarla tekrarlayan
mantar enfeksiyonlari’na kadar insanin hayat kalitesini distren
hastalik cesitleri bulunmaktadir.



Giris

* Tedavi edilmedikleri takdirde psikolojik rahatsizliklara kadar giden ve
bu psikolojik rahtasizliklar yizinden bir tlrll tedavisi
tamamlanamayan, kisir donguye giren bir klinik tablo olusmaktadir.

* Aromaterapi cok yonlu tedavi mekanizmasiyla bu kisir dongiyu
kirmakta hem birincil rahatsizlig| tedavi etmekte hem de yaninda
seyreden stres, depresyon, takinti ve anksiyete problemlerini ortadan
kaldirmaktadir.



GIris

* Dermatoloji alaninda Transdermal Terapotik Sistemlerin (TTS)
kullanimi ginimuzde artarak oral ve parenteral farmasaétiklere bir
alternatif olusturmaktadir.

* Transdermal terapotik sistemler, lokal olarak saglam deriye
vapistirmak sureti ile uygulanan ve sistemik etki saglayan yama tipi
preparatlardir.



Esansiyel Yaglarin Kimyasal Bilesimi

Aromaterapistler icin 6 6nemli fonksiyonel grup bulunmaktadir.
(Cambray-Smiths 2013).

Bunlar: Alkoller, aldehitler, esterler, eterler, ketonlar ve fenollerdir.
Nonterpenoit hidrokarbonlar

Non-terpenoit hidrokarbonlar esansiyel yaglarin icinde fosfolipitlerin ve
vag asitlerinin metabolik donusimleri veya degredasyonlari sonucu kisa
zincirli alkol ve aldehit seklinde bulunmaktadir (Croteau & Karp 1991) .



Terpenler

* Terpenler isopren molekullerinden meydana geldikleri icin isoprenoit
ismini de alan, esansiyel yag icinde en fazla oranda bulunan
komponentlerdir (Baser & Demirci 2011).

* Her isopren molekdilu cift bagla baglanmis bes adet karbon atomu
icermektedir. En basit terpen molekull olan monoterpenler iki
isopren molekult icermektedir. Seskiterpenler lcg, diterpenler dort
adet isopren molekilinden olusmaktadir.
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Terpenler

* Terpenler bicimlerini belirtecek sekilde asiklik ve ya siklik olmalarina
gore siniflandirilmaktadir. Asiklik terpenler linear yapidadir. Ornek
olarak bir monoterpen olan B-mirsen molekula verilebilir.

* Siklik terpenler halka yapisindadir. Ornek olarak bir monoterpen olan
p-simen verilebilir. Monosiklik, bisiklik ve trisiklik terpenler (bir, iki ve
ya Uc¢c nonaromatik halkali terpenler) esansiyel yaglarin iceriginde
ihtiva ederler ( Baser& Demirci 2007).

Myrcene



Monoterpenler

* Monoterpenler cabuk buharlasan ve parfium endustrisinde en st
nota olarak adlandirilan molekillerdir. Citrus bergamia (bergamot)
esansiyel yagi haric Citrus yaglari yuksek oranda monoterpen
icermektedir, dzellikle siklik formda D-limonen optik izomeri halinde
bulunmaktadir (Cambray-Smith 2013).

 Tum monoterpenler antiseptik 6zelliktedir ve psikolojik olarak moral
yukseltici olduklari dustntlmektedir.

* a-pinen ve limonen gibi bazi monoterpenler antitimoral ozellikler
sunmaktadir ( Rabi&Bishayee 2009, Bhattacheriee & Chatterjee
2013).



Monoterpenler

* Limonen’in ayn
peristaltik hare
gastroozofagea

| zamanda gastrik asidi nétralize edici ve normal
keti destekleyici etkisinden dolayr mide yanmasini ve
refliyl rahatlatici etkisi bulunmaktadir (Sun 2007).

Limonen cogun

ukla Citrus ucucu yaginda ve Anethum graveolens

(dereotunda) ucucu yaginda bulunmaktadir.
* L-limonen Mentha piperita (bahce nanesi) ve Terebinthinae cam

yaginda bulunu

r. Limonen acik havada okside olmaktadir. Okside olan

D-limonen ciltte iritasyona sebep olmaktadir (Christensson ve dig.

20009).

* D-limonen Citrus kabuklarinin yaginda %60-90 oraninda

bulunmaktadir.
olusturmadan i

Cesitli kanser hucrelerinin baylimesini toksik bir etki
nhibe etmektedir (Rabi&Bishaye 2009).



Monoterpenler

e llac dagilimini arttirmak icin bazi ucucu yaglar ve ucucu yagdan izole
edilmis bilesenler kullanilmaktadir (nerolidol, [imonene, cineole,
pinene ve carvone) (Krishnaiah et al, 2006; Krishnaiah et al 2008)

* Esansiyel yag bilesenlerinin, ilac absorbsiyonunu cilt lipidlerinin polar

kismi ile etkilesime girerek arttirdigi distinilmektedir (Chen et al,
2013).



Monoterpenler

* Bazi ucucu yag bilesenleri carvone gibi permeasyonu arttirici etkiyi
tersine cevirmekte bdylece cilt bariyer fonksiyonu yenilenmesine
sebep olmaktadir (Kang et al 2007, Aggarwal et al, 2012).

* Bazi bilesenler de diger bilesenlerin permeasyonunu arttirmaktadir
ornegin limonene’in citronellol ve eugenol’lin absorbsiyonunu
arttirmasi gibi (Schmitt et al, 2009)



Seskiterpenler

 Seskiterpenler terpenlere gore daha az ucucudur, daha fazla
stereokimyasal cesitlilige sahiptir (Watermann 1993) ve daha guclu
kokulari vardir.

* Bazi seskiterpenler antiinflamatuvar ozellik gostermektedir (Jeena ve
dig. 2013) ve bakterisit 6zelliklere sahiptir (Ishnava ve dig. 2013).
Seskiterpenlerin okside olmasiyla seskiterpenoller olusmaktadir.



Seskiterpenler

* Pogostemon cablin (paculi) esansiyel yaginda, bu
oksidasyon sonucu olusan seskiterpenler yagin
kokusunu arttirmaktadir.

* En fazla antienflamatuvar ozellige sahip kamazulen
sadece on dort karbon atomuna sahiptir ama
genellikle seskiterpenlere dahil edilir.

e Kamazulen ve karyofilen yuksek antioksidan (Ornano
ve dig. 2013) ve antitimor (Feraz ve dig. 2013; Park ve
dig. 2011) aktiviteye sahiptir.

| Pogostemon cablin



Seskiterpenler

* Kamazulen Matricaria chamomilla (Alman papatyasi) bitkisinde
bulunmaktadir. Seskiterpenler monosiklik, bisiklik ve ya trisiklik
olabilmektedir ve pek cok cesitleri vardir (Baser&Demirci 2007).

Matricaria chamomilla Kamazulen



Seskiterpenler *

 Ornek olarak a-bisabolen iceren Piper nigrum (karabiber) ve B-
karyofilen iceren Cananga odorata (ylang-ylang) verilmektedir
(Cambray- Smith 2013).

e a-farnesen Eucalyptus globulus (okaliptus) bitkisinde bulunmaktadir.
Dis cuirimesine sebep olan karyojenik bakterilere karsi etk|I|d|r

(Ishnava et al 2013). . \)




ESANSIYEL YAGLARIN CALISMA MEKANIZMAS|

* Esansiyel yaglarin vicut tarafindan nasil absorbe edildigi ve atildigini
farmakokinetik parametrelerle incelenir.

* Esansiyel yaglar koklanarak, dis deri yoluyla, agiz, vajina ve anus
mukozal bosluklari yoluyla ya da yutularak mide tarafindan absorbe
edilmektedirler.



ESANSIYEL YAGLARIN ABSORBSIYON MEKANIZMASI

Esansiyel yaglarin

a) inhalasyon yolu ile beyin ya da akcigerlerden
b) topikal uygulamayla deriden

c) oral yolla yutulurak

gastrointestinal sistemden absorbe olduklarina dair yayinlanmis
calismalar vardir.



ESANSIYEL YAGLARIN ABSORBSIYON MEKANIZMASI

 Esansiyel yaglar bir cok farkli kimyasal komponent icermektedir ve
vicut tarafindan bu komponentler absorbe edilmektedir.

* Lavanta (Lavandulae angustifolia) esansiyel yagi absorbsiyondan
sonra kan dolasiminda bulunmaz, ama inhalasyon, topikal uygulama
yva da yutulmadan sonra linalil asetat ve linalol (lavanta esansiyel
yaginin iki major komponenti) kan dolasiminda bulunur (Kasper ve
dig. 2010).



Topikal Absorbsiyon:

Deri

* Deri, boyutu géz kapaginda 1mm’den az, sirtta yaklasik 3mm’yi bulan

degisken boyutta tim vicudumuzu saran ve koruyan bir membrandir
ve vicudumuzun en genis organidir.

e Uzun yillar derinin (stratum corneum) topikal uygulanan ilaclar ya da
esansiyel yaglar icin bir bariyer oldugu ve bu maddelerin deriye
penetre olamayacagi dusunuliyordu. Gunimuzde biliyoruz ki asiklovir

gibi pek cok ilac bazal epidermal hiicrelere ulasabilmektedir (Hasler-
Nguyen ve dig. 2009).

* Topikal uygulama ilac uygulanmasinda énemli ve hasta uyuncunun
yuksek oldugu bir yolaktir.



Tablo 3.1: Dis deri tarafindan absorbe edilen baz esansiyel yaglara dair calismaya ait

tablo

Yazar Yil Esansiyel yag Yaygin Adi Durum

Ballard ve ark. 2002 Melissa officinalis Melisa Demansta
Ajitasyonda

Melli ve ark. 2007 Mentha piperita Tibbi nane Emzirmeye
bagh gogiis
yaralarinda

Matiz ve ark. 2012 Ocimum basilicum Feslegen Akne

Citrus sinensis

Tatli portakal

tedavisinde



Tablo 3.2:Mukozal membran tarafindan absorbe edilen bazi esansiyel yaglara dair

calismalar
Yazar Yil Esansiyel Yag Yaygin Adi  Durum
Soukoulis& Hirsch | 2004 Melaleuca alternifolia | Cay agaci | Gingivit
Khosravi ve ark. 2008 Zataria multiflora Iran Kekigi | Vajinal

Kandidiyaziz

Joksimovic ve ark. | 2011 Melaleuca alternifolia = Cay agact | Hemoroid



Deri penetrasyonu ve permeasyonu

* Topikal absorbsiyon penetrasyon ve permeasyon olmak uzere iki
asamadan olusmaktadir (Moser ve dig. 2001).

* Penetrasyon icerigin derinin icine dogru direkt girisidir.

* Permeasyon vicudun icine zerk etmis icerigin ilerleyen asamadaki
absorbsiyonudur.

* Eger deri tedavi edilecekse absorbsiyonun ilk asamasi (penetrasyon)
daha dnemlidir. Sistemik bir tedavi yapilacaksa ikinci asama
(permeasyon) aranmaktadir.



Deri penetrasyonu ve permeasyonu

* Penetrasyon ve permeasyon Fick’in 1. Yasasi’na gore
gerceklesmektedir (Yu ve dig. 2009).

* Gecen madde miktari a)deri permeabilitesine b)madde
konsantrasyonuna baghdir

(Tisserand & Young 2013; Gabbanini ve dig. 2009).



Deri penetrasyonu ve permeasyonu

e Eger deri tedavi edilecekse absorbsiyonun ilk asamasi (penetrasyon)
daha dnemlidir. Sistemik bir tedavi yapilacaksa ikinci asama
(permeasyon) aranmaktadir.

* Penetrasyon ve permeasyon Fick’in 1. Yasasi’na gore
gerceklesmektedir (Yu ve dig. 2009). Gecen madde miktari a)deri
permeabilitesine b)madde konsantrasyonuna baglidir (Tisserand &
Young 2013; Gabbanini ve dig. 2009).



Deri penetrasyonu ve permeasyonu

* Eger esansiyel yag daha dusuk permeabiliteye sahip bir madde icinde
dilGe edilirse, absorbsiyon azalmaktadir.

* Baska bir deyisle esansiyel yaglar sabit (tasiyici) yaglar icinde dillie
edilirse absorbsiyon dilie edilmemis esansiyel yaga gore daha az
olmaktadir (Cal 2006).



Deri penetrasyonu ve permeasyonu

* Ayrica tastyici madde esansiyel yaglarin icindeki aktif iceriklerin
konsantrasyonunu etkilemektedir. Ornegin, (Cross ve ark. 2006)
%20lik cay agaci (Melaleuca alternifolia) sollisyonun icindeki terpinen-
4-ol’iin absorbsiyonu (1.1-1.9%), dilie edilmemis cay agaci esansiyel
yagina gore (2.4%) daha az bulunmustur.

e Ayrica bazi esansiyel yag komponentleri 6rnegin limonen diger
komponentlerin 6rnegin a-pinen ve B-mirsen absorbsiyonunu

arttirmaktadir (Schmitt ve dig. 2009).



Esansiyel yaglarin topikal absorbsiyonu

* Esansiyel yaglar lipitte cozulir ve pek cok komponenti deri tarafindan
dogrudan absorbe edilebilir. 1997 yilinin baslarinda Fuchs ve ark. bir
denege yapilan 10 dakikalik bir masaj sonunda esansiyel yaglar
icindeki bir keton olan karvonu denegin kan tahlilinde tespit etmistir.
Ayni denegin idrarinda da karvonun var oldugu gorulmustur. Bu
tarihten sonra pek cok esansiyel yaginin 6rnegin limon (Valgimigli ve
dig. 2012), 6kaliptus (Karpanen ve ark. 2010) ,gul (Schmitt ve ark.
2010), cay agacli (Reichling ve dig. 2006) ve ardi¢ (Gavini ve dig. 2005)
esansiyel yaglarinin dermal absorbsiyonuna dair calismalar
yayinlanmistir.



Esansiyel yaglarin topikal absorbsiyonu

* Pek cok esansiyel yag icerigi deri bariyerinden (stratum corneum)
epidermise gecmeye uygundur (Tisserand&Young 2013). Epidermiste
72 saate kadar depolanabilirler ya da dermise ulasir ve kana gecerler.
Nielsen & Nielsen (2006) cay agaci (Melaleuca alternifolia) esansiyel
vaginin en az lipofilik olan komponentlerinin érnegin terpinen-4-ol ve
a-terpineol’in deriye kolayca penetre olabildigini gostermistir.

* Bergapten — bergamotun (Citrus bergamia) bir komponenti—jojoba
vagi icinde dilte edilerek cilde uygulanmasindan 4 saat sonra kanda
tespit edilmistir (Wang & Tso 2002 ).



Esansiyel yaglarin topikal absorbsiyonu

* 80 yildan uzun suredir topikal olarak kullanilan cay agaci (Melaleuca
alternifolia) esansiyel yaginin yalnizca hafif yan etkileri bulunmasina
ragmen yuksek dozlarda oral olarak kullanildiginda toksik olmaktadir
(Hammer ve dig. 2006).

* Bu durum aromaterapinin ve aromaterapi uygulamalarinin
karmasikligini ve bilgili, egitimli, dikkatli kimseler tarafindan yapilmasi
gerektigini gostermektedir.

* Bazi esansiyel yaglar cilde uygulandiginda glivenli ancak oral olarak

kul

anilmamalidir. Bazi esansiyel yaglarin cilde uygulanmadan 6nce

dilie edilmeleri gerekmektedir ancak inhale edilirken dilGe

edi

melerine gerek yoktur. Bu durum esansiyel yagin kimyasina

baghdir.



Hasarli deri

* Hasarli deriye esansiyel yag uygulanirken dikkat edilmelidir ¢ink
zarar goren deri daha absorban olur ve bu da daha fazla advers
reaksiyona sebep acmaktadir (Chiang ve dig. 2012).

e Zarar gormus hasarl deri, sistemik hastaliklardan etkilenmis,
dermatolojik problemli, yara ve zedelenmesi olan, soguktan, kuru
cevreden ve ya glclu deterjanlarin gunlik kullanimindan dehidre
olmus deriyi kapsamaktadir. Psikolojik stres de epidermal
permeabiliteyi bozmaktadir (Garg ve dig. 2001).



Hasarli deri

* Bariyer hemostazi bu durumda daha az esansiyel yagi absorplamak
suretiyle dengeyi saglamaktadir. Dilate olmus kan damarlari ise hasta
terletmek ve vicut isisini disurmeye calismak haricinde esansiyel yag
penetrasyonunu arttirabilir.

* Yas ilerledikce deri incelir ve derinin bariyer fonksiyonu azalmis olur
ve bu nedenle esansiyel yag absorbsiyonu hizlanmaktadir.




Masaj ya da M Teknigi:

 Aromaterapi masajinda ya da M teknik’te esansiyel yagin buylk bir
kismi buharlasir ve hasta tarafindan solunmaktadir. Boylelikle topikal
etki esansiyel yagin topikal uygulanmasinin ve inhalasyonunun
kombinasyonu olur. Tum vicut masajinda absorblanan esansiyel yag
miktari 0,01 ve 0,015 ml arasindadir (Tisserand&Young 2013).

e Uygulanan bélge okluzif bir 6rtlyle kapatilarak topikal absorbsiyon
arttirilabilir. Bir kapatici ortuyle cilt kapatildiginda lavanta (Lavandulae
angustifolia) esansiyel yaginda bulunan linaloliin absorbsiyonunun 3
kat arttigini gostermistir (Lapczynski ve dig. 2008).



Masaj ya da M Teknigi:

* Ayrica deriyi kaplamak vucut isisini arttirir, hidrasyonu korur ve
ouharlasmayi dnler. Esansiyel yaglarin topikal uygulanmasinin pek cok
avantaji vardir: yaglarin sindirilmesine ihtiya¢c duyulmaz, uygulama
kolaydir ve ifrazi yavastir.

* Topikal uygulama cilt problemlerini ya da kas sikayetlerini iyilestirmek
icin direkt yoldur. Birkac dezavantaji vardir. Bazi esansiyel yaglar
(fenol icerenler), deride irritasyona sebep olmaktadirlar. Bazilarina
hassasiyet olusmaktadir ya da kozmetik ve parfimlerle birlikte
kullanildiklarinda bir hassasiyet gorilmektedir (Tisserand & Young
2013). Bazi yaglar (furanokumarin icerenler) fotosensiviteye sebep

olmaktadirlar.




Asagidaki durumlarda topikal uygulama yapilmaktadir:

1.Morarma, burkulma, bécek sokmasi ya da yanma gibi lokalize
travmalari hafifletmek

2.Belirli kaslari rahatlatmak ve i1sitmak
3.Belirli kaslari sogutmak

4.Nevraljik durumlari hafifletmek
5.Antienflamatuvar olarak
6.Antispazmodik

7.Deri enfeksiyonlarinda antiviral, antifungal, ya da antibakteriyel ajan
olarak

8.Genel olarak vicudu rahatlatmak



Topikal uygulamalar asagidaki yontemlerle
uygulanmaktadir:

1. Sabit bir yag icerinde esansiyel yag ve ya yaglar (soguk press bitkisel
yaglar)

2. Merhem

3. Jel

4. Dilie edilmeden direkt bolgeye

5. Banyo (oturma banyosu, el, ayak ya da tim)

6. Kompres

7. Yikama



Cilt tarafindan absorbe edilen esansiyel yagin miktari
asagidakilere baghdir:

. Seyreltilme oranina

. Uygulanan hacme

. Uygulana yuzey alanina

. Esansiyel yagin kimyasina

. Secilen tasiyiciya (losyon, yag, jel, krem, alkol, su)
. Uygulanan vucut bolgesine

. Deri i1s1sina

. Derinin buatunligtne

. Cevrenin sicakligina

10. Cilt yasina
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Agiz yikama sulari ve Gargaralar:

* Lister bir esansiyel yag komponenti olan timolu kesfettikten sonra en
unlt agiz yikama suyu olan markasi Listerine adini aldi. Listerine timol,
mentol ve okaliptol kom||oonentlerini icermektedir. Esansiyel yaglari
veya onlarin komponentlerini iceren agiz yikama sulari ve ya
gargaralar dis problemleri (Sharma ve ark. 2010), agiz ve bogaz
enfeksiyonlari (Erriu ve dig. 2013?, gingivit ( Soukoulis&Hirsch 2004)
ve radyasyona bagli oral mukozitleri (Buckingham 2010), (Maddocks-
Jennings ve dig. 2009) tedavi etmek icin idealdir.

. Esansé?/el yag iceren gargaralar, AIDS sonucu gelisen orofarengeal
kandidiyazisin (Jose &Ahmad 2002) tedavisinde oldukca etkili
olmaktadir. 15 ml ilik suya 3 damla palma rosa yagi (Cymbopogon
citratus) eklenerek hazirlanan ve 3 giin boyunca 4 saat arayla tekrar
edilen gargara enfeksiyonlara karsi savasmada yardimci olmakatadir.



Vajinal duslar, kremler ve tamponlar

* Vajinal duslarin vajinal temizlik icin yararlari ve zararlari tartisihir
olmakla birlikte (Shaaban et al 2013), (Chu ve dig. 2013) Candida
albicans patojen kaynakli vajinal enfeksiyonlarin varliginda esansiyel

yag iceren vajinal duslar (Solsto ve dig. 2011) ve ya kremler (Khosravi
2008) etkili olabilmektedir.

* 5ml tasiyici yag icinde 3-5 damla cay agaci (Melaleuca alternifolia) ile
hazirlanmis bir tampon pek cok tekrarlayan ve direncli vajinal
enfeksiyona karsi iyi bir savasci olmaktadir. Tedavi 3 glin boyunca gun
icinde 4 saatte bir, gece ise 8 saatte bir tamponu degistirmek lzere
uygulanmaktadir. Vajinal yollar jinekolojik ve Griner rahatsizliklarin
tedavisinde belirgin bir avantaja sahiptir cunkl esansiyel yaglar cevre
dokular tarafindan direkt absorblanmaktadir.



Rektal suppozituvarlar

* Esansiyel yaglar infeksiyon ve ya inflamasyonu tedavi etmek icin rektal
preparatlarda basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Melaleuca
alternifolia (cay agaci) esansiyel yagi iceren merhemle yapilan cift
bilinmezli randomize calismada cay agaci esansiyel yaginin hemoroide
karsi etkili oldugu goriulmektedir (Joksimovic ve dig. 2012).

* Her suppozituvar icin genel konsantrasyon %10- yaklasik olarak her 3
gr supozituvara 300mg esansiyel yag olarak hesaplanmaktadir.
Cocuklar icin ise her 25 mg supozituvara 1 damla esansiyel yag olarak
ayarlanmaktadir. Kakao yagi tasiyici olarak iyi bir alternatiftir. Fenolce
zengin yaglar kullanilmaktan kacinilmalidir. Fenoller irritan bir etkiye
sahiptir ve irritasyona sebep olmaktadir.




Inhalasyon

* Esansiyel yaglari inhale etmek viicuda almanin en hizli ayni zamanda
en eski yoludur. Parfium kelimesi Latince fume yani tutsulemekten
gelmektedir.

* Esansiyel yaglari soludugumuzda icerdigi kimyasallar akcigerlere,
beyne ve ya ikisine birden hareket etmektedir.

* Inhalasyon en eski kullanim metotlarindan biri olmasina ragmen
glinumuzde ila¢ endustrisi tarafindan yeniden kesfedilmektedir.
Koklanarak kullaniimak Gzere en son gelistirilen ila¢ insilin olmustur
(Heinemann 2011).



Akciger Absorbsiyonu

* Burnun gelen havayi isitmak ve filtrelemek ile koku alma sisteminin ilk
parcasi olmak Uzere 2 fonksiyonu vardir (Brooker 2008). Akcigerler
alveoller ile dolasim sistemine baglanan buyuk bir yuzey alanina
sahiptir. Jori ve dig. (1969) oldukca diisik miktarda solunan 1,8-
sineoltin (Okaliptol olarak da bilinen basta dkaliptus (Eucalyptus
globulus) esansiyel yagi olmak tGzere pek cok esansiyel yagda bulunan
bir oksit) akcigerler tGzerine o6lculebilir bir etkisinin oldugunu
bulmustur. Solunan 1,8-sineol antitussif (Takaishi ve dig. 2012) ve
ekspektoran (Begrow 2012) etkisi bulunmaktadir. Solunan esansiyel
vaglar fungal, bakteriyel ve viral bronsiyal infeksiyonlari tedavi etmek
icin kullanilmaktadir (Ben- Ayre ve dig. 2010).



Beyin Absorbsiyonu

* Kokular beynimizde endorfin ve noradrenalin néromediyatorlerini
etkileyerek etki gostermektedir. Koku, memeli hayvan beynine ait
temel duyulardan bir tanesidir (Arisi ve dig. 2012). Koku reseptoru

genleri memeli gen haritasinda tim gen
gen ailesidir (Hoover 2010). Koku disfon
depresyon, ndrodejeneretaif bozukluk o
seksuel disfonksiyon (Croy ve dig. 2013)

erin %1 ni kapsayan en buyuk
ksiyonu patolojik olarak

pezite (Hoover 2010) ve
ile baglantilidir.



Beyin Absorbsiyonu

* Koku almak kimyasal bir reaksiyondur. Beyindeki reseptérler esansiyel
yag icerigindeki kimyasallara (koku molekullerine) tepki vermektedir.
Bir insan soluk aldiginda bu koku molekdulleri burun képrisintn
arkasina hareket etmekte ve koku epitelleriyle koku reseptori
néronlarinin silyalarina yapismaktadir. Insanlar 1000 adet koku

reseptorine sahip olmalarina ragmen 10.000’den fazla kokuyu
hafizalarina kaydetmektedir.



Limbik Sistem

* Limbik sistem insan beyninin ilk olarak evrimlestigi varsayilan
yasamsal fonksiyonlari ydneten en eski parcasidir. llkel omurgalilarda
bu kisim koku beyni olarak adlandiriilmaktadir ciinkt bu canlilarin
hayatta kalabilmeleri koku duygularina baglidir. Limbik sistemin ana

parcalari amigdala, hipokampus, anterior talamus ve hipotalamustur
(Brooker 2008).



Limbik Sistem

* Gatti ve Cajola (1923) bu kokularin nefes alip verme, kalp ritmi ve kalp
basinci Uzerinde dogrudan etkileri oldugunu not etmislerdir ve bu
kokularin santral sinir sitemine yogun etkileri oldugu sonucuna
varmislardir.

* Aromalar hizli ve ani psikolojik ve fizyolojik etkilere sahiptir (Hinton
2004), ve bazen sadece kokuyu distinmek gerecekten kokuyu almak
kadar etkili olmaktadir (Betts 1996). Amigdala ve hipokampus limbik
sistemimin kokuyla alakali iki en 6Gnemli parcasidir.




Amigdala

 Amigdalanin duygunun gelismesinde, duygusal hafizanin olusmasinda
ve duygusal tepkide onemli rol oynadigi disunilmektedir (Arisi 2012).
Memelilerde amigdalada Y-aminobutirik asid (GABA) iletimi korku ve
anksiyetinin diizeyinin kontroliinde 6nemlidir (Heldt ve dig. 2012).

* Obsesif kompulsif bozukluk hastasi olan kisi
rezonans goruntileme (fMRI) gorintisine

amigdala fonksiyonuna sahip olduklari goru
2014).

erin fonksiyonel manyetik
pakildiginda bozulmus bir

mektedir (Via ve dig



Amigdala

 Amigdala ayni zamanda agresyonun kontrolinde énemli bir rol
oynamaktadir (Pawliczek ve dig. 2013). Bazi kokular duygulari
harekete gecirmektedir ( Kadohisa 2013).

e Solunan lavanta (Lavandula angustifolia) farelerde klordiazepoksid’e
(benzodiazepin) benzer bir sakinlestirme etkisi yaratmaktadir ancak
bu etki daha dustk ve kisitl bir etki olmaktadir ( Shaw ve dig. 2011).



Hipokampus

* Hipokampusun 6grenme ve hafizayla iliskisi vardir (Arisi 2012). 3 cesit
hafiza bulunmaktadir: Semantik (olgular ve kavramlar), episodik(
olaylari hatirlama ), uzaysal (tanima). Hipokampustin yeni
deneyimlerin serebral kortekste daimi hatiralar olarak depolanmadan
once bulundugu yer olarak disinulmektedir.

* Hipokampus 6zellikle iskemi, Alzheimer ve epilepsiyeye karsi
savunmasizdir ve bu rahatsizliklardan kolayca etkilenmektedir
(Hatanpaa ve dig. 2014). Bazi kokular anilari hatirlamaya yardimci
olmaktadir (Kadohisa 2013).



Koku ve Beynin Goérintilenmesi

e Kokularin beyin tzerindeki etkileri fMRI (Functional magnetic
resonance imaging) kullanilarak haritalanmistir (Yousem ve ark.
2013). Bu arastirmada kadin ve erkek deneylerin aromalara karsi
verdikleri farkh tepkiler kaydedilmistir.

* fMRI'da gorualmustir ki kiside koku alamama ve ya konjenital hiposmia
(koku bozulmasi), hi¢ veya azalmis koklayabilme olsa bile kokular
beyni etkilemektedir (Henkin &Levy 2002).

e Kisiler bilincdisi olsalar bile kokulardan etkilenmektedir (Hummel ve
dig. 2013; Lorig 2012 ). 1990 villarin basinda Lorig et al yaptig
arastirmada subliminal vanilya kullanarak modun pozitif degisimini
elektroensefalografi (EEG) kullanarak haritalamistir .




Inhalasyon Uygulamalari

* Inhalasyon direkt bir kisiye ya da indirekt olarak bir oda insana
uygulanabilmektedir.

* Direkt inhalasyon

* Bugusuz Aroma Inhalerleri: Fitilin tim yiizeyine aromayi hapsetmesi
icin tasiyici bir yag damlatilir.

e Kullanilmak istenen esansiyel yagdan 15-20 damla fitile damlatililir.
Fitil inhalerin icine yerlestirilir.
* Inhalerin arka kismindaki disk yerine yerlestirilerek kapatilir.

* Kullanmak i¢in burnun bir deligi kapatilarak diger deligine inhaler
verlestirilir ve nefes alinir. Diger burun deligi icin tekrar edilir. Ihtiyac
duyuldukca kullantlr.



Inhalasyon Uygulamalari

 Aroma yamalari: Belirli bir esansiyel yag ve ya esansiyel yag karisimi
iceren yamalar kullantlir.

* Hastanin cildine 6zellikle kopruciuk kemigine bu yama yapistirisir.
Boylece esansiyel yag yukariya dogru buharlasir ve hasta tarafindan

solunur.

 Aroma paketleri: Bulanti, uykusuzluk, istahi kontrol altina alma,
konsantrasyonu arttirma gibi semptomlar icin bazi test edilmis
esansiyel yag karisimlari kullanilabilir. Paket acilir ve birkac kez
solunur. Daha sonra paket kapatilir.



Inhalasyon Uygulamalari

 Aromali yumaklar: Pamuk yumaklarina 5 damla esansiyel yag damlatilir ve
5-10 dakika arasi koklanir. Gerektiginde tekrarlanur.

* Aroma seritleri: Bu seritler cocuklarin ve ya yetiskinlerin pijamalarina
takilarak uykuda kolay bir uygulama saglanir. Bir parca serit kesilerek
yastiklara ve ya yorgana takilabilir.

* Bugu ile direkt inhalasyon

* Bir kase icinde kaynamis suya 1-5 damla esansiyel yag eklenir. Hastanin
basina bir havlu konularak 10 dakika solumasi soéylenir. Dikkat edilmelidir ki
bu islem sirasinda hasta varsa lenslerini ¢cikarmali ve gézlerini kapatmalidir.



Indirekt inhalasyon:

Oda parfiimu: Bir kase sicak suyun icine 1-5 damla esansiyel yag damlatilir oda
icinde glvenli bir Y\ere konulur. Suyun i1sisiyla esansiyel Ya% su ile birlikte
buharlasarak oda havasina karisacaktir. Bu yontem oOzellikle klimaya bagli olarak oda
icindeki havanin kurumasina bagli tikaniklik gibi sorunlari ¢c6zmede iyi bir yontemdir.

Kandil: Bu ekipmanda kiicik bir mum yakilarak icerisine 1-5 damla esansiyel yag
damlatilmis hazne mumun Gzerine konulur ve buharlasmasi saglanir.

Fan: Pille ve ya elektrikle calisan bu duzenekte pedlere 1-5 damla esansiyel yag
damlatilarak fanlarin 6ntine konulur. Olusan hava akimiyla koku odaya dagilir.

Hava nemlendiricisi: Cihaz suyla doldurulur. Bir mendil Gzerine esansiyel yag
damlatilarak hava nemlendiricisinin c¢ikis yoluna yerlestirilir. Cihaz calisip disariya su
buhari verdikce esansiyel yagin kokusu odaya dagilir. Bu yontem 6zellikle astimda
kullanmak icin idealdir.



Indirekt inhalasyon:

Diflizer: Elektrikle calisan cihazlardir. Esansiyel yagi isitmazlar ve esansiyel
yagi mikron parcaciklara ayirirlar.

Nebulizor: Dilue edilmemis esansiyel yagin damladigi kiiclik cam bir hazneye
sahip elektrikli cihazlardir. Cogu nebulizér esansiyel yagi isitmaz. Kirilabilir ve
glraltuli olmalari dezavantajlaridir. Bu cihazla Chrysopogon zizanioides
(vetiver) gibi kalin ve viskoz esansiyel yaglar kullanilmaz. Ayrica doz asimina
karsi dikkatli kullanilmalidir.

Spitzer sprey (Esansiyel yag suda): Sicak basmalari ve bulanti icin idealdir.
Buzdolabinda saklanmalidir. Kullanilmadan once calkalanmalidir.

Aroma taslari: Elektrikli seramik taslardir. Hafif bir sekilde esansiyel yagi
isitirlar.



Esansiyel yaglarin inhalasyon yontemiyle kullanildigi
durumlar:

a)Ust ve alt solunum yollari enfeksiyonu
b)Saman nezlesi, sinlzit

c)Bas agrisi

d)Astim

e)Depresyon, yorgunluk, bulanti
f)Uykusuzluk

g)Nikotin ve ya ilac geri cekilmesi
h)Post travmatik stres



DERMATOLOJIK RAHATSIZLIKLARDA AROMATERAPI
UYGULAMALARI

e Deri vicudumuzun en genis organidir. Ayni zamanda dis dinyayla
dengeyi kuran bir stres barometresi olarak gorev yapmaktadir.
Dermatoloji cogunlukla topikal preparatlarin deri ylizeyine
uygulanmasiyla ilgilenmektedir. Deri problemleri strese veya
beslenmeye bagl olabilmektedir (Chida ve dig. 2007; Ro ve dig. 2002).

* Transdermal terapodtik sistemler, giderek artan kullanimi, oral ve
parenteral farmasotiklere alternatif olarak kullaniimasi ile deri ilag
tasiyici yeni bir sistem olarak onemli bir yere gelmektedir.

* Esansiyel yag komponentleri derideki lipit tabakasinin polar ucuyla
interaksiyona girerek ila¢ absorbsiyonunu arttirmaktadir (Chan ve dig.
2013).



Akne

* Akne vulgaris, Propionibacterium acnes ve Staphylococcus epidermis
patojenlerinin asiri cogalmasiyla yerlesen ve cogunlukla
antibiyotiklerle tedavi edilen kronik bir rahatsizliktir (Lucy O ve dig.
2017 ). Akne vulgaris ozellikle adolesanlar arasinda oldukca yaygin
olarak gozlenmektedir. Ancak her yas grubunda da ortaya
cikabilmektedir.

* Medikal sozluge gore (Brooker 2008), pilosebase Uniteleri androjen
seviyesini arttirmakta ve haddinden fazla salgilanan sebum ciltte
keratin tarafindan tikanmaktadir.

* En yaygin uygulanan konvansiyonel tedaviler, sistemik antibiyotikler,
klindamisin fosfat veya benzoil peroksit gibi antibiyotikler iceren
kremler ya da lazer ile bakterileri yok etmedir.



Akne

* Olusan antibiyotik rezistansina karsi yeni alternatifler ortaya cikmaktadir.
Aniba rosaedora (gul agaci), Dianthus caryophyllus (karanfil) ve
Litsea cubeba (misket limonu) esansiyel yaglarinin bakteri sebepli akneye
karsi kullaniminda, recetelendirilen Dalacin T ve Stiemycin topikal
tedavilerine karsi etkisi kaydedilmistir.

* 0.53mg/ml litsea, 0.11 mg/ml giil agaci ve 0.11 mg/ml karanfil
kombinasyonunun bitkisel sabit yaglarda dilGe edilerek formile edilmis
karisimin, Dalacin T ve Stiemycin ile olusan antibiyotik hassasiyeti ve direnc
olusumu (eritromisin) karsilastirilmistir.

* Esansiyel yag distilati, Propionibacterium acnes’e karsi sinerjisit aktivite
gostermektedir (7log,, azalma) ve Staphylococcus epidermis’e karsl ise
ilgisiz kalmaktadir (6log,, azalma); antimikrobiyal aktivite ilagla tedavide ve
esansiyel yag karisimiyla tedavide esit oranda olctlmektedir. Bu
formulasyon bakteri kaynakli akne vulgaris tedavisinde degerli bir alternatif
olarak gelecek vaat etmektedir (Lcuy O ve dig. 2017)



Akne

 Cymbopogon flexuosus (limon otu) esansiyel yaginin %0.06’lik
distilasyonu Staphylococcus aeurus’da metisilin hassasiyetini ve
metisilin rezistansini inhibe etmektedir (Adukwu ve dig. 2012).

e Uzun slre antibiyotik kullanimiyla rezistans gelisimi birbirine baghdir,
esansiyel yaglar kompleks karisimlardir ve etkilerinin coklu, non-
spesifik mekanizmalarla oldugu distnidlmektedir, diren¢ daha az
oranda gelismektedir( Alexopoulos ve dig. 2011).

 GUnumuzde esansiyel yaglara karsi bir direnc¢ raporlanmamistir
(Bakkali ve ark. 2008). Buna ek olarak esansiyel yaglar, akne
tedavisininin terapotik yararini arttiran antienflamatuvar aktivite gibi
diger farmakolojik aktivitelere de sahiptir (Tsai ve dig. 2011)



Akne

 Ulasilabilirliginin kolay olmasi, disuk fiyatl olusu ve bir
dermatolojistten randevu almanin zorlugu nedeniyle over the counter
(OTC) akne preparatlari giderek artmaktadir (Decker&Graber 2012) ve
pek cok insan ayni receteyi ve ayni OTC preperatlarini kullanmaktadir.

* Akne tedavisinde kullanilan OTC urulnler 5 cesittir: 1)Temizleyiciler 2)
Deride kalan uriinler 3) Mekanik tedavi 4) Esansiyel yaglar 5)
Vitaminler.



Akne

* Esansiyel yaglarin akneye karsi etkili olabilmesi icin antiseptik,
antibakteriyel, antienflamatuvar, keratolitik ve iz giderici 6zelliklere
sahip olmasi gerekmektedir.

* Matiz ve ark. (2012) insanlar lGzerinde yaptigi calisma oldukca yol
gostericidir. Bu calisma 28 akneli gonullude yapilan kontrollG bir
calismadir. Tedavi her giin olmak Gzere 8 hafta boyunca hastalara
uygulanmaktadir.

e Kullanilan esansiyel yaglar Citrus sinensis (portakal) ve Ocimum
basilicum (feslegen) esansiyel yaglaridir. Lezyonlarda %43 ten %75’e
kadar degisen oranlarda azalma olmustur. Bunun esansiyel yaglarin
antiseptik ve keratolitik etkilerinden kaynakl oldugu dustnidlmektedir.
Yan etkiler (yanma ve kizariklik) esansiyel yaglar uygulandiktan sonra
birkac dakika icinde kaybolmaktadir.




Akne

* Bir diger acik uclu, kontrolsiiz faz 2 pilot calismada, katilimcilara
(200mg/g) Melaleuca alternifolia (cay agacl) esansiyel yagi iceren jel
ve yliz temizleyicisi (7mg/g) ylzlerine giinde 2 kez 12 hafta boyunca
uygulanmaktadir ve 4., 8., ve 12. haftalarda degerlendirilmektedir.

e 18 kayith katilimcidan 14’G calismayi tamamlamistir. Baslangicta total
lezyon sayisi 23.7, 4. haftada 17.2, 8. haftada 15.1 ve 12. haftada 10.7
olarak dlcilmektedir.

 Ciddi bir advers etki olusmamaktadir ve advers etkiler minor tolere
edilebilir seviyede, soyulma, kuruluk ve pullanma ile sinirli
kalmaktadir; hepsi midahale edilmeksizin ¢cozilmektedir. Bu calisma
cay agaci esansiyel yagi Griunlerinin 6nemli 6lcude hafiften orta
siddetli aknede kullanilabilecegini gostermektedir (Malhi ve dig.
2017).




Akne

* Bir diger plasebo kontrolli calisma daha az bilinen bir esansiyel yag ile
Copaifera langsdorfii (copaiba) ile giinde 2 kez 21 gin boyunca %1 jel
formunda akneli 10 gonuilldye uygulanarak yapilmaktadir (de Silva ve
ark. 2012).

* Plasebo jel de benzer sekilde akneli bdlgelere uygulanmaktadir ve her
bir gonullt kendi kontrolu olarak rol almaktadir. Copaiba’nin
uygulandigi bolgelerde 6nemli 6lcide (P=0.0001) azalma olmustur.

e Copaiba Copaifera langsdorffii’ dan elde edilen bir resindir. Beta-
karyofilen ve bisabolen gibi seskiterpenlerin ve diterpenlerin orani
yuksektir. Seskiterpenler antienflamatuvar etkiden sorumlu
olmaktadir.



Akne

35 yasinda polikistik over sendromlu ve hidradentis supurativa hastasi
bir kadin yuzliinde, gégsinde, sirtinin ust kisimlarinda alevlenen akne
vulgarise bagli lezyonlar sebebiyle dermatoloji klinigine
basvurmaktadir.

* Gecmisinde minoksilin ve doksisiklin tedavisi almis, hidradentis
supurativa kontrol altina alinmis ancak aknesi kontrol altina
alinamamistir. Bu sirada sunum stresince glin asiri 100 mg doksisiklin
almaya devam etmektedir, bu alevlenme yapilan oral kontraseptif
tedavisindeki degisikligine baglanmaktadir.

* Hasta geceleri yuzline ve gogsune 0.1% adapalane jel uygulanmaya,
glnltk 50 mg spironolakton almaya baslatilmistir ve doksisiklin dozaji
glnltik 100mg a cikarilmistir. Bir ay sonra aknesi daha koti olmus,
lezyonlar artmistir.




Akne

* Tedavide spirinolakton dozu glinde 100 mg a cikarilmis ve adapalen jel
verine %0.05 tretionin krem eklenmistir. 3 glin sonra hasta
ziyaretinde, 13-14 yillik amoreik bir stirecten sonra agir bir mestrual
period gecirdigini belirtmistir. Bu durum spirinolaktona baglanmistir
ve tedaviden cikariimistir.

* Akabinde tretionin krem Cedrus sp. (sedir agaci) esansiyel yagi
karistirllarak uygulanmaya baslanmistir. Takip eden 4 hafta icerisinde
aknesinde dikkate deger bir gelisme olmustur: Cildi temizlenmistir,
gogsiinde sadece seyrek bir sekilde papulleri olmayan acik lezyonlar
ve komedonlar vardir. Klinik gelisme akne tedavisine sedir agaci
esansiyel yaginin eklenmesine baglanmaktadir.



A. Sedir agac1 yag tedaviye eklenmeden

once gogus bolgesi

B. Sedir agaci  yagi kullanilmaya

baslandiktan 2 hafta sonra gogiis bolgesi

C. Sedir agact yagr kullamlmaya
baslandiktan 4 hafta sonra gogiis bolgesi

Hastanin tedavi siiresince gogiis bolgesinin gorlintiisu



Akne

* Sedir agacli yaginin alerjik reaksiyonlar ve iritasyonla sinirli advers
etkileri raporlanmaktadir (Franz 1998), ancak hamilelikte ve emzirme
doneminde kontrendikedir.



Mantar ve Dermatit

* Ayak mantari (Tinea pedis) tim diinyada yuzeyel dermatofit
enfeksiyonlar arasinda en yaygin olanidir ve yaklasik olarak

yetiskinlerin %70’ini etkilemektedir (Pau ve dig. 2010, Perez-Gonzales
2009, Watanabe 2010).

* Potansiyel risk faktorleri olarak ailesel yatkinlik, erkek cinsiyet,
diyabet, periferal noropati, periferik arter tikanikligi rahatsizligi ve
ortak havuzlarin kullanilmasi sayilmaktadir (Seebacher ve dig. 2008).
15 ve 40 yas araliginda daha fazla siklikla gérilmektedir ve erkekleri
kadinlardan daha fazla etkilemektedir (Skerlev&Miklic 2010).



Mantar ve Dermatit

* Onkomikozis (Tinea unguium) tim tirnak yapisini bozan fungal bir
enfeksiyondur. Trichophyton, Microsporum ve Epidermophyton ve de
bazi Candida tirleri tirnak mantarina sebep olmaktadir. %60 oranda
Trichophyton rubrum patojeninin sebep oldugu raporlanmaktadir.

* Onikomikozis ayak mantarina gore daha az siklikla bulasicidir ancak
bulastiginda tamamen tedavi etmek oldukca zor olmaktadir (Walling
ve dig. 2009). Kolayca kirilan, renksizlesmis ve kalin tebesir gorinumli
parcalara ayrilmis bir tirnak semptomlariyla gérilmektedir. Medikal
tedavi sistemik veya topikal antifungallerdir.



Mantar ve Dermatit

e Tinea pedis, sistemik ya da topikal olarak recetelendirilmis pek cok
ilacla tedavi edilmektedir: Griseofulvin, itrakonazol, ketokonazol ve
terbinafin bunlara 6rnek verilmektedir. Ancak bu ilaclar sistemik
kullanimlarda diyare gibi advers reaksiyonlara sebep olmaktadir.

* Krem, pudra veya jel gibi pek cok over the counter (OTC) preparat
mevcuttur. Yan etkilerine ragmen uygulanan ve uzun stren
tedavilerden sonra bile maalesef ki pek cok tirnak ve ayak mantari
hastada tekrarlamaktadir. Bu sebeple esansiyel yaglar tedavide
denenmeye degerdir. Ustelik esansiyel yaglar topikal uygulamada
oldukca glvenlidir ve 12 yas alti kullanilmasi glivenli olmayan pek ¢ok
OTC arun yerine kullanilabilmektedir.




Mantar ve Dermatit

e Syed ve dig. (1999) randomize, cift kor, plasebo kontrolli calismada
%5 Melaleuca alternifolia (cay agaci) ve %2 butenafin hidroklorit
iceren kremin klinik etkilerini ve tolere edilebilirligini incelemek tzere

calismaktadir.

* 60 katilimci bu calismada yer almaktadir. 39 erkek ve 21 kadinin
oldugu grubun yas ortalamasi 29'dur. Katilimcilain 6 aydan 36 aya
kadar degisen aralikta onikomikozis gecmisi bulunmaktadir. 16 haftalik
krem uygulamasindan sonra deney grubunun %80’inin iyilestigi
gorulmektedir. Plasebo grubta iyilesme gozlemlenmemektedir. Devam
eden surecte tekrarlanma goézlemlenmemistir ve ilag rezistansi
gelismemistir.



Mantar ve Dermatit

* Flores ve dig. (2013) Trichophyton rubrum
kaynakli onikomikozis’e karsi in vitro calisma W
modelinde Melaleuca alternifolia (cay agaci)
esansiyel yagi iceren nanokapsullerin aktivitesini
kanitlamaktadir.

* Cay agacl yapragl ayni zamanda su anda
yurtdisinda piyasada olan onikomikozis
tedavisinde kullanilan Blaine Labs Inc. Firmasinin
Urinu Tineacide’in iceriginde yer almaktadir.

* M. alternifolia esansiyel yaginin yiksek
antiseptik etkisinin sebebi icerigindeki terpinen-
4-ol komponentidir (Finch 2007).
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Mantar ve Dermatit

* Almanya Freiburg Universitesi Medikal Merkezi’nin Dermatoloji,
Allerjiloji, Veneroloji Departmani’nda yapilan randomize, ileriye
donuk, plasebo kontrolll, birey ici karsilastirmali bir pilot calismada

Coriandrum sativum (kisnis) yagi ile hazirlanan %6’lik merhem
kullaniimaktadir.

» Kold krem plasebo kontrol olarak kullaniimistir. Calisma ilk uygulama

(t0), ve sonraki glinler olarak 14. giin (t1), 28. giin (t2) olarak
incelenmektedir.



Mantar ve Dermatit

* Toplamda Tinea pedis klinik semptomlarina sahip 40 katilimci
calismaya dahil edilmistir. 5 katilimci ilerleyen asamalarda nedensiz
olarak ayrilmistir ve verileri degerlendirmede sadece 35 katilimci
dikkate alinmistir. Katilimcilarin ortalama yasi 52.5 (aralik 19-83) ve
%60’1 erkektir. Bu calismada 3 patojen izole edilmistir ( 7. rubrum, T.
mentagrophytes ve Candida ttirleri ).

e 28 gunlik gozlemleme siresi boyunca, kold krem icerisinde %6’k
kisnis yagi uygulanan katilimcilarda kayda deger oranda mikozis
belirtilerinin azaldigi goérilmektedir. Tim vizitlerde katilimcilarin
toleransinin iyi oldugu ve kasinti, yanma gibi hassasiyetlerin seyrek
olarak goruldugl kaydedilmektedir. Kisnis yaginin dermatofitlere karsi
antimikotik ve antimikrobiyal etkisinin icerdigi ana komponent
terpenik bir alkol olan linalolden ileri gelmektedir (Beikert ve dig.
2013).




Herpes

e 1980’lerde Herpes simplex Tip 1 (HSV-1) ve Tip 2 (HSV-2) olgulari
salgin hastalik boyutundaydi. Baslangicta HSV-1'in yalnizca agiz
bolgesini ve HSV-2 nin genital bolgeyi enfekte ettigi disintlmekteydi.

Su anda HSV-1’in ayni zamanda genital bolgeyi de enfekte edebildigini
bilmekteyiz (Wald ve dig. 2006, Garceau ve dig. 2012).

* Herpes virustine sahip olup semptom gostermemek mumkuindur
ancak bu durum virusun bir baskasina gecmesine engel degildir
(Tronstein ve dig. 2011



Herpes

 GUnUumuzde herpes virusleri icin akilci tedavi asiklovir ve pensiklovir
ve ya bu ilaclarin 6n ilaclari olan valasiklovir ve famsiklovir ile htcre ici
viral replikasyona engel olarak yapilmaktadir (Vadlapudi ve dig. 2013).



Herpes

e Sinapis arvensis L. (yabani hardal), Lallemantia royleana (Benth.) ve
Pulicaria vulgaris (Gaertn.) (ak yara otu) esansiyel yaglari ve timol,
karvakrol ve p-simen monoterpenleriyle yapilan calismada HSV-1'e
karsi inhibitor etki incelenmektedir.

« Uc monoterpenin ve Uc esansiyel yagin antiviral aktivitesi, sitotoksik
orani direkt plaka testiyle olctilmektedir. Sonuclarda gorulen inhibitor
konsantrasyonlar (IC50): sirasiyla timol, karvakrol, p-simen, S.
arvensis, L. royleana ve P. vulgaris esansiyel yaglariicin 0.002%,
0.037%, 0.1%,; 0.035%, 0.018% ve 0.001% tespit edilmistir



Herpes

* Esansiyel yag komponentlerinin viral infeksiyon dénglistintn farkl
basamaklarinda inhibitor etki olusturduklari tespit edilmistir.

* p-simen icin HSV-1 preinkibasyonunda, komponentlerin maksimum
nontoksik dozlarinda, plaka olusumunun %80’den fazla azalmis oldugu
Olcuilmustir. Ancak infeksiyon dncesi veya adsorpsiyon periyotu
sonrasl hucrelere komponentler eklendiginde inhibitor etki
olusmamaktadir.

* Bu sonuclar gosteriyor ki; komponentler adsorpsiyon dncesinde etki
gostermektedir ve viral gelisim dongusuyle interaksiyona girmektedir.
Timol herpes infeksiyonlarina ylksek selektivite gostermektedir ve
topikal antiviral ajan olarak iyi bir adaydir (Sharifi-Rad 2017).



Herpes

* Cesitli esansiyel yag komponentlerinin anti Herpes simplex tip-1 virus
aktivitesi incelenmektedir.

* Timol ve karvakrol komponentlerinin ikisi de 7 uM ICso degerinde
belirgin antiviral aktivite gostermektedir ve bir saat icerisinde Herpes
simplex tip-1 virisunin %901 inaktivite olmaktadir.

e Antiviral aktivite direkt olarak virion tUzerine etki gostermektedir. Bu
calisma timol ve karvakroliin topikal terapdétik ajan olarak Herpes
simplex virtstine karsi kullanilabilecegini dair bir kanit
olusturmaktadir (Lai 2012).



Herpes

* Herpes simplex tip-1 virtsune karsi kullanilan antiviral ajanlara karsi
direnc gelismektedir bu sebeple esansiyel yaglarin antiviral ve
antibakteriyel aktiviteleri tedavide bizlere alternatif olmaktadir.

 Mentha suaveolens (elma nanesi) bitkisinden elde edilen esansiyel

yag ve onun aktif maddesi piperiton oksit, in vitro deney modelinde
HSV-1'e karsi test edilmistir.

* %50 inhibe eden konsantrasyon (IC50), esansiyel yag icin 5.1ug/ml,
piperiton oksit icin1.4ug/ml olarak tespit edilmistir. Melaleuca
alternifolia (cay agaci) yagi kontrol grubu olarak kullanilmistir ve onun

icin IC50 degeri 13.ug/ml bulunmustur. iki yagin asiklovir ile kombine
edilerek kullaniminda HSV-1'e karsi sinerjik etki olusmaktadir




Herpes

* Inhibe etme mekanizmalarina bakildiginda Menta suaveolens esansiyel
yagl, piperiton oksit ve Melaleuca alternifolia esansiyel yagi virus
yasam siklusunun farkli asamalarina katildiklari gortlmektedir.

* Hepsinin de viral adsorpsiyon sonrasi etki gosterdigi sonuclarda
gorulmektedir. Bu yaglarin veya kombinasyonlarinin tedavide
kullanimlarinin daha fazla arastirilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir(
Civitelli L 2014).



Herpes

* Genital herpes cinsel iliskiyle bulasan patojeni Herpes viridae
familyasina ait lipit zarfli DNA virlisi Herpes simplex tip-2 (HSV Tip 2)

olan bir hastaliktir.

* Primer infeksiyon sonrasi HSV-2 uzun bir sure latent olarak
kalabilmektedir. Reaktivasyon, stres ve hormonal degisiklikler gibi pek
cok sebepten dolayi olabilir (Whitley 2001). Virtsun yayilabildigi veya
acilh tlserasyonlarin genital mukozada tekrarlayabildigi asemptomatik
donem Insan Immun Yetmezlik Virist (HIV)e kadar
ilerleyebilmektedir (Freeman 2006, Corey L 2004).



Herpes

* Cinsel iliskinin yanisira HSV-2'nin dogum sirasinda anneden cocuga
gecebilme riski bulunmaktadir (Brown 1997). Su anda bir asi
bulunmamaktadir ancak asiklovir, pensiklovir ve onlarin varyeteleri
olan valasiklovir ve famsiklovir antiviral ajanlari ile Herpes simplex
enfeksiyonlarinin tedavisi yapiimaktadir. Bu ilaclar nikleozid
analoglaridir ve nukleozid analoglari hastaligin DNA
polimerizasyonunun kisalma asamasina midahale etmektedir ve pek
cok semptomu azaltirlar ancak latent enfeksiyona etkili degillerdir.
Farkli mekanizmalara sahip yeni antiviral ajanlarin bulunmasi oldukca
onemlidir. Dogal trunler sahip olduklari biyuk ve kompleks yapilariyla
veni antiviral molekdillere kaynak olabilirler.



Herpes

* Salvia desolena, Sardinia adasina 6zgli menstrual tedavide,
hazimsizlikta ve sinir sistemi rahatsizliklarinda kullanilan bir tardur.
Sahip oldugu hos kokulu esansiyel yagin antimikrobiyal ve antifungal
aktivitesinden dolayi genis bir alana ekimi yapilmaktadir.

* Yapilan calismada Salvia desoleana esansiyel yaginin, fraksiyonlarini
ve linalil asetat, alfa terpinil asetat ve germakren komponentlerinin in
vitro anti- Herpes Simplex Virus-2 aktivitesi dlctulmektedir. Hem
enfeksiyon esnasinda hem de enfeksiyon sonrasi donemde asiklovir
rezistansi olan bireylerde dahil antiviral aktivite gostermis oldugu
raporlanmistir.

* Bu deney sonucunda 6zellikle asiklovir rezistansi olusmus bireylerde
tedaviye konulabilecek bir ajan olarak ne kadar onemli oldugu
gorulmektedir (Cagno 2017).



Herpes Virus 1-2'ye etkili esansiyel yaglar ve
komponentleri

Teknik Esansiyel Yag Herpes tipi

Cay agaci
Astani ve ark. 2010 In vitro Okaliptus HSV-1, HSV-2

Kekik

Timol
2012 In vitro HSV-1
Karvakrol

Nane

Lavanta

Orhan ve ark. 2012 In vitro Feslegen HSV-1, HSV-2
Biberiye

Kekik

Astani ve ark. 2012 In vitro Melissa officinalis HSV-1,HSV-2




Yaralar

* Kronik yaralar ve siddetli yaniklar 6lim dahil hastaliklar arasinda
yiksek morbiditeye sahiptir. Yara tedavisi cok 6nemli bir prosestir ve
doku rejenerasyonun arttiriilmasi ve infeksiyondan korunmasi acuyi,
rahatsizligl ve yara olusumunu minimize etmek icin anahtar

faktorlerdir.

* Yara onarimi en karisik fizyolojik proseslerden biridir. Cok sayida farkl

hicre tipi siki sikiya dizenlenerek zaman

a arttirilmaktadir. Bu

karmasik yoldaki bir bozukluk iyilesmeyen bir yarayla

sonuclanmaktadir. Yara iyilestirmede tipi

K bir yol inflamasyonun

giderilmesi, yeni doku jenerasyonu ve sonradan gelen yeni doku
remodelizasyonu asamalarindan olusmaktadir.



Yaralar

* Kronik yaralara dair (vendz bacak yaralari, diyabetik ayak ulseri,
arteriyal yetmezlik ve basinc Ulseri) cok fazla morbidite saptanmistir
ve Ozellikle yetiskin bireylerde bu durum diyabet ve vaskuller yetmezlik
rahatsizliklarina baglidir. Yine yasli bireylerde cerrahi operasyon cok
yaygindir ve bu durum da yara komplikasyonlarina risk
olusturmaktadir. Genel olarak yaralar kisinin hayat kalitesini derinden
etkilemektedir ve yara bakimi yiksek maliyetler tutmaktadir
(Stejskalova 2017).

* B-glukan, aloe, bal, ve esansiyel yaglar iceren dogal Grunler
antibakteriyel 6zellikler gostermektedir (Davis 2009). Esansiyel
vaglarin direncli bakterilere karsi antimikrobiyal etkileri oldugu ve bu
etkinin genis spektrumlu oldugu bilinmektedir (Mayaud 2008).




Yaralar

 Okaliptus yaprak ekstrakti ( Myrtaceae familyasina ait okaliptus
agacindan elde edilen esansiyel yag) icerigindeki 1,8-sineol ya da diger
adiyla 6kaliptol olarak bilinen en d6nemli komponenti ve diger biyolojik
bilesenleri sayesinde antibakteriyel, antifungal, antiseptik,

antihiperlipidemik ve antioksidan aktivite gostermektedir (Takashi
2004).



Yaralar

* Biberiye esansiyel yagi (Lamiaceae familyasina ait olan Rosmarinus
officinalis) icerigindeki kafur, 1,8-sineol, borneol, verbenon, a-pinen
sayesinde tarih boyunca antibakteriyel, antifungal ve antioksidan ajan
olarak kullaniimistir (Sienkiewicz 2013).



Diyabetik ayak Ulseri

* Yetisikin popullasyondaki diyabet hastalarinin sayisi her gecen gun
artmaya devam etmektedir. Tum bu hastalar diyabetik ayak ulseri icin
risk altinda sayilmaktadir. Diyabetik ayak UGlserine sahip hastalarin
%85i’nde bu durum amputasyona kadar gitmektedir. Diyabetik ayak
Ulseri periferal ndropati ve periferal vaskuler hastaliklarindan olusan
iskemi sebebiyle olusmaktadir. Eger bu yaralar infeksiyon kaparsa
antibiyotik tedavisi uygulanmaktadir.



Divabetik ayak Ulser;

* Yaralar incelendiginde patojen mikroorganizma olarak Gram pozitif
koklar 6zellikle Staphylococcus aureus izole edilmektedir (Clayton
2009). Oliveria decumbens ve Pelargonium graveolens (itir) esansiyel
vaglarinin diger bakterilere kiyasla Staphylococcus aureus’ a karsi
antibakteriyel etkisinin daha secici oldugu kanitlanmistir (Li- Balchin
2003, Clayton 2009 ).



Divabetik ayak Ulser;

* Yara iyilestirmede Pelargonium graveolens’in hipoglisemik ve antioksidan
etkisi, Oliveria decumbens’in antimikrobiyal ozelligi ve ikisinin birlikte
kullanimiyla diyabetik ayak Ulserindeki yararli etkileri arastirilmis ve bu
esansiyel yaglarin karisimi bir krem olarak fare modelinde incelenmistir.
Fareler yaglarin tek baslarina uygulandigi, karisim halinde uygulandigi
gruplar ve plasebo, serum fizyolojik olmak Gzerek 5 gruba ayrilmistir. 75
fareyle yapilan bu calismada farelere anesteziden sonra streptozisin
verilmis, ayak Gzerinde yaralar ylizeyde gorinur hale getirilmistir. 14 gun
boyunca giinde 3 defa olmak lzere tedavi uygulanmistir. 1., 3., 5., 8. ve 13.
glnlerde yara boyutlari 6lcilmustir ve histolojik analizi yapilmistir. Sonucta
3 yag modelinde de yara boyutlarinda kicilme gézlenmistir, en fazla doku
iyilesmesi Pelargonium graveolens ile Oliveria decumbens karisimi kremde
olusmaktadir.



Sonuc

* Esansiyel yaglar karmasik yapilari sebebiyle ve hala tam aydinlatilamayan
icerikleriyle gelecekte dermatoloji tedavi dahil pek cok klinikte alternatif bir tedavi
cesididir. Direnc gelisiminin gorilmemesi, yarattigi yan etki ve advers etkilerinin
minumum, tolere edilebilecek diizeyde olmasi, kticuk yaslarda cocuklara dahil
kullanilabiliyor olusu, tedavi sonucunun basarili olmasi gibi sebeplerle daha fazla
aydinlatilmasi zorunlu hale gelen bir alandir. Esansiyel yaglarin sunmus oldugu
hos koku ve tedavi siresince yasanabilecek advers reaksiyonlarin da az olmasi
sebebiyle hasta uyuncunun da arttig| gorilmektedir.

* Esansiyel yaglar karisik mekanizmalari ve kompleks yapilari nedeniyle mutlaka
bilgili, deneyimli ve uzman kisilerce uygulanmalidir. Bu konuda tlkemiz su anda
diger dunya ulkelerinden geri kalmistir. Pek cok lilkede doktorlar tarafindan
recetelendirilmekte ve uzman kisiler, aromaterapistler tarafindan uygulamalar
hem kliniklerde hem de bireysel olarak yapilmaktadir. Dogum Unitelerinden
kanser Unitelerine kadar pek cok farkli alanda, sedatif, antiviral, immunsupresif ve
pek cok farkli amacla kullanilmaktadir. Hastanelerin Ginitelerde aromaterapi
uygulamalarina dair protokolleri bulunmaktadir.



