
ETKEN MADDESİ MONOSİKLİK 

MONOTERPEN BİLEŞİKLER OLAN

UÇUCU YAĞLAR II



ÖKALİPTOL TAŞIYAN  

UÇUCU YAĞ DROGLARI



ÖKALİPTOL İÇEREN BİTKİLER

Eucalyptus australiana
E. globulus
E. polybracteata
E. smithii

Melaleuca viridiflora

Eucalypti folium/aetheroleum 
% 60-90 ökaliptol

Cajeputi aetheroleum  % 50-60Melaleuca leucodendron

Niaouli aetheroleum  % 60

Myrtus communis Myrti folium/fructus/ aetheroleum

Pimenta officinalis Pimentae fructus / aetheroleum

MYRTACEAE



LAMIACEAE (LABIATAE)

Salvia officinalis  % 15
S. triloba
S. cryptantha % 25-30

Salviae trilobae folium/
aetheroleum % 50

Rosmarinus officinalis Rosmarini folium % 30

Thymus sipyleus Thymi sipylei herba % 13

Mentha piperita Menthae folium % 5-18



LAMIACEAE (LABIATAE)

Ocimum basilicum Ocimi herba  % 8

Lavandula spica
L. angustifolia
L. stoechas

Lavandula spicae flos % 20
% 10
%  4

Sideritis sp. Sideritidis herba 



LAURACEAE

Laurus nobilis Lauri folium/aetheroleum % 45-50

CHENOPODIACEAE

Chenopodium ambrosoides var. anthelminticum

Chenopodium aetheroleum  % 20-22



Eucalyptus globulus

E. australiana

E. polybracteata

E. smithii

Eucalyptus  globulus

Sıtma ağacı

Eucalypti folium

MYRTACEAE



Vatanı Avustralya, boyları 150 m

ye kadar ulaşan dünyanın en uzun

boylu ağaçlarıdır.

Akdeniz havzasında kolaylıkla

yetişir bataklıkları kurutmak için

yetiştirilir.

Güney Anadolu’da yetiştirilen

ağaçlar E. rostrata (E.

camaldulensis) türüne aittir

“Adana ökaliptusu” olarak bilinir.



Bitkinin yaprakları kafura benzer kokulu, baharlı ve 
acımsı lezzetlidir.

% 3-5 uçucu yağ
tanen
reçine 

acı madde

Eucalypti folium

Yaprakları infüzyonu halinde 

kabız, antiseptik ve balgam 

söktürücü olarak kullanılır. 



Eucalypti aetheroleum 

Taze yapraklardan su 
buharı distilasyonu

% 3-5 

uçucu yağ 

% 60-90 ökaliptol (1,8-cineol)
terpineol
izoborneol

Ökaliptol monosiklik bir terpen
olup 1. ve 8. karbonlar arasında
doymuş epoksit grubu taşır.

Ökaliptol (1,8-cineol)

Tıbbi esans elde edilmesinde 
bilhassa E. globulus türünden 
yararlanılmaktadır. 



Eucalypti aetheroleum (Ökaliptus esansı) 

 Deri ve üst solunum sistemi hastalıklarında antiseptik 

olarak inhalasyon yoluyla kullanılmaktadır. 

 Dahilen alındığında idrar yolları antiseptiği olarak etki 

gösterir.

 Ökaliptol bazı mantar hastalıklarında, dışarıdan 

uygulanan ilaçların bileşimine girer.

Diş suları ve diş macunları içerisine konulmakta, 

şekercilikte kullanılmaktadır.

 Ökaliptol kurt düşürücüdür.  



 Yüksek dozlarda  Eucalypti aetheroleum 

nörotoksiktir (LD50=1.7 mL/kg sıçanlarda)

 Aynı zamanda karaciğer mikrozomal 

enzimlerini indükler.

 İnsanlarda 10-30 ml uçucu yağ ağızdan 

alınması ölümcül olabilir.

2 yaşın altındaki çocuklarda kullanılmamalıdır.



Türkiye’de E. globulus türü

yetişmemektedir. Bol miktarda yetişen

E. rostrata (E. camaldulensis) taze

yapraklarında % 1-8 uçucu yağ bulunur

fakat bu yağ ökaliptol taşımaz. Bazı

bölgelerde ökaliptol taşıyan varyeteleri

yetiştirilir.

Tıbbi amaçlarla kullanılacak
olan uçucu yağın en az %
70 ökaliptol taşıması
gerekir.

Datça’da kültürü yapılan E. rostrata % 40-57 ökaliptol

E. viminalis ve E. amygdalina % 20-40 ökaliptol

taşımaktadır.



E. camaldulensis



Niaouli aetheroleum 

Melaleuca viridiflora

Myrtaceae

Taze yapraklardan su 
buharı distilasyonu 

Uçucu 

yağ

% 60 
ökaliptol
pinen
terpineol

Uçucu yağın nötralleştirilmesi 
ve tahriş yapan aldehitlerden 
kurtarılıp yeniden distillenmesi

GOMENOL



Cajeputi aetheroleum 

Melaleuca leucadendron

Myrtaceae

Taze yapraklardan su 
buharı distilasyonu 

Uçucu 

yağ

% 50- 60 ökaliptol
pinen
terpineol



Myrti aetheroleum 

Myrtus communis

Myrti folium/fructus

Myrtaceae

Meyvalardan hazırlanan % 2 lik 

infüzyonundan kabız ve 

antiseptik olarak 

yararlanılmaktadır. 

Güney Anadolu da yetişir. 



Yaprak veya çiçekli 
dallarından su buharı 
distilasyonu 

Uçucu 

yağ

ökaliptol
kamfen(bisiklik monoterpen)
nerol
Geraniol
Mirtenil asetat ve mirtenol



Myrti aetheroleum (Mersin esansı) 

Antiseptik, kan kesici ve yatıştırıcı etkileri nedeniyle dahilen 

sinüzit, bronşit ve verem gibi hastalıkların tedavisinde 

kullanılmaktadır. 

 Sabunları kokulandırmada kullanılır.

Parfümeri ve gıda endüstrisinde önemli bir ilkel maddedir.

 Şeker hastalığına karşı günde 10 damla civarında alınarak 

kullanılmaktadır.

Yüksek miktarda kullanılması solunum sisteminde tahrişe neden 

olur ve kanamalar yapar.

Uçucu yağ elde edimesi sırasında ele geçen Mersin suyu meyva 

suları ve likörlere koku vermek için kullanılmaktadır.



Chenopodium ambrosoides var. anthelminticum

Chenopodiaceae

Hindistan ve Amerika da 
yetişir. 



çiçekli ve meyveli 
dallarından su buharı 
distilasyonu 

% 1-2 uçucu 

yağ

% 60-80 askaridol 
% 20 ökaliptol

Drog barsak parazitlerinden yuvarlak ve kancalı 

kurtlara etkili olduğundan antihelmentik olarak 

kullanılmaktadır.

Chenopodii  aetheroleum 

Peroksit grubu taşıyan 
doymamış monosiklik 
monoterpen

askaridol



Rosmarinus officinalis

Biberiye, Kuşdili

Rosmarini folium

Lamiaceae (Labiatae)

Tüm Akdeniz ülkelerinde 
yetişmektedir. Batı ve Güney 
Anadolu’da doğal olarak 
yetişmektedir.

Türkiye’de genellikle süs 
bitkisi olarak 
yetiştirilmektedir. 



Dahilen mide, barsak, safra düzenleyicidir.

Romatizmal rahatsızlıklarda ve dolaşım 

problemlerinde destekleyici olarak kullanılır.

Dahilen aşırı dozda mide ve bağırsak 

irritasyonuna ve böbrek hasarına neden olabilir.

Haricen romatizma ağrılarında ve ayak bakım 

ürünlerinde ve kozmetik preparatlarda. 

Haricen saç ve romatizma ilaçlarının bileşiminde, 

infüzyonu halinde ise baş ağrılarına karşı kullanılır. 



Yapraklardan  su 
buharı distilasyonu 

% 1-2 
uçucu yağ

% 30 ökaliptol
% 20 borneol ve bornil asetat
%  5 kafur

Uçucu yağın bileşimi yetiştiği ülkeye göre değişmektedir. 



Rosmarini folium

α- pinen Ökaliptol Kafur

Yunanistan 23 28 7

İspanya 16-30 16-32 14-22

Tunus 9-12 46-50 8-12

Rosmarini aetheroleum



Salvia officinalis 
S. triloba
S. cryptantha

Adaçayı

Salviae folium

Lamiaceae

Bitki Avrupa’nın güneyinde ve 

Dalmaçya’da yetişir.

Türkiye’de 90 kadar Salvia

türü bulunmaktadır, % 50 si  

endemiktir.



Salvia officinalis 



Salvia triloba

Batı ve 
Güneybatı 
Anadolu’da 
yaygındır.



Salvia cryptantha (Tapir)

Orta Anadolu’da yaygın bir türdür. 



Salviae folium

Yapraklar gaz söktürücü, boğaz ve burun

rahatsızlıklarında antiseptik, kuvvet verici ve

uyarıcı etkilerinden dolayı infüzyon ve gargara

halinde kullanılır.

Diterpenler
Fenolik glikozitler
Kafeik asit

Yapraklar uçucu yağ dışında



Yapraklardan su buharı 
distilasyonu

% 1-2 
uçucu yağ

% 35-60 TUYON !!! 
% 15 sineol
%  10 borneol

TUYON 
DNA 

SENTEZİNİ
İNHİBE 
EDER 

Salviae aetheroleum

Salvia officinalis 



Salvia triloba =S. fruticosa (Adaçayı, Dağ elması)

Yapraklarının 3 parçalı olması ve salvigenin isimli (% 2) 
flavonu içermesi (% 2) ile S. officinalis türünden 
ayrılır. 

Salviae trilobae aetheroleum

uçucu yağ

% 50 ökaliptol
%  5 TUYON



Salviae trilobae gallae = Salviae fruticosae gallae

% 2-3 uçucu 
yağ

% 5 tuyon

% 50 ökaliptol  

Salvigenin



Salvia cryptantha (Tapir)

uçucu yağı

% 25-30  ökaliptol
%  17 geranil asetat
% 15 kafur
% 7 borneol
% 1 TUYON

Orta Anadolu da yaygın bir türdür.



Ocimum basilicum (Fesleğen)

Çiçekli toprak üstü 
kısımlardan

% 0.2-0.4 
uçucu yağ

%8 sineol
metil kavikol (estragol)
öjenol

Vatanı Hindistan olmakla beraber Ege 
ve Akdeniz Bölgesinde yetiştirilir.



Laurus nobilis 

Defne

Lauraceae

Lauri folium/fructus

Türkiye’de Batı ve Güney bölgelerinde 
yetiştirilir. 

Toroslarda bazı orman köylerinde, 
yapraklardan uçucu yağ ve meyvalardan 
da presyon yoluyla sabit yağ elde edilir. 



Yapraklardan ve 
meyvalardan  su 
buharı distilasyonu 

% 2 uçucu yağ

% 45-50  ökaliptol
% 30 geraniol ve sitronellol
%  5 öjenol, metil öjenol

Lauri aetheroleum 

Lauri aetheroleum koku verici ve 
antiseptik bir uçucu yağdır. 

Defne yapraklarından özellikle 
gıda endüstrisinde konservan 
olarak yararlanılır. Konservan etki 
ökaliptol ve öjenol türevlerinden 
ileri gelir.

 Kozmetolojide kullanılır.



Thymus sipyleus

Kekik

Lamiaceae

Thymi sipylei herba

Yaprak ve çiçek durumları 
ile dal uçlarının su buharı 
distilasyonu

% 0.5 uçucu yağ

% 13 ökaliptol
% 21 sitral

Orta Anadolu’da Ankara ve 
Isparta dolaylarında yaygın 
olarak yetişir.



Lavandula spica

L. angustifolia

L. stoechas

Lavanta

(Lamiaceae)

Lavandula spicae flos 

Lavandula spicae 
aetheroleum % 20 ökaliptol

L. angustifolia % 10 ökaliptol

L. stoechas % 5 ökaliptol



•L. angustifolia

(= L. officinalis)

Yurdumuzda yetişmez.

• L. stoechas (karabaş)

Batı ve Güney Anadolu,

Trakya’da da yetişir.

• L. cariensis

Muğla-Aydın çevresi


