STERILIZASYON
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STERILiZASYON NEDIR?

Bir maddenin Gzerinde veya iginde bulunan tum mikroorganizmalarin
vejetatif ve spor sekillerinden arindirilma islemine sterilizasyon denir.

Bir malzemenin steril kabul edilebilmesi icin malzemelerdeki
canli mikroorganizma kalma olasiliginin teorik olarak 10°¢
veya altinda olabilmesi icin gereken sartlarin saglanmasi Sterilite
Guvence Duzeyi olarak tanimlanmaktadir.

Bu islem sonrasinda hastalik yapan ve yapmayan tum
mikroorganizmalar oldurulmekte veya ortamdan uzaklastirilmaktadir.



Bir mikroorganizmanin teshisi ancak saf kultur halinde uretilmesi ile
mumkundaur.

Bu da ancak besiyeri, cam esya ve diger aletlerle steril sartlarda
calisarak diger mikroorganizmalarin karismasini onlemekle olur.

Bunun gibi cerrahide de enfeksiyondan korunmak icin vucut dokulari
ile temasa gelecek aletlerin steril olmasi gerekir.

Vucuda siringa edilecek ilaclarin da steril olmasi lazimdir.

Sterilizasyon islemi sonucunda, mikroorganizmalarin vejetatif ve spor
sekillerinden arindirilmis olan madde veya esya sferi/olarak tanimlanir.

Steril madde veya aletlerin bu o6zelliklerini devam ettirebilmeleri icin dis
ortamla iliskililerinin kesilmesi gerekir.



Sterilizasyondan once malzemeler sterilizasyona hazirlanir.

Pipetler cam yada madenden yapilmis silindir seklindeki kutulara
konur ve kutularin agzi kendi kapaklari ile yada pamukla
kapatilarak steril edilir.

Tup, balon gibi cam esyanin agzi pamuklanir. Kullanilan pamuk
uzun elyafli olmal ve tozlu olmamalidir. Bunun icin yagi alinmamis
pamuk kullanilir.

Steril esyanin agzi ve ustu kapali bulundugundan, bunlarin disi
ellendigi halde ic kismi dis ortamla temasa gelmez ve steril kalir.

Steril olan bir ortama mikroplarin bulasmasina kontaminasyon
adi verilir.
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ISI ILE STERILIZASYON

En sik kullanilan, yapilmasi kolay, iyi sonuc veren, en ucuz
sterilizasyon yontemidir.

Bu yontemin uygulanmasinda dikkat edilecek husus isi ile
sterilize olacak esyanin yiuksek isiya dayanikli olmasi

gerekliligidir.

Uygulanan yuksek i1si etkisi ile hucre proteinleri koagule olarak,
yani pihtilasarak canliliklarini kaybederler.

Sterilizasyon kuru i1si ve nemli 1si olmak uzere iki bashkta yapilr.



KURU ISI ILE S'IiERiLiZASYON

—

Kizil dereceye kadar

Isitma

Alevden gecirme

‘isne, Oze, Pens vd.

*Bisturi, siringa ignesi, cam
esya agzi, lam, lamel vd.

Kuru sicak hava firini
(Pasteur firini)

*170° C’de 1 saat
*160° C’de 2-2.5 saat

«Cam esyanin (tup, balon, Cam
Petri kutusu, Pipet vd.)
sterilizasyonu

*Madeni esyanin (Bisturi, pens,
makas vd.) sterilizasyonu

*Toz ve yag maddelerin
sterilizasyonu

«ISLAK CAM ESYAYA DiKKAT!!!







NEMLI ISI ILE STERILIZASYON

Bu yontemle kuru isi ile steril edilemeyen, yani yuksek kuru
Isiya dayaniksiz malzemelerin sterilizasyonu yapilr.

Sicak su ile sterilizasyon
Buharli isi ile sterilizasyon



1. SICAK SUILE STERILIZASYON

KAYNATMA TINDALIZASYON

*100°C’de 5- 10 dakika ‘BENMARI (SU BANYOSU)

Cam esya, pens makas gibi madeni *56-100°C’de 3 guin sureyle 30-60 dakika
esya sterilizasyonu
*Bakterilerin vejetatif sekilleri + bazi
*Bakterilerin vejetatif sekilleri + bazi bakterilerin spor sekilleri olur.

bakterilerin spor sekilleri olur.

* Yuksek sicaklik derecelerinde bozulan

* Clostridium tetani !!!! Vd. maddelerin sterilizasyonu
*Vicut icin uygulanmayan *Kan, serum, proteinli
yontemlerde kullanim maddeler icin 56-60°C,

sekerli cozeltiler 100°C
vd.




2.BUHARLI ISIILE YAPILAN STERILIZASYON

‘Besiyerlerinin sterilizasyonu

*Bu alette sterilizasyon iki sekilde yapilir:
a)100 C’ de 60 dakika isitmak

(Jelozlu besiyerlerinin eritilmesi, bazi
besiyerlerinin sterilizasyonunda kullanilir)

b)100 C’ de ust uste 3 gun iIsitmak
(Tindalizasyon)

*120°C’de 1 atm basincta 15-45 dakika,
*134°C’de 1 atm basincta 3 dakika (prion)

*Kuru i1si ile sterilizasyon yapilamayan
yuksek isiya dayaniksiz malzemeler, sivi
maddeler ve besiyerleri, Isiya dayanikli
plastik malzemeler, ameliyat giysileri,
atilacak olan kulturler, kontamine
materyaller, cesitli cerrahi aletler vs.
sterilizasyonu.

«Calisma prensibi dudukli tencereye
benzetilebilir.
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OTOKLAVDA STERILIZASYON KONTROLU

MAKSIMAL

KIMYASAL

BIYOLOJIK

TERMOMETRE

INDIKATORLER

KONTROL

‘Bu termometrenin o6zelligi
en vuksek isi derecesine

ulastiktan sonra, IS
dusmesine ragmen ulastigl
gostergeyi muhafaza
etmesidir.

Ulastigi 1sida aletin kaldigi
sure hakkinda bilgi vermez.

*Sterilizasyonun
kontrolinde fiziksel bir
yontemdir.

Sticker tupleri

(Belirli derecelerde eriyen
maddeler kullanilir. Kukurt
120°C’de erir.)

*Browne tupleri

(Kirmizi ¢ozelti yesil renge doner.)

*Boyali kagitlar

(1gr kursun karbonat, 0.1gr kukurt
tozu, 0.3 gr lityum karbonat karisimi
120°C’de 5 dk siyaha doner.)

*Bacillus
stearothermophilus’un

spor siispansiyonu

|r1kon® plus lomdi




OTOKLAVDA STERILIZASYON KONTROLU
Biyolojik kontrol.

Bu amacla 55-60°C’de tireyen termofil bir bakteri olan Bacillus
stearothermophilus’un Sﬁor suspansiyonu kullanilir. Bu bakterinin
sporlar 120 °C’de 12 dakikada oliirler ve bu siire de otoklavin ¢alisma

suresine cok yakindir.

Bu amacla kullanilan indikatorlu ampullerin hazirlanmasi icin oncelikle
Bacillus stearothermophilus’un jeloz besiyerinde 4-5 gunluk kulttru
hazirlanir ve mikroskop incelemesi sonucu sporlar gorualdukten sonra 1
ml’ de 1x10° sayida spor bulunacak sekilde stispansiyon hazirlanir.

Hazirlanan bu suspansiyon icinde indikator olarak Brom-Krezolpurpur
bulunan buyyon besiyerine ilave edilir ve ampullere doldurulur.

Hazirlanan bu ampuller otoklavin en buyuk ve siki
paketlerin arasina, degisik bolgelere yerlestirilir.

Sterikon® plus Bioindid tc



OTOKLAVDA STERILIZASYON KONTROLU

Biyolofik kontrol:

(o)

Sterilizasyon islemi bittikten sonra ampuller 55-60 C’lik etuve koyularak bir gece
bekletilir.

Baslangicta brom-krezolpurpurdan dolay1 mor renkte olan ampuller sterilizasyon basaril
ise bakteri sporu kalmamis olacagindan mor renk olarak kalir.

Ancak sterilizasyon basarili degilse olmeyen sporlar vejetatif hale gecerek urerler.

Bu esnhada asit aciga cikardiklari icin grikon® plus Bioindid

besiyerinin rengini mordan sariya donusturuarler.




KOAGULATOR

Serum ve yumurta ile hazirlanan proteinli besiyerlerinin pithtilastirilmasi
ve sterilizasyonu icin kullanilir.

Genellikle cift ceperli ve madenden yapilmistir. iki ceper arasinda su
bulunur.

Elektrikle calisir ve 85°C’ye ayarhdir.



ISINLARLA YAPILAN STERILIZASYON

I- Elektromanyetik Isinlaria Yapilan Sterilizasyon
Ultraviyole Isinlar (UV)
X Isinlari
Gamma lsinlari

II- Partikiler lsinlar
Beta isinlar (Katod isinlari)



ELEKTROMANYETIK ISINLARLA YAPILAN STERILIZASYON

ULTRAVIYOLE ISINLAR (UV) X VE GAMMA ISINLARI

-le)lllkro;)rgamzfmala{l oldurtucu ﬁtkllegl |c;ok fazlailtr dir (HAVA VE Ozel jeneratérler tarafindan
‘Derinlere niufuz etme enekleri bulunmamaktadir aretili i i

DIs YUZEY STERILIZAS%ONU :;it:;::l?rr. Elde edilmeleri oldukca
Ameliyathaneler ve bazi sterll calisma odalari bu yontemle |
steril edilir. Aseptik calismalar yapilacak doku kulturleri,

antibiyotik maddelerin hazirlanmasi ve diizenlenmesi, steril *Derinlere ulasma ozellikleri

farmasétik drinlerin dolum alanlari vb. UV isinli lambalarla bulunmaktadir.

steril edilirler.

DIKKAT!!!! -Paketlenmis hazir gidalarin, protez,
*Bu lambalar sadece direkt isinlama ile etki gosterirler. Bu sentetik kalp kapakciklari ve cerrahi

y:xzden tladhrui) edec?gl mllkroorganlzdma ulg ar?larir:jda hicbir sey malzeme gibi 6zel malzemelerin
olmamalidir. Isin materyalin tzerine direkt gelmelidir. h

UV isinlari gozu cok agir sekilde hastalandirabilirler. Bu yuzden stenilizasyanunaaraiiantiniar
calisacak kimselerin koruyucu gozluk veya kasket takmalari
gerekmekte Yada bu kisiler odaya girdiklerinde lambalar
sondurulmelidir.

Kulturler ekilirken inhibisyon yapmamalari icin lambalar
sondurulmelidir. Aksi halde UV isinlarina maruz kalan
besiyerinde bazi zararli maddeler olusabilir ve burada
bakteriler iyi Ureyemeyebilir.




PARTIKULER ISINLAR

Beta isinlari (Katod isinlari):

o Kutleleri son derece kucuktur ve i1stk hizina yakin hizla yer degistirirler.

o Kutleleri oldukca kucuk oldugundan hareket esnasinda yollarindan
kolaylikla saparlar ve bundan dolayi ortama diffuze olurlar.

o Bu esnada X i1sini meydana getirirler.
o Beta isinlari olusturmak icin kapasitron kullanilabilir.
o Kapasitron, seri baglanmis cok sayida kondansatorden yapilidir.




FILTRASYON ILE STERILIZASYON

o Bir sivida suspansiyon halinde bulunan kati parcaciklarin géozenekli bir ceperden yada
zardan suzulerek ayrilmasina filtrasyon denir.

o Filtrasyon filtre denilen aletlerle yapilir.




FiLTRELER iKi SEKILDE MiKROPLARI ORTAMDAN
UZAKLASTIRIRLAR

Filtrenin gozenekleri bakterilerden kucuk oldugu
icin bakterileri tutarlar. Bakteriler filtrenin Gzerinde kaldigi icin, suzuntu
steril hale gelir.

Bakteri yuzeyi ile, filtrenin elektrik yukunde
farklilik nedeniyle, suzme islemi sirasinda bakteriler filtrenin deliklerine
yapisarak adsorbe olurlar. Bu sayede suzuntuye gecemezler.



FILTRASYONUN KULLANIM AMACLARI

Fiziksel ve kimyasal ozellikleri 1si1 ile bozulan maddelerin sterilizasyonu
(Serumilar, bazi besiyerleri vs)

Sularin temizlenmesi ve muayenesi
Sivilarin berraklastiriimasi

Havanin sterilizasyonu

Canli bakteri sayisinin tespiti

Sivi kulturlerde mikroplarin olusturdugu toksin veya metabolizma
urunlerini elde edilmesi

Antimikrobiyal madde iceren farmasotik preparatlarin mikrobiyolojik
kontrolunde antimikrobiyal maddenin etkisinin ortamdan giderilmesi

Viruslerin bakterilerden ayrilmasi, buyuk viruslerin kucuk viruslerden
ayrilmasi, virus caplarinin olculmesi



FILTRE SiSTEMINiN STERILiZASYON KONTROLU

o Filtre ile suzulen sividan alinarak besiyerlerine ekimler yapilip
ureme olup olmadigi kontrol edilir.

o Ayrica suzuntu kismi ikinci defa filtreden suzuldukten sonra, bu
filtre kagidi alinarak besiyeri Uzerine konulur.

o Belirli sure inkiibasyondan sonra ureme olmamasi
sterilizasyonun tam oldugunu gosterir.




Mikrobiyolojide kullanilan baslica filtreler:

Diatom topragi filtreler
Porselen filtreler
Asbset suzgecli filtreler
Cam tozlu filtreler
Membran filtreler
a. Kollodyon zarl filtreler
b. HEPA filtreler

O O O O O




|

a. Kollodyon zarl filtreler:

*Aseptik sartlarda
hazirlandiklarindan steril
edilmeleri gerekmez.
*Kullanilan zar atilir ve her
defasinda yenisi kullanilir.
Kollodyon zarlar cam veya
madenden yapilmis iki parcasi
bulunan filtrelere yerlestirilir.
Ustteki parcanin ustiinde bir
boru vardir buraya basinc
yapacak gazi sevk etmek uzere
lastik boru takilir.

b) HEPA (High Efficiency Particulate Air) filtreler:

‘Hastanelerdeki yogun bakim odalari, ameliyathaneler gibi
butun bir odanin havasinin sterilizasyonu, sanayide steril
uretim alanlari, Laminar Air Flow (LAF) denilen 6zel
mikrobiyolojik guvenlik kabini gibi alanlarda kullanilir. 0.3 um
capinda buyuk partikullerin %99.99’unu tutar.

Kullanilan filtrenin por capi calisilan odanin mikrobiyolojik
kategorisine gore belirlenir.

*HEPA filtreler sistemi 3 seneden 10 seneye kadar
degistiriimeden kullanilabilir. HEPA filtreler mikrop ve mantar

uremesine elverissiz cerceveler icine yerlestirilmelidir.
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KIMYASAL MADDELER ILE STERILIZASYON

I. Sivi ortama kimyasal maddeler eklenerek yapilan sterilizasyon
o Timol ile sterilizasyon
o Kloroform ile sterilizasyon

Il. Gazlar ile yapilan sterilizasyon
o Etilen oksit

o Formaldehit buhari

o Hidrojen peroksit buhari

o Plasma gaz

o Klorin dioksit gazi

o Ozon

o Perasetik asit

o Glutaraldehit




Sivi ortama kimyasal maddeler eklenerek yapilan
sterilizasyon

TIMOL ILE STERILIZASYON

KLOROFORM ILE
STERILIZASYON

-Ykaek.|S|da bozulan sivilarin steril
edilmesinde kullanilir.

*Sivi maddeler icerisine % 1 oraninda
timol konularak yapilr.

*Timol ilave edilen sivi bir gece oda
Isisinda bekletilir.

*Bu sure icinde hem bakteriler olurler,
hem de timol buharlasarak, zararl etkisi
ortadan kalkar.

*Sivi maddeler icerisine % 7.5 oraninda
kloroform ilave edilir.

*Ara sira calkalanarak bir gece bekletilir.

*Bu sure icerisinde ortamdaki
mikroorganizmalar olurler.

Daha sonra hafifce isitilip, calkalanarak
kloroformun etkisi uzaklastirihir.




GAZLAR ILE YAPILAN STERILIZASYON

ETILEN OKSIT ILE

STERILIZASYON

FORMALDEHIT BUHARI ILE
STERILIZASYON

Isiya dayaniksiz , dusuk dansiteli polipropilen,
polivinilklorid gibi polimerik materyaller ve
politretan paketleme materyalleri gibi havaya, su
buharina ve gaza gecirgen materyallerle
radyasyona dayaniksiz maddelerin
sterilizasyonunda kullanilir.

*Pirojenleri arindirmaz.

*Sterilizasyon belirli 1s1, nem ve basing altinda
uygulanir (%12 ETO-%88 Freon).

‘Uygulamada etilen oksit konsantrasyonu 250-
1500 mg/lt, 1s1 30-65 C, temas suresi 1-30 saat,
nem % 30-90 olarak belirtilmistir.

*TOKSIK!!!'! SOLUNUM DERIYE TEMAS
OLMAMALI!!!

*Tum mikroorganizmalar ve bakteri sporlari
Uzerinde olduruci etkiye sahiptir.

Sterilizasyon sonrasi ortamdan ucarak uzaklastig
icin zarar verici etkisi yoktur.

Kontamine odalarin dezeneksiyonu ve
mikrobiyolojik guvenlik kabinlerindeki HEPA
filtrelerin steril edilmesinde kullanilir.

*Sudaki % 40’lik ¢cozeltisi formalindir.
‘Polimerizasyona engel olmak icin 20°C havanin
litresinde en fazla 2 mg olmalidir.

‘Dezenfekte edilecek esya her tarafi kapali maden
veya boyali maddeden yapilimis odaya konur.
Odaya formaldehit gonderilir ve oda 24 saat kapali
tutulur.

‘KANSEROJEN!!!!

‘Materyaller uizerinde kalabilir. Odaya amonyak
gonderilerek 1 saat tutulup esya uzerinde kalan
tahris edici formaldehitin gonderilmesi saglanir.
Formaldehit amonyak ile birlesir ve urotropin
meydana gelir.

*Keskin kokusu nedeniyle hastanelerde ve saglikla
ilgili kurumlarda kullanimi sinirlandiriimistir.




