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Veteriner llaclari

» Gida ureten hayvanlarda terapotik etkiler, bulasici
hastaliklarin onlenmesi, buyumenin tesvik edilmesi
ve yem verimliliginin arttirilmasi icin yaygin olarak
kullaniimaktadir.

» Gelismis ulkelerde kullanimi onaylanan tum veterinerlik

urunleri, guvenlik, etkinlik e kalite icin kati standartlari
karsilamalidir. ‘
= Veteriner |l animi veteri
ﬁreleri’

kontrolunde
utlaka uyulmalidir.
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= 194 ton antiparaziter,
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= 221 ton metabolizma diizenleyici |
= 5.393 ton antibiyotik
toplamda 6.051 tonluk veteriner ilaci |
etken maddesi kullanildi (2004). 33

» Turkiye'de; veteriner hekimliginde ana

ilac gruplari bakimindan toplam

tuketimin %33’Unu bakteriyel ve

%28’ini paraziter hastaliklarla

mucadelede kullanilan ilaclar ve
%16’sinI hayvansal verimin

arttirilmasini destekleyici urunler
olusturmaktadir (2006).

= Antibakteriyel = Antiparaziter = VVerimin artiriimasi




llaclarin atiklari ile cevresel maruziyet
Besinlerdeki ila¢ kalintilarina maruziyet

= Kalintilar; ana ilag ve metabolitlerden
olusur.

= Turler arasi karsilastirmali ksenobiyotik
metabolizmasi dikkate almalidir.

* Modern gida uretim sistemleri, gida
ureten hayvanlarin veteriner ilaglarina
maruz kalmasinin insan sagligi igin risk
olusturmamasini saglayacak sekilde
tasarlanir ve uygulantr.




= Farkl tehlikeler i¢in risk profilleri ulkeye, bolgeye, ture
ve/veya uretim sistemine gore degisebilir.

» Riske dayali bir kontrol ve dogrulama guvence
programinin uygulanmasi, ihracatci tlkelerin ihrac edilen
gidalarin guvenligini belgelendirmeleri ve ithalatci
ulkelerin bu tur sevkiyatlari kabul etme guvenine sahip
olmalari igin gerekli temeli saglamalidir.
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Veterinary Drugs

_(e) Codex Veterinary Drug Residue in Food Online Database

Functional Classes

In the database a user can obtain information on Maximum Residue Limits (MRLs) and Risk Management Recommendations (RMRs) for residues of
: : : A ; Glossary
veterinary drugs in foods. The database also allows to search for veterinary drugs within a functional class.
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Veterinary Drugs

Index of Veterinary Drugs

Functional Classes

This page contains an index of veterinary drugs for which MRLs or RMRs have been set by the Codex slimentarius Commission. Glossary

Clicking on a veterinary drug takes the user to a page with details on the MRLs or the RMR of the veterinary drug, established by Codex. The page
also provides information on the functional class of the veterinary drug and a link to the relevant JECFA (Joint FAOMNVHO Expert Committee on Food
Additives) residue monograph(s).

A |
s Abamectin * |midecarb
* Albendazole & |pronidazole
& Amoxicillin & |sometamidium
& Ampicillin & |vermectin
& Avilamycin L

* Azapercne
P * |asalocid sodium

B * Levamisole

* Benzylpenicillin/Procaine benzylpenicillin * Lincomycin



= Turk gida kodeksi hayvansal gidalarda bulunabilecek
farmakolojik aktif maddelerin siniflandiriimasi ve
maksimum kalinti limitleri yonetmeligi (07.03.2017-
30000)

= [gme sitleri tebligi (27.02.2019-30699; Teblig No:
2019/12)

13

= “Yem Yonetmeligi” ile antibiyotiklerin kullanilmasina bazi
kurallar getirilmistir;

= “flaclh yem tebligi” (24.03.2005-25765; Teblig No:
2005/12).

» “Karma yemlere katilmasi ve hayvanlara yedirilmesi
yasak olan maddeler hakkinda teblig” (16.06.2005-
25847; Teblig No: 2005/24).
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YONETMELIK

(Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanh@indan:
TURK GIDA KODEKSI HAYVANSAL GIDALARDA BULUNABILECEK
FARMAKOLOJIK AKTiF MADDELERIN SINIFLANDIRILMASI
VE MAKSIMUM KALINTI LIMITLERI YONETMELIGI

Amag
MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci; gida giivenilirlifinin saglanmasi amaciyla hayvansal gidalarda
bulunabilecek veteriner ilaglarina ait bilimsel ve teknik olarak tespit edilmesi miimkiin olan farmakolojik aktif

maddelerin simiflandirilmasi ve maksimum kalinti limitlerini belirlemektir.

Avrupa Birligi mevzuatina uyum

MADDE 8 — (1) Bu Yonetmelik, 6/5/2009 tarihli ve (AT) 470/2009 sayili Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek
Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandirilmasina iliskin Avrupa Birligi Parlamentosu ve Konsey Tiiziigiiniin ilgili
hiikiimleri ile 22/12/2009 tarihli ve (AB) 37/2010 sayili Hayvansal Gidalardaki Maksimum Kalint1 Limitlerine Iliskin
Komisyon Tiiziigiine uyum cercevesinde hazirlanmistir.

BOLUN-2

YASAKLI MADDELER

Farmakolojik Aklif Madde Makslinum Kalwh Limiti
Aristofochia spp. ve bunlanin preparatlan MKL olusturzlamnz.
Dapson ) MKL olusturalamaz.
Dimetadazo! MKL olugtunamaz,
Kleramfenikol ) MKL olusturclamaz,
Klompromazin MEL olusgfurlamaz,
Kolsigin MKL olusturalamaz,
Metronidazol MKL olusiurulamaz,
TMitrofurantar (furazolidence dahil) MEKL olusturulamaz,
Ronidazol WKL olustarulamaz,




Teblig

Tarim ve Koyisleri Bakanliindan:

Karma Yemlere Katilmasi ve Hayvanlara Yedirilmesi Yasak
Olan Maddeler Hakkinda Teblig
(Teblig No: 2005/24)

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam ve Hukuki Dayanak
Amac ve Kapsam

MADDE 1 — Bu Teblig; 15/5/1997 tarihli ve 22990 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yem
Y onetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik ekinde yer alan 3 No’lu listede degisiklikler yapmak

amaciyla hazirlanmig olup, karma yemlere katilmasi ve/veya hayvanlara yedirilmesi yasak olan maddeler ile ilgili
hususlar kapsar.

EK-1
Karma yemlere katilmas: yasak olan maddeler

Toplam 21 madde

1. Her tiirlii hormon ve hormon benzeri maddeler.
2. Kullanimina izin verilenler harig, antibiyotik, antikoksidiyaller ve ilag niteliginde olan diger maddeler.

EK-2
Hayvanlara yedirilmesi yasak olan maddeler Toplam 10 madde

1. Her tiirlii hormon ve hormon benzeri maddeler.
2. Kullanimina izin verilenler harig, antibiyotik, antikoksidiyaller ve ilag niteliginde olan diger maddeler.




Antibiyotikler

= Hayvancilikta hastaliklarin tedavisi, onlenmesi, buyume
ve gelismeyi tesvik, yemden yararlanma, verimin
arttirnimasi1 amaci ile kullantlir.

= Et, tavuk ve baliklarda tetrasiklin, oksitetrasiklin,
klortetrasiklin vs.

= Penisilin ve tetrasiklinlerin yem katkisi olarak kullaniimasi
yasaklanmistir.

= 21.01.2006 tarihinde buyume ve gelismeyi tesvik edici
olarak antibiyotik kullanimi Ulkemizde yasaklanmistir.

= Tarim sanayinde koruyucu olarak kullantlir.

» Taze meyve ve sebzelerde yumusama ve
bozulmalara sebep olan bakteri ve kuflere karsi
oksitetrasiklin, streptomisin, neomisin vs.
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Jik .ANTlBIOTIC RESISTANCE
from the farm to the table
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= Az gelismis ulkelerden bazilari hala gelismis ulkelerde
kullanimi yasaklanmis olan kloramfenikol, tilosin ve TCN
(oksitetrasiklin, kloramfenikol ve neomisin igeren bir toz
karisimi) gibi bazi antibiyotikler kullanmaktadir.

» Bu ilaglar bobrek hastaliginin (neomisin) alevienmesi,
karsinojenite, mutajenite ve insanlarda aplastik anemi
gelisimi (kloramfenikol) ile iliskilendirilmistir.

* Yumurta veya et satisindan 21 guin once TCN ve 10 gun
once tilosin kullanimi kesilmelidir.

Manyi-Loh, C., Mamphweli, S., Meyer, E., & Okoh, A. (2018). Antibiotic Use in Agriculture and Its Consequential Resistance in
Environmental Sources: Potential Public Health Implications. Molecules (Basel, Switzerland), 23(4), 795.
doi:10.3390/molecules23040795



Table 1. Presence of varying concentrations of antibiotic residues in the different animal-derived products in some developing countries.

Antibiotic Residue  Concentration Sample Consequences in HumansfAnimals Country Literabure
Chicken
26041 £+ 037 ug ke Musecle _— -
33 £ 60 g Liver Tanzania Kimeria et al. [85]
35331 £ 8036 pg/ke ddmney
- Beef Carcinogenicity, cytotoxicity in the bones of broiler chickens.
Oneytetracycline - ROgeCty, Cy Y
ylelmeye 516 £ 9053 pgskg Muscle Presence of residues cause technological challenges during Nigeria Dlufemi and Aghoola [74]
3727 = 3608 uglkg Kidney milk processing. e
11977 7189 pg/ky Liver
Cattle
15.92 b0 10834 ug/kg Muscle Ethiopia Bedada et al. [55]
G902 ko 11253 pg kg kidney
y Allergle hypersensitivity reactons or toxde effects, phototoxee skin
rurod] pl
E gocncin 0.73 and 257 ug/ kg Chicken tissues reactions, chondrotoxic), and tendon ruplure
Chloramphenicol 1.3 and 13.9 pg/kg : i i Iran Tavakeli etal. [<7]
Penicillin 0.87 and 1.3 pg/kg ) RA A AnR A
. Calves musc Alerjik hipersensitivite
Oeytetracycline 35and 461 ugike . . .
i 3061 = 045 pg/k Chicken reaksiyonlari veya toksik etkiler -
HESKR
Cruinolones 6.64 + 1 11ug kg Bead . .. Turkey Er etal [25]
S o (fototoksisite, kondrotoksisite) ve
124t 512ug/ky  Breast tendon yirtilmasi :
107010 pp kg Thigh y Egypt Salama etal [39]
103 ko 8148 pg ke Livers
. Chicken trimester of pregnancy, nephootoxicity, carcinegenic, hepatoxocity,
Tetracyelines 150 = 30 pg/y Liver and disturbance of the normal microflora of the Intestines. Cameood Guetiya-Wadoum et al. [25]
&4 +153 uelg muscle It equally causes skin hyperpigmentation of areas exposed to
Bect the sun, proximal and distal renal tubular acidesis,
: hypersensitivity reactions
S bo 845 kg Kidney ) .
5010573 g /kg Liver Kenya Muriuki etal. [90]
B3-560 pg ke muscles
9.8 bo 56.16 pg S mL Milk ‘
Amoxicillin lﬂ_-l:;tn -I&E!‘:;F; Et‘:gﬁ Carcinogenic, teratogenic, and mutagenic effects Bangladesh Chowdhury etal. [91]
Sulfonamides 16.28ng kg Rave el Carcinogenicity, allergic reactions China 7 aal [92]
1 Allergle hypersensitivily reactons or tosde effects (photobode skin
2335 x
Cuinolones mglky reactions, chondrotosdc) and tendon rupture
Oxytetracycline 1996 = dongfg . . e e a3
Sulphamethazine 865+ 87 ng/g Beaf Carcanogenicity, allergle reactions Zambia BMehima etal. [93]
1522 + 061 pg/L Fresh milk
Fenicillin G 760 £ 0060 pg /L Cheese [wara) ﬁ}ﬂ%};&?ﬁﬁﬂuﬁ}; :i!:ﬂlon) ranging from mild skin rash 10 0o, Olatoye etal. [34]
Fermented milk 5 anaphy
B24 £ 050 pugSL
(aniay)
o — Lﬂl.licen Carcinogenic potential and mild skin rash o severe toxdderma, Malaysia Cheong etal. [65]
Sulphonamides 05— v i i i 5 - =
P (.006-0.062 g /g Ereast epidermal toxic necrolysis, blood dyscrasias

Manyi-Loh, C., Mamphweli, S., Meyer, E., & Okoh, A. (2018). Antibiotic Use in Agriculture and Its Consequential Resistance in

Environmental Sources: Potential Public Health Implications. Molecules (Basel, Switzerland), 23(4), 795.
doi:10.3390/molecules23040795



Anabolizanlar (Hormon ve benzeri maddeler)

= Sentetik ve dogal hormonlar, hayvancilikta ureme
faaliyetlerinin duzenlenmesi, hastalik belirtilerinin
baskilanmasi, hayvanciligin karli hale getiriimesi, daha
fazla verim elde edilmesi amaciyla kullanilir.

1957 1978 2017

= Yemle alinan proteinlerin & 3 \%
daha fazla vucutta
kalmasina neden olarak
canli agirhik artisini yukseltir.
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= Sindirim kanal aktivitesini
geligtirerek bagirsaktan IN 1970 NOW

one cow produced | one cow produces

aminoasit absorbsiyonunu
ve kaslarda proteolitik
aktiviteyi yukseltir.




= Amerika'da ve Avrupa’da
hayvancilikta hormon ve steroid
kullanimi yasaklanmisgtir.

= Turkiye'de kullaniimamasi ile ilgili
tebligler ¢cikariimistir.

» Gida degeri olan hayvanlara
uygulanmasi yasaklanan ve belli
sartlara baglanan hormon ve benzeri
maddeler hakkinda teblig
(19.06.2003-25143; Teblig No:
2003/18)




» Madde 5- Asagida belirtilen hormon ya da hormon
benzeri etkiye sahip maddelerin, gida degeri olan
hayvanlara anabolik amacla uygulanmasi yasaktir. Bu
maddeler sunlardir:

= Stilbenler, stilben turevleri, i
tuzlari ve esterleri : ;}4
p

-

= Antitiroidal etkili maddeler

= Anabolizan amacla kullanima
uygun steroidler B
10,

= Zeranol da dahil olmak uzere

rezorsilik asit laktonlar (
= Beta agonist etkili maddeler )y Sy -




= Stilbenler, antitroidaller ve rezorsilik asit laktonlarin gida
degeri olan hayvanlara uygulanmasi ile bu amacla imali,
ithali, piyasaya veya kullanima arz edilmeleri yasaktir.

= Streroidler veteriner hekim tarafindan gida degeri olan
hayvanlara sadece tedavi ve zooteknikal amacla
uygulanabilir. Bu hayvanlar ancak ilag kalinti arinma
sureleriyle ilgili tahditlere uyulduktan sonra kesime sevk
edilebilirler.

= [3-agonistler veteriner hekim tarafindan olmak kaydiyla;
sadece ineklere tokoliz amaciyla uygulanabilir. Bu
hayvanlar ancak ilag kalinti arinma sureleriyle ilgili
tahditlere uyulduktan sonra kesime sevk edilebilirler.

: Bu Teblig kapsamindaki 6strojenik, androjenik ve gestajenik etkili maddelerin dstrus sinkronizasyonu, embriyo implantasyonu gibi
Ureme sisteminin (genital sistem) fizyolojik fonksiyonlarini istenen yénde degistirmek amaciyla gida degeri olan hayvanlara uygulanmasi
Dogumu geciktirmek veya pozisyon bozuklugunu diizeltmek gibi amaglarla gebe uterusun kontraksiyonlarinin durdurulmasi veya uterus serviksinin
gevsetilmesi durumu




= 2002 ..... 30 sayili Hayvansal Kokenli Gidalarda

Veteriner Ilaglari Maksimum Kalinti Limitleri Tebligi
(Resmi Gazete: 28.04.2002/247739)

2004...... 4 sayil Hayvansal Kokenli Gidalarda Veteriner
llaclari Maksimum Kalinti Limitleri Tebliginde Degisiklik
Yapiimasi Hakkinda Teblig (Resmi Gazete tarihi:
11.02.2004-25370)

2005...... 28 sayill Hayvansal Kokenli Gidalarda Veteriner
llaclari Maksimum Kalinti Limitleri Tebliginde Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Teblig (Resmi Gazete: 06.06.2005-
25837) yayimladi.



Anaflaktik soka kadar gidebilen alerjik reaksiyonlara,
Hamilelerde dusuklere, fetluste gelisim bozukluklarina,

Karaciger, kemik iligi ve bobrek Uzerinde olumsuz
etkilere,

Menstruel siklusta bozukluklara,

Erkeklerde libido azalmasina, gonadlarda gelismemeye
ve meme olusumuna sebep olabilir.

Avrupa Gida Guvenligi otoriteleri tarafindan
epidemiyolojik calismalara dayanarak, kirmizi ette
bulunan hormon kalintilari ile hormona bagli kanserlerin
iligkili olabileceqi bildiriimigtir.



Vucuttaki hormonlarin uretimini, salinimini, tasinmasini,
depolanmasini etkileyebilir

Hormon reseptorlerine etki edebilir
Hormonlari taklit veya bloke edebilir

= En onemli etkileri reproduktif sistem ve cinsiyet gelisimi
uzerinedir.

= Maruziyet kaynaklar

* Yiyecekler, farmasdétikler, mesleki maruziyet, hava,
icme sulari




Baslica EDCs mekanizmalari

« Dietilstilbestrol (DES)....Ostrojen reseptorleri iizerine

Hormon reseptor antagonistleri

* Tamoksifen....... Ostrojen reseptérleri (izerine
* Vinklozin....... Androjen reseptorleri tzerine
* Mifepriston......Progesteron reseptori lzerine

Hormon sentezini, tasinmasi, salinmasi, depolanmasini etkileyenler

e Ketokonazol.......... CYP17A1l inh
* TCDD................... testesteron sentez inhibisyonu
e Ftalatlar................ sertoli hucre toksisitesi

Hormon metabolizmasini degistirenler

e TCDD........ ostradiol metabolizmasinda artis

Reseptor seviyesine etkililer

* TCDD, PCB




= Sentetik Ostrojen dietilstilbestrol (DES) | 19SS =S FKulianic:

L _ 1978, FDAyasakIadl
» Kadinlarda g6gls kanserl, Kiz .
¢cocuklarinda servikovajinal kanser ,y
riskinde artig, gebelik siiresince X wl
kullanimi sonucu erkek ve Kiz 3
- - fes.. ,z.,,.
¢ocuklarinda immun sistem Ao=PLEX L f
duzensizlikleri, psiko-seksuel o provent AORTON, MSCARRACE s
etkiler, iireme anomalileri... PRENITIRE UBIE

recommended for routine
in ALL pregnancies . ..z~‘;,

%per nt live delivery wi thdesPLEX
n nzoo,;r =

= Anabolik androjenik steroidler 2 e
» Psikoz, depresyon, sinirlilik, siddet ve suca eg’ilim...

= 17B-0stradiol

= Karsinojenik etki, timér olusumu ve ilerlemesine
sebebiyet, Immun sistemin zayiflamasi, nérotoksik
etki...




Dikkat Edilmesi Gerekenler!

Veteriner ilaglar, hayvanlarda ozellikle bobrek ve
karaciger gibi yenilebilen i¢ organlarda, kaslarda birikir.
Sut, yumurta ve bal gibi hayvansal Urunlere de gecebilir.

Hayvanlara yuksek dozda ilag verilmesi, yem ve suyla
ila¢ kullaniimasi, geri cekme surelerine uyulmamasi
sonucu gida maddelerinde kalintiya sebep olabilir.

Kesilecek hayvanlara en az 5 gun onceden antibiyotik ve
benzeri ilacglarin verilmemesi gerek.

Antibiyotik tedavisi uygulanan hayvanlarin sutlerinin bu
sure i¢inde tuketilmemesi gerek.



ORGANIK BILESIKLER




Belirli bazi maddeler yaygin kullanimlari, cevrede inatci
ve/veya yaygin kirletici olmalari ve gidalarda normal
iIsleme surecinin urunu olarak olugsmalari nedeniyle
gidalarda kacinilmazdir.

Gidalarda kimyasal kirlenme nasil meydana gelir?
Gida isleme surecinde kimyasal kontaminasyon

Temizlik ve sanitasyon ajanlari
Dogal olarak olusan toksinler




Gida igleme
surecinde
kimyasal

kontaminasyon

Temizlik ve
sanitasyon
ajanlari

Dogal olarak
olusan
toksinler

Fermantasyon, tutstileme, kurutma ve yuksek sicaklikta pisirme
gibi islemler sirasinda zararli Grunler olusabilir.
« Akrilamid, benzen, kloropropanoller, etil karbamat, furan,
heterosiklik aromatik hidrokarbonlar, nitrozaminler,
polisiklik aromatik hidrokarbonlar ve semikarbazid vd.

Gida isleme tesislerinde ve ticari mutfaklarda kullanilan temizlik\
ve sanitasyon malzemelerinden kaynaklanabilir. Ancak
kimyasallar daha az yaygin yollarla tehlikeli hale gelebilir.

» Dogal olarak olusan bromdir dezenfeksiyon igin kullanilan
ozon ile reaksiyona girdiginde suda kanserojen bromat
olusur.

« Agartma Urtnleri gibi klor dezenfektanlari organik

asitlerle reaksiyona girdiginde haloasetik asitler olusur.

~

Mikotoksinler
Balik ve deniz urtnlerinde bulunan dogal toksinler
Aci kayisi gekirdegindeki glikoalkaloidler ve siyandir




Pestisit, cozucu ve 1s1 aktarimi ajanlari olarak yaygin
kullanima sahiptirler.

Kolay islenir yapilari, genis kullanimlari, bozunmaya
karsi direncli olmalari sonucu ¢ok cesitli gidalarda
saptanmislardir.

En cok bilinenler
» Poliklorludibenzo-para-dioksinler (PCDD-TCDD)
» Poliklorludibenzofuranlar (PCDF)
= Poliklorlubifeniller (PCB)

Dioksin ve benzeri bilesikler; maruziyet riski yuksek
onemli cevre ve gida kirleticileri



TCDD (2,3,7,8-tetraklorodibenzo-p-dioksin)

0
Cl C|
m
Cl Cl
0

En toksik dioksin bilesigi

= Onemli cevre zehri
= Suda cok az ¢cozunur, lipofilik

Metabolik ve cevresel yikimlara dayani
» Dogada kararli, genis yayilim alanina

Yuksek toksisiteye sahip.




Besin zincirinde, ozellikle, hayvanlarin yag dokusunda
birikir.
Insan maruziyetinin %90'indan fazlasi gida, 6zellikle et

ve sut urunleri, balik ve kabuklu deniz urunleri yoluyla
olmaktadir.

Ureme ve gelisimsel sorunlara neden olabilir, bagisiklik
sistemine zarar verebilir, hormonlarla etkilesebilir ve ayni
zamanda kansere neden olabillir.

Insan maruziyetinin dnlenmesi veya azaltiimasi en iyi
sekilde kaynaga yonelik onlemler, yani dioksin
olusumunu azaltmak i¢in endustriyel islemlerin siki
kontrolu ile yapilir.


https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/dioxins-and-their-effects-on-human-health

» Plastik maddelerin i1s1yla temasi riskli.
» Plastik bardaktaki sicak yiyecek ve icecekler
» Mikrodalga firinda isitilan plastik kaplar
» Glnes ve sicaga maruz kalmis pet siseler

= Diger onemli kontaminasyon kaynaklari
= Flektrik Gretimi, 1Sinma
= Motorlu tasitlar, egzoz dumani
» Sigara dumani, ev ve orman yangini
» Kontrolsliz yanma prosesi (genel ve tibbi atiklarin yakilmasi)
» Volkanik patlama gibi doga olaylari
» Kimyasal madde uretimi (pestisit, PVC ve kozmetik sanayi)
= Hayvan yemlerinin kontaminasyonu




Tablo 1. Avrupa Birligine iiye iilkelerdeki bazi gida gruplarinda &l¢iilen PCDD/F
konsantrasyonu (pg I-TEQ/g vag)

Siit Siit Et ve et Kiimes Ballk Yumurta Yag Ekmek Meyve
iiriinleri  iiriinleri  hayvanlar: - Tahil  -sebze
Minimum 0.2 0.5 0.1 0.7 2.4 1.2 0.2 0.1 0.01
Maksimum 2.6 3.8 16.7 2.2 214.3 4.6 2.6 2.4 0.2
pg: pikogram

TEQ: Toplam Dioksin Toksik Egdegeri

Tablo 2. Ingiltere’de bazi gida gruplarinda belirlenen PCDD/F ve PCB kimyasallarinin  konsantrasyonlart
(pg I-TEQ/g yag)

1982 1992 1997
Gida PCDD/F PCB Toplam PCDD/F PCB Toplam PCDD/F PCB Toplam
Gruplan
Kirmiz Et 3.16 1.88 5.04 1.15 0.86 2.01 0.80 1.07 1.87
Kiimes 5.89 2.29 8.18 1.85 0.89 2.74 1.01 1.31 2.32
Havvanlar
Eti
Siit 5.21 2.68 7.68 2.38 1.23 3.61 0.83 0.74 1.57
Yumurta 8.93 2.20 11.12 1.97 0.94 291 0.77 0.64 1.41

Balhk 5.83 11.24 17.07 3.14 4.60 1.75 2.40 4.53 6.93




Klor aknesi
Hepatotoksik etki
Immunotoksik etki
Norotoksik etki

Viktor Yusgenko — 2004
Kardiyotoksik etki Ukrayna Eski Cumhurbaskani

Teratojenik etki (kusurlu bobrek gelisimi, damak yarigi vs)
Endokrin sistemi bozucu etki
Karsinojenik etki (sindirim, karaciger, meme),

Gelisim bozuklugu, zeka geriligi, cocuklarda kavrama
yeteneginde gerileme,

Solunum guclugu, astim



Tebligler

» (Gida maddelerindeki bulasanlarin maksimum limitleri
hakkinda teblig (17.05.2008 -26879; Teblig No: 2008/26)

= Turk gida kodeksi belirli gidalarda dioksinlerin, dioksin
benzeri poliklorlu bifenillerin ve dioksin benzeri olmayan
poliklorlu bifenillerin seviyesinin resmi kontrolu igin
numune alma, numune hazirlama ve analiz metodu
kKriterleri tebligi (29.07.2015 -29429; Teblig No: 2015/32)

= Atiklarin yakilmasina iliskin yonetmelik (06.10.2010
27721)




Monomerik ve polimerik olmak uzere iki formu bulunur.

Karsinojenik (IARC 2A)

O
Ureme Uzerine toksik etki )J\/
CH
HoN™ S22

Mutajenik etki

Norotoksik etki

» Uyku hali, duygu durumu ve hafizada degisiklik, kas
koordinasyon bozukluklari, ataksi, duyu kaybi,
terleme, kas zayifligi, asiri tiiketiimesi durumunda
felg riski

Detoksifikasyonunda Glutatyon rezervi onemli!
Antioksidan (vitamin C ve E) varligi onemili!



Akrilamid Maruziyeti

» Gida ve sigara dumani, genel populasyondaki insanlar
icin akrilamide maruz kalmanin baslica kaynaklaridir.

= [nsanlar sigara dumanindan yiyeceklere gére cok
daha fazla akrilamide maruz kalmaktadir.

What foods can acrylamide be found in?

Coffee Cakes Bread Crisps
and biscuits and toast and chips

How does it form when food is cooked?

Flavour

Water, sugar and amino acids
in food combine to create
Water Sugar colours, aromas and flavour
Acrylamide \
Amino

dcld this causes the browning

of the food, which produces N
‘ A ‘ acrylamide
V1814,




» Gidalardaki akrilamid seviyeleri, Ureticiye, pisirme
suresine, yontemine ve sicakligina bagl olarak buyuk
olcude deqisir.

= EQger paketleme ve ambalaj materyalinin de yapisinda
bulunuyorsa gidalara gecebillir.




Akrilamid Maruziyeti 7 ACRYLAMIDEINFOOD
R I S

yuksek gidalarin yuksek
sicakliklarda (120°C)
pisiriimesi SONUCU OluUSUM jeimsshemctcoman tesopioly forns

at high-temperatures (120-150°C).

= Patates kizartmasi fienat enialeton| o e
m Patates Cipsi, kraker When the sugar and amino acid naturally present Instarchy

food are heated, they combine to form substances giving
new flavours and aromas. This also causes the browning

= Ekmek e

= Kurabiye = T
: N i o W pMW

= Kahvaltilik tahillar = s LU O

= Konserve Siyah Zeytin S o oL L LI . B

= Kahve ACRYLAMIDE IN FOOD IS MOSTLY FOUND IN

=
potato crisps soft/crispy biscuits / cakes
/ French fries breads / rusks




» Gida igerigi *
© OH
NH, NH,

= Asparajin duzeyi
= Seker tipi ve konsantrasyonu
» Sukroz < glukoz < fruktoz
= Urtinin pH degers
= Akrilamid olusumu i¢in optimum pH 7-8
= Asitlik Risk
= Urtinlin su icerigi
= Akrilamid olusumu igin optimum nem %12-18
= Nem Risk

* Pisirme sicakligi ve suresi




Gidalarda akrilamid icerigini azaltabilmek amaciyla

Prosesin izin verdigi olgude kizartma ve firinlama sicaklik ve suresini kisaltmak, derin
yagda kizartma yapmaktan kaginmak

Asparajin amino asidi igerigini azaltmak amaciyla asparajinaz enzimi ilavesi yapmak

Yuzeyden asparajini ve sekerleri uzaklastirmak amaciyla patatesleri ilik suda bekletmek,
patatesleri 8 C'nin altindaki sicakliklarda depolamak

pH'nin dusurulebilmesi amaciyla sitrik asit vb. asitleri gida formuline dahil etmek

Unlu mamullerin Uretiminde kimyasal kabarticilarin kullanimi yerine maya
fermantasyonunun tercih etmek, amonyum hidrojen karbonat yerine sodyum hidrojen
karbonati kullanmak

Maillard reaksiyonunun azaltilabilmesi icin sulfit gibi maddeleri eklemek




Tebligler ve Diger Kaynaklar

* Gida maddeleri ile temasta bulunan plastik madde ve
malzemeler tebligi (04.07.2005-25865; Teblig No:
2005/31)

Insani TUketim Amach Sular Hakkinda Ydnetmelik
(17.02.2005-25730)



http://www.acrylamide-food.org/
http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/acrylamide_en.htm
http://www.inchem.org/documents/pims/chemical/pim652.htm

= Aminler, amidler, kuanidinler ve ure gibi azotlu bilesikler
azot oksitler (NO,) ile reaksiyona girerek N-nitrozo
bilesiklerini olusturabilirler.

= N-nitrozo bilesikleri CYP450 ile aktif metabolitlerine
donusurler.

» Bu elektrofilik ara urtnler (diazonyum ve karbonyum
lyonu) nukleofilik gruplar ile reaksiyona girerler.

NITRIT Nitrz asit N-nitrozo Elektrofilik ara
bilesikleri uranler
Diazonyum
Karbonyum

NITRAT KANSER




Toksisite

= Karsinojenik (IARC 1 veya 2A)

» Karaciger, 6sofagus, bobrek, mide, barsak, merkezi
sinir sistemi ve lenfoid sistem kanserleri

= Mutajenik
= Teratojenik




NITRIT
= Oksihemoglobini methemoglobine ceuvirir.
= Hemoglobinin oksijen tasima kapasitesi duser.

= QOzellikle yeni doganlarin icme suyu ile
yuksek miktarda nitrat almasi neticesinde
olusan kanin oksijen tasima
kapasitesinde onemli dusus, “mavi-bebek
sendromu” adi verilen hipoksi tablosunun
sekillenmesine sebep olur.




_NITROSAMINES FORMATION

AVOID mmosmmss‘
FORMATION:
: NITRATES . VITAMIN C
Spinach,
Cﬁmdam ; VWNWMEH‘,"
FLAVONOIDS
rocessed mea
TCold rioat CARCINOGENIC Y
Sausages,...) NITROSAMINES
| p—— i

TOBACCO




= \erim arttirici olarak kullanilan
azotlu gubre

= Yesil lifli ve koklu sebzeler
(iIspanak, havug vs)

* Asiri mikroorganizma igeren
organik maddelerle kontamine
olmus sular

= Konserve, salam, sucuk vs (renk
ve lezzet vericl, koruyucu olarak)

= Tutun urunleri
= Herbisitlerde kirlilik olarak

= Kuyu sulari




Nitrat Miktarlar icin Maksimum Limitler

“Gida maddelerindeki bulasanlann maksimum limitleri hakkinda teblig”
(17.05.2008-26879; Teblig No: 2008/26)

Grda Maoddesi Nitrat icin maksimum limit {mg N O, ke
, S 1 Ekim - 31 Mart araninda hasat edil enler A0
{1}
1.1. Taze spanak’™ (Spimacia oleraces) 1 Nisan - 30 Evlid arasinda hasat edilenler 2500
1.2. Konserve edilmis, derin dondurnlmuos veya 2000
dondorulmuos 1spanak -
1 Ekim - 31 Mart arasinda hasatedilmis 1500
- Ortid albnda yetistirilen marul iﬁlﬂl[l
1.3. Taze marnl {Lamca sathv L, acikta yetisen ve - A1k havada yefiztinlen marul
kerunan marul) 1 Nisan - 30 Eylill arasinda hasat edilmis 1500
- Ortidalbnda yetistirilen marul '-':'~I]l[l
- Arik havada yefizonlen marual -

_ - Ortii altinda vetistirlen marnl 2500
1.4.Aysberg tipi marul Aqik havada yetistirilen marul 2000
1.5 Bebek ve kaguk cocok ek mdalar® 100
fr Taze spamak icin mak imom miktar, ilenmi; ve islenmel: azere tarladan dogrodan fabrikaya nakledilen taze spanalkicin
nyezulanmaz.
2T K- Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gadalan Tebligi"nde tammlanan gidalan kapsar. Mak simuom limit firetici tarafindan verilen
kullamm talimatina gére bazidanan veva dogrodan kollamma hazir olarak satsa sunolan iir@sler icin gecerlidir.




= Dunya Saglik orgutu icme sularinda bulunabilecek nitrat
duzeyini 50 mg/L olarak belirlemistir.

= 17.02.2005 tarihli resmi gazetede yayinlanan “Insani
tuketim amacli sular hakkinda yonetmelik™te nitrat duzeyi
50 mg/L, nitrit duzeyi ise 0.50 mg/L olarak belirlenmistir.

Kaucuk urunlerde, ozellikle bebek biberonu ve
emziklerinde, tukuruk ile ekstre olabilen N-nitrozaminler
olabilmektedir.

» Elastomer ve kauguktan yapilmis olan biberon basligi ve
emziklerde N-nitrozamin ve N-nitrozamine donusebilen
maddelerin miktari ve bu maddelerin belirlenmesi
hakkinda teblig (03,09,2005-25925; Teblig No: 2005/1)

» Toplam N-nitrosamin miktari 0.01 mg/kg

* Toplam N-nitrosamine donuisebilen madde miktari
0.1 mg/kg’1 gegcmeyecektir.




Int J Witsam Mutr Res Supal. 1589;30:102-13.

Preventive action of vitamin C on nitrosamine formation.

Tannenbaum SE.

Abstract

M-Mifroso compounds are known to form endogenously in the human stomach from the precursors nitrite as well as secondary and tertiary
amines. Ascorbic acid has been found to be an effective blocking agent far this process of formation of carcinogenic substances, both in vitro
and in vive. The mechanism by which ascorbic acid reacts is chemical in nature and results in the formation of MO and dehydroascaorbic acid.
Since MO can be recycled in the presence of 02 to form [NO]x, which is capable of additional nitrosation, greater than stoichrometric
amounts of ascorbate are required for effective inhibition in vive. The efficacy of ascorbic acid for inhibition of nitrosamine formation in
humans has been demonsirated both clinically and epidemiclogically through the use of "Mitrosoproline Test"--of Ohshima and Bartsch.

= C vitamininin iglenmis yiyeceklerde bulunan nitratlarin
nitrozamin olusumunu engelledigi tespit edilmistir.

= C vitamini nitrasyon ajanlari (nitrit ve nitrat) ile hizli bir
sekilde tepkime gostererek amin ve amidlerin
nitrasyonunu engeller.




“gy . . w L
» Cesitli sekillerde birlesen2 ¢ ©o o
veya fazla benzen halkasi ~ 3 &5
tasiyan bilesiklerdir. oo el
G o o

Benz[alanthracene Chryse Benzolb]

= QOrganik maddelerin tam

()
olarak yanmamasi sonucu o) 46 |
y Excis
O I u S u rI a r- Benzo[a]pyrens Indeno[1,2,3-c.dlpyrene  Benzo[g,h.i|peryleng Dibenz(a,hlanthracene

» Diger cevre zehirlerine gore daha dusuk
konsantrasyonlarda bulunsalar da yuksek karsinojenik
(IARC 1 veya 2B) ve mutajenik etkiye sahiptirler.




Elektrofilik yapili epoksi metabolitleri aktif metabolittir.

PAH metabolizmasinda CYP450, siklooksijenaz,
lipooksijenazlar ve epoksit hidrolazlar onemli rol alir.

Hem lipofilik hem de ¢evrede yaygin olmalari sebebi ile
yagli besinlere kolayca bulasabilirler.

Anne sutune gecerler.

Bitki veya hayvansal yaglarda birikirken su orani yuksek
bitkilerde neredeyse hi¢ birikmez.



Sigara

Komur ve petrol urlnlerinin yanmasi sonucu olusan
gazlar, dumanlar (baca, egzoz, is vs)

Katran

Endustriyel uretim yapilan veya otoyola yakin
bolgelerdeki kirli hava ve su, tarim ve hayvancilik
yapilmasi

Komurde kavurma, 1zgara, tutsuleme ve kizartma
sirasinda kullanilan isil islemlerle gidalardaki olusum

Volkanik aktiviteler ve orman yanginlari

"




PAH Miktarlari icin Maksimum Limitler

“Gida maddelerindeki bulaganlarin maksimum limitleri hakkinda teblig” (17.05.2008-

26879; Teblig No: 2008/26)

] Maksimuom limit

Gida Maddesi (ue/ke vas agwhi)
7'1 ) Beuo(a)pirenf FAM icia markar)
7.11.Kative sivivaglar (kakao yaglari harx) (dogrudan tuketime sunulan veva gida 20
bileseni olarak kullamlan) ’
7.1.2.Tutsulenmis et ve tutsilenmis et arunleri 5.0
7.1.3. Tutsulenmis bahk eti, tutsulenmi; su urunleri ve tutsulenmi; kabuklular (vengec
etinin kahverengi ksm istakoz ve benzen buyvuk kabuklulann (Nephropidae ve 5,0
Palinuridae)bas ve gogus etleri harig)
7.1.4.Bahketi 2,0
7.15_Tutsulenmisler harig kafadan bacaklilar ve kabuklular (vengec etimn kahverengi
kasm istakoz ve benzeribuyuk kabuklulann (Nephropidae ve Palinuridae)bas ve gogus 50
etleri haric)
7.1.6 .Cift kabuklu vamusakc¢alar 100
7.1.7.Bebek ve kucuk cocuk ek grdalan 1.0
7.1.8. Bebek formullen ve devam formullen: (bebek sutleri ve devam sutleri dahil) 1.0
7.19.Bebekler icin 0zel tibbi amach divet gadalar 1,0




Gidalarda PAH olusumunu engellemek amaciyla

Ozellikle hayvansal kaynakli besinlerin kdmur veya
direkt ates uzerine koyularak 1zgara yapiimamasi

Yakit turu olarak saf odun komurunun kullaniimasi

|zgara yapildiginda yanan ates Uzerine degil, alevler
sondukten sonraki kozde pisirmenin yapilmasi

Etle ates arasinda mesafenin en az 7cm (ideali 10-
15 cm) olmasi

https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/sci-com scf outl54 en.pdf



https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/sci-com_scf_out154_en.pdf

* Yuksek oranda protein igceren gidalarda yuksek
sicakliklarda islem uygulamasi sirasinda olusurlar.

= Baslica HAAlar
* Fenilimidazol piridin (PhIP)
= /midazol kinidin (/Q) tiirevieri
= Harman
= Nonharman

= Karsinojenik ve mutajenik bilesiklerdir.




HAA olusumu

" Isil iglem goren etin tipi, CHEMICALS FORMED
pisirme sicakligi, suresi, FROM COOKING MEAT
pH, karbonhidrat, serbest
aminoasit, yag oranlari, ‘ ' ¢ S

loksi JI gibi Polycyclic aromati
ant|9k3|dan vvarllgl gibi oRopaPenaTepIao) Dt
faktorlere baghdir. Aminoacids+heat  Burning oforganic matter (fat)
' ‘ -\

‘-g-’— -

= Askorbik asit, BHA ve

tokoferol gibi antioksidan '
kullaniminin HAA \
olusumunu engelledigi ek ghveatoh

. . T end products (AGES)
tespit edilmistir. Prokeles € ey hest

= Maillard reaction

—— i ———
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