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POLIKLORLU BILESIKLER

En ¢ok bilinenler;

Poliklorludibenzo-para-dioksinler (PCDD-TCDD)
Poliklorludibenzofuranlar (PCDF)
Poliklorlubifeniller (PCB)

Dioksin ve benzeri bilesikler; maruziyet riski yuksek onemli gevre ve gida
Kirleticilerti.
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TCDD (2,3,7,8-tetraklorodibenzo-p-dioksin)

dibenzo-p-dioxin

En toksik dioksin bilesigidir.

Onemli gevre zehri.

Suda ¢ok az ¢cozunur, lipofilik.

Metabolik ve ¢evresel yikimlara dayanikli.
Dogada kararli, genis yayilim alanina sahip.
Yuksek toksisiteye sahip.



Plastik maddelerin isiyla temasi riskili.

Plastik bardakdaki sicak yiyecek ve igcecekler, mikrodalga firinda isitilan
plastik kaplar, gunes ve sicaga maruz kalmis pet siseler !!

Diger kontaminasyon kaynaklari;

v’ Elektrik Gretimi, iIsinma

v Motorlu tasitlar, egzoz dumani

v’ Sigara dumani

v Ev ve orman yangini

v Kontrolsiiz yanma prosesi (genel ve tibbi atiklarin yakilmasi)
v Volkanik patlama gibi doga olaylan

v Kimyasal madde liretimi (pestisit, PVC ve kozmetik sanayi vs)
v" Deri, tekstil ve kagit enduistrisi

v Kireg, asfalt, cimento uretimi

v Metal uretimi

v Atik yag birikimi, gamurlarin aritimi vs

v Hayvan yemlerinin kontaminasyonu

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs225/en/



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs225/en/

Tablo 1. Avrupa Birligine iiye tilkelerdeki bazi gida gruplarinda él¢iilen PCDD/F
konsantrasyonu (pg I-TEQ/g vag)

Siit Siit Et ve et Kiimes Ballk Yumurta Yag Ekmek Meyve
iiriinleri  idiriinleri  hayvanlar - Tahil  -sebze
Minimum 0.2 0.5 0.1 0.7 2.4 1.2 0.2 0.1 0.01
Maksimum 2.6 3.8 16.7 2.2 2143 4.6 2.6 2.4 0.2
pg: pikogram

TEQ: Toplam Dioksin Toksik Esdegeri

Tablo 2. Ingiltere’de baz1 gida gruplarinda belirlenen PCDD/F ve PCB kimyasallarimin konsantrasyonlar
(pg I-TEQ/g yag)

1982 1992 1997
Gida PCDD/F PCB Toplam PCDD/F PCB Toplam PCDD/F PCB Toplam
Gruplan
Kirmzi Et 3.16 1.88 5.04 1.15 0.86 2.01 0.80 1.07 1.87
Kiimes 5.89 2.29 &.18 1.85 0.89 2.74 1.01 1.31 232
Hayvvanlan
Eti
Siit 521 2.68 7.88 2.38 1.23 361 0.83 0.74 1.57
Yumurta 8.93 2.20 11.12 1.97 0.94 291 0.77 0.64 1.41

Bahk 5.83 11.24 17.07 3.14 4.60 71.75 240 453 6.93




Maaruziyet sonucu gorulen baslica toksik etkiler;

Klor aknesi

Hepatotoksik etki

Immunotoksik etki

Teratojenik etki (kusurlu bobrek gelisimi, damak yarigi vs)

Norotoksik etki

Kardiyotoksik etki

Endokrin sistemi bozucu etki

Karsinojenik etki (sindirim, karaciger, meme),

Gelisim bozuklugu, zeka geriligi, cocuklarda kavrama yeteneginde gerileme,
Solunum guglugu, astim
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“Gida maddelerindeki bulasanlarin maksimum limitleri hakkinda teblig”

“Belirli gidalarda dioksinlerin ve dioksin benzeri poliklorlu bifenillerin
seviyesinin resmi kontrolu i¢cin numune alma, numune hazirlama ve analiz
metodu kriterleri tebligi”

“Atiklarin yakilmasina iligkin yonetmelik”
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Akrilamid (AA)

Monomerik ve polimerik olmak uzere iki formu bulunur.

Karsinojenik (IARC 2A)
Ureme lizerine toksik etki
Mutajenik etki

Norotoksik etki
Uyku hali, duygu durumu ve hafizada degisiklik, kas
koordinasyon bozukluklari, ataksi, duyu kaybi, terleme, kas
zayifligi, asir tuketilmesi durumunda felg riski.



Tum dokulara dagilir.

Anne sutu ile bebeklere gecer.

Vucutta yarilanma omru yaklasik 2 saat.

AA detoksifikasyonunda Glutatyon reservi onemli!

Antioksidan (vit C ve E) varligi onemli!



Poliakrilamid kullanim alanlari;

Arastirma laboratuvarlari

Macun, boya, kontak lens uretimi

Baraj, tunel ve kanalizasyon yapimi

Endustriyel atik, su ve igme suyu aritma igslemleri
Kagit uretimi

Bazi organik kimyasallarin tretimi

Maden cevheri ve ham yag islemeleri

Monomer AA riski;

Endustri vs de polimer AA kullanimi

Karbonhidrat icerigi yuksek gidalarin yuksek sicakliklarda (120°C) pisirilmesi
sonucu olusum

Protein igerikli gidalarda risk dusuk

Sicakhgin yuksek olmadigi durumlarda da risk s6z konusu
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Pisirme islemi sirasinda olusan gida kirleticileri sinifina sokulan AA, eger
paketleme ve ambalaj materyalinin yapisinda bulunuyorsa da ayrica gidalara
gecebilir.

“Gida maddeleri ile temasta bulunan plastik madde ve malzemeler tebligi”

“Insani tiiketim amach sular hakkinda yénetmelik”
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Akrilamid olugsumunu etkileyen bazi parametreler;

v Gida igerigi

v'Asparagin duzeyi

v'Seker tipi ve konsantrasyonu (sukroz < glukoz < fruktoz)

v'Uriiniin pH degeri (akrilamid olusumu icin optimum pH 7-8. Asitlik T risk )
v'Uriinlin su icerigi (akrilamid olusumu icin optimum nem %12-18. Nem { risk 1)
v'Sicaklik-sure
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Yararlanilabilecek diger kaynaklar;

http://www.acrylamide-food.orqg/

http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/acrylamide en.htm

http://www.inchem.org/documents/pims/chemical/pim652.htm
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N-NiTROZO BILESIKLERI
> Nitrit, asidik ortamda nitroz aside donusur.

» Nitroz asit, sekonder yapili aminler ve amidlerle reaksiyona girerek N-nitrozo
bilesiklerini olusturur.

» N-nitrozo bilesikleri CYP450 ile aktif metabolitlerine donusurler.

» Bu elektrofilik ara urunler (diazonyum ve karbonyum iyonu) nukleofilik gruplar
ile reaksiyona girerler.

» Bu da karsinojenik (IARC 1 veya 2A), mutajenik ve teratojenik etkiye sebep
olur.

» Karaciger, osofagus, bobrek, mide, barsak, merkezi sinir sistemi ve lenfoid
sistem kanserleri...
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NITRIT

» Ayrica oksihemoglobini methemoglobine cevirir.

» Hemoglobinin oksijen tagima kapasitesi duser.

> Ozellikle yeni doganlarin igme suyu ile yiiksek miktarda nitrat almasi
neticesinde olusan kanin oksijen tasima kapasitesinde onemli dluisus, “mavi-

bebek sendromu” adi verilen hipoksi tablosunun sekillenmesine sebep olur.

NITRAT ...ooeiiiiieericeeeeens NITRIT
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Baslica nitrit/nitrat kaynaklari;

» Verim arttirici olarak kullanilan azotlu gubre

> Yesil lifli ve koklu sebzeler (1spanak, havucg vs)

» Asiri mikroorganizma igeren organik maddelerle kontamine olmus sular
» Konserve, salam, sucuk vs (renk ve lezzet verici, koruyucu olarak)

» Tutun urunleri

» Herbisitlerde kirlilik olarak

» Kuyu sulari
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Nitrat miktarlan icin;

“Gida maddelerindeki bulasanlann maksimum limitleri hakkinda teblig”
(17.05.2008-26879; Teblig No: 2008/26)

Grda Maoddesi Nitrat icin maksimum limit {mg NO, ke)
. N 1Ekim - 31 Mart arasinda hasatfedilenler 000
{1
11 Taze rspamak® (Spimacia oleraces) 1 Nisan - 30 Evlil arasinda hasat edilenler 2500
1.2 Romnserve edilmis, derin dondoralmos veva 1000
dondurnlmus; 1spanak B
1 Ekim - 31 Mart arasmnda hasat edilmis 1500
- Ortii albinda vetistirilen marul iLﬂII]l[I
1.3. Taze marul {Lafuce saiva L, acikta yetisen ve - A1k havada yetijGrilen marul
kerunan maral) 1 Nisan - 30 Eyliil arasinda hasat edilmis 1500
- Orta albnda vetistirilen marul '-';~I]l[l
- Apik havada yetfis@inlen marul -
_ - Ortii alimda vetistirlen marul 2500
1.4. Aysberg tipi marul Agik havada vetistirlen marul 2000
1.5 Bebelk ve kuguk cocuk ek prdalan® 100
" Taze 1spanak icin maksimuom miktar, islenmis ve islenmelk uzere tarladan dogrodan fabrikaya nakledilen taze ispanakicin
oyeulanmaz.
2 “T K- Bebek ve Kigiik Cocuk Ek Gidalan Tebligi"nde tammlanan gidalan kapsar. Maksimum limit iiretici tarafindan verilen
kuollamm talimatina gére haznirlanan veva dogrodan kullamma hazir olarak sabsa sunnlan dirdsler icin gecerlidir.
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Dunya Saglik orgltu icme sularinda bulunabilecek nitrat duzeyini 50 mg/L olarak
belirlemigtir.

Insani tiiketim amach sular hakkinda yénetmeliginde nitrat diizeyi 50 mg/L, nitrit
duzeyi ise 0.50 mg/L olarak belirlenmistir.

Kaucuk urunlerden ozellikle bebek biberonu ve emziklerinde, tukuruk
Ile ekstre olabhilen, N-nitrozaminler olabilmektedir.

Bu sebeple “Emzik, biberon, biberon bashgi, alistirma bardagi, alistirma bardagi
kapagi ve benzeri urunlerin uretimi, ithalati ve bildirim esaslarina dair teblig” ile
miktarlar belirlenmistir.

“Toplam N-nitrosamin miktarinin 0.01 mg/kg“1, toplam N-nitrosamine
donusebilen madde miktarinin ise 0.1 mg/kg*“1 gecmemelidir.”
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Yapilan ¢galismalarda C vitamininin igslenmis yiyeceklerde bulunan nitratlarin

nitrozamin olusumunu engelledigi tespit edilmistir.

C vitamini nitrasyon ajanlari (nitrit ve nitrat) ile hizli bir sekilde tepkime

gostererek amin ve amidlerin nitrasyonunu engeller.
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POLISIKLIK AROMATIK HIDROKARBONLAR (PAH)

> Cesitli sekillerde birlesen 2 veya fazla benzen halkasi tagiyan bilesiklerdir.

» Organik maddelerin tam olarak yanmamasi sonucu olusurlar.

> Onemli cevre zehiridirler.

> Diger cevre zehirlerine gore daha dusuk konsantrasyonlarda bulunsalar da
yuksek karsinojenik (IARC 1 veya 2B) ve mutajenik etkiye sahiptirler.

> Elektrofilik yapili epoksi metabolitleri aktif metabolittir.

» Oldukca stabildirler.

> PAH metabolizmasinda CYP450, siklooksijenaz, lipooksijenazlar ve epoksit
hidrolazlar dnemli rol alir.

» Hem lipofilik hem de gevrede yaygin olmalari sebebi ile yagli besinlere kolayca
bulagabilirler. Anne sutune gecerler. Bitki veya hayvansal yaglarda birikirken su

orani yuksek bitkilerde neredeyse hi¢ birikmez.
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PAH maruziyet yollari;

» Sigara

» Komiir ve petrol urunlerinin yanmasi sonucu olusan gazlar, dumanlar (baca,
egzoz, is vs)

»Katran

»Endustriyel Uretim yapilan bolgelerdeki kirli hava ve su, tarim ve hayvancilik
yapilmasi

»Otoyola yakin bolgeler

»Komiurde kavurma, 1zgara, tutsiileme ve kizartma sirasinda kullanilan isil
islemlerle gidalardaki olugsum.

»Volkanik aktiviteler ve orman yanginlari.
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i-1da AMaddesi

Afaksimom limit

{ne'ks vas agwhi)
'Il_ 1 . Bi'ﬂIlll:i]]lj.'l"i'l' AT ki marksr|
7.1.1. Eafive sivi yaglar (kakao yaglar hark) (dogrodan taketime sunolan veya gada 10
bileseni olarak kullanlan) o
7.1.2. Tutsulenmi; ef ve tutsulenmis ef urunlern 5.0
7.1.3. Titsilenmis bahk eti, tatsilenmis su aranleri ve titsidenmis kabuoklular (venge
etimin kabverengi kemi istaloz ve benzer buyuk kabokdulann (Nephropidae ve 5.0
Palimuridae)bas ve gagis etleri haric)
7.1.4.Bahk eti 20
715 Tiutsilenmisler harig kafadan bacalddar ve kabaklnlar (vengec etinin kabverengi
krsm, istakoz ve benzeri buyik kabuklulann ( Nephropides ve Palinwridae) bas ve gogiis 5.0
etleri harig)
7.1.6 .Cifit kabukln vumuwsalcalar 100
7.1.7. Bebek ve kagik cocuk ek prdalan 1.0
7.1 8. Bebek formiullen ve devam for miillen {bebelk sutleri ve devam siitleri dakbil) 1.0
7.19_ Bebekler icim ozel tibbi amacl divet gadalar 1.0

“Gida maddelerindeki bulagsanlarin maksimum limitleri hakkinda teblig” (17.05.2008-

26879; Teblig No: 2008/26)
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Gidalarda olusumunu engellemek i¢in oneriler;

> Ozellikle hayvansal kaynakli besinlerin kémiir veya direkt ates lizerine
koyularak 1zgara yapiilmamasiu.

» Yakit turu olarak saf odun komurunun kullaniimasi.

» lzgara yapildiginda yanan ates uzerine degil, alevler sondukten sonraki
kozde pisirmenin yapilmasi.

> Etle ates arasinda mesafenin en az 7cm (ideali 10-15 cm) olmasi.

http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/loutl54 en.pdf
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http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/out154_en.pdf

HETEROSIKLIK AROMATIK AMINLER (HAA)

Yuksek oranda protein iceren gidalarda yuksek sicakliklarda islem uygulamasi
sirasinda olusurlar.

Baslica HAA'lar; fenilimidazol piridin (PhIP), imidazol kinidin (1Q) turevleri,
harman, nonharman

HAA olusumu isil islem goren etin tipi, pisirme sicaklhigi, suresi, pH,
karbonhidrat, serbest aminoasit, yag oranlari, antioksidan varligi gibi faktorlere
baghdir.

Karsinojenik ve mutajenik bilesiklerdir.

Askorbik asit, BHA ve tokoferol gibi antioksidan kullaniminin HAA olusumunu
engelledigi tespit edilmistir.
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