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VETERINER ILAGLARI

Bircogunun yasaklanmasina ve siki kontrol onlemleri altinda yalnizca spesifik
durumlarda kullanilmasinin ongorulmesine ragmen; anabolik etkiye sahip
veteriner ilaglari giftlik hayvanlarinda terapotik ve proflaktik amacgla, yemden
yararlanma kabiliyetini arttirmada kullaniimaktadir.

Risk - gida urunu olarak ve atiklari ile cevreden maruziyet.

Avrupa Gida Guvenligi otoriteleri tarafindan epidemiyolojik calismalara
dayanarak, kirmizi ette bulunan hormon kalintilari ile hormona bagl kanserlerin
iligkili olabilecegi bildirilmistir.

Kullanimi veteriner kontrolunde ve kalinti arinma surelerine uyulmasi onemlidir.



Antibiyotikler:

» Hastaliklarin tedavisi, onlenmesi, buyume ve gelismeyi tesvik, yemden
yararlanma, verimi arttirma amaci ile, gida sanayinde koruyucu olarak kullanilir.
(Orn; et, tavuk ve baliklarda tetrasiklin, oksitetrasiklin, klortetrasiklin vs.)

(Orn; taze meyve ve sebzelerde bakteriyel yumusama ve bozulmalara sebep

bakteri ve kuflere kargi oksitetrasiklin, streptomisin, neomisin vs.)

» Penisilin ve tetrasiklinlerin yem katkisi olarak kullanilmasi yasak.
> 21.01.2006 tarihinde bluiyume ve gelismeyi tesvik edici olarak antibiyotik

kullanimi Gilkemizde yasaklandi.



Antibiyotiklerin yaygin kullanimi sonucu;

» Besin maddelerinde ila¢ kalintilarinda artis.
» Duyarh bakteri turleri arasinda kendilerine karsi diren¢li suglarin ortaya

cikmasi.

> Insanlarda hafif alerjiden baslayip anafilaktik soka kadar gidebilen olumsuz
etkilerin gozlemlenmesi.

» Mikroorganizmalara karsi diren¢ geligsimi sonucu hastaliklara karsi

mucadelenin zorlagmasi.



Anabolizanlar (Hormon ve benzeri maddeler):

> Sentetik ve dogal hormonlar, hayvancilikta treme faaliyetlerinin
duzenlenmesi, hastalik belirtilerinin baskilanmasi, hayvanciligin karl hale
getirilmesi, daha fazla verim elde edilmesi amaciyla kullanilir.

> Avrupa’da yasaklanmigtir, Turkiye’de kullanimina musaade edilmese de
kullanilmamasi ile ilgili tebligler ¢ikarilmigtir.

“Gida degeri olan hayvanlara uygulanmasi yasaklanan ve belli sartlara

baglanan hormon ve benzeri maddeler hakkinda teblig”



Anabolizan kalintilari;

» Anaflaktik soka kadar gidebilen alerjik reaksiyonlara,

» Hamilelerde dusuklere, fotusta gelisim bozukluklarina,

> Karaciger, kemik iligi ve bobrek uzerinde olumsuz etkilere,
» Menstruel siklusta bozukluklara,

> Erkeklerde libido azalmasina, gonadlarda gelismeme ve meme olusumuna

sebep olabilir.



ENDOKRIN BOZUCULAR (ENDOCRINE DISRUPTING CHEMICALS, EDC)

vicuttaki hormonlarnn dretimini, salmmini, tasinmasini, depolanmasini
etkileyebilir, hormon reseptdrierine etki edebilir, hormonlan taklit veya bloke
edebilir.

EDC’lerin en onemli etkileri, reproduktif ve cinsiyet gelisimi Uzerinedir.

EDC maaruziyet kaynaklan ; EDC etkili olduklarn canlilar;
-Yiyecekler -Memeliler

«Farmasotikler «Kusglar

-Mesleki maaruziyetler -Surungenler

-Hava -Baliklar

-igme sular -Kabuklu deniz hayvanlan




Baslica EDC mekanizmalari;

Hormon reseptor agonistleri
ostrojen reseptorleri uzerine....dietilstilbesterol, zearalenon, metoksiklor

Hormon reseptor antagonistleri
Ostrojen reseptérler lizerine.....tamoksifen
Androjen reseptorler uzerine....vinklozolin
Progesteron reseptoru uzerine...mifepriston

Hormon sentezini, tagsinmasi, salinmasi, depolanmasini etkileyenler
Aminoglutatimid....CYP11A1 inh

Ketokonazol.......... CYP17A1 inh
Anastrazole........... CYP19A1 inh
TCDD......eneeee, testesteron sentez inh
Ftalatlar................ sertoli huicre toksisitesi

Hormon metabolizmasini degistirenler
TCDD........ ostradiol metabolizmasinda artis

Reseptor seviyesine etkililer TCDD, PCB



Baslica EDC’ler

» Herbisidler; 2,4-D, amitrol, atrazin

» Fungisidler; benomil, maneb

» Insektisidler; karbaril, DDT, piretroidler

» Endustriyel kimyasallar; dioksinler, furanlar, ftalatlar, PCB, bisfenol A, PAH,
perklorat iyonlan

> Agir metaller; Cd, Pb, Hg

» Dogal bilesikler; fitoostrojen etkili bitkiler, zearalenon gibi mikotoksinler

> llaglar dogum kontrol haplari, hormona cevap veren kanserlerin tedavisinde

kullanilan ilaglar, steroidler



Sentetik 6strojen dietilstilbestrol (DES):

kadinlarda gogus kanseri, kiz cocuklarinda servikovajinal kanser riskinde artis,
gebelik suresince kullanimi sonucu erkek ve kiz gcocuklarinda immun sistem
duzensizlikleri, psiko-seksuel etkiler, ireme anomalileri...

Anabolik androjenik steroidler:

psikoz, depresyon, sinirlilik, siddet ve suca egilim...

17B-6stradiol
karsinojenik etki, timor olusumu ve ilerlemesine sebebiyet, immun sistemin
zayiflamasi, norotoksik etki...
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» Veteriner ilaglar hayvanlarda ozellikle bobrek ve karaciger gibi yenilebilen i¢
organlarda, kaslarda birikir, sut, yumurta ve bal gibi hayvansal urunlere de
gecebilir.

» Hayvanlara yuksek dozda ila¢ verilmesi, yem ve suyla ila¢ kullanilmasi, geri
cekme sirelerine uyulmamasi sonucu gida maddelerinde kalintiya sebep

olabilir.

> Kesilecek hayvanlara en az 5 gun onceden antibiyotik ve benzeri ilaglarin

verilmemesi gerek.

> Antibiyotik tedavisine maruz hayvanlarin sutlerinin bu sire iginde

tuketilmemesi gerek.
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“Hayvansal gidalarda bulunabilecek veteriner ilaglarina ait farmakolojik aktif
maddelerin siniflandirilmasi ve maksimum kalinti limitlerinin belirlenmesi
hakkinda teblig”

“Cig sut ve i1sil islem gormus icme sutleri tebligi”

http://www.gkgm.qgov.tr/mevzuat/kodeks/2011-20.html

“Yem Yonetmeligi” ile antibiyotiklerin kullanilmasina bazi kurallar getiriimeye
calisiimistir;

“llagh yem tebligi”

“Karma yemlere katilmasi ve hayvanlara yedirilmesi yasak olan maddeler
hakkinda teblig”
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Turk Gida Kodeksi kapsaminda;

2002 ..... Hayvansal Kékenli Gidalarda Veteriner ilaglari Maksimum Kalinti
Limitleri Tebligi
2004...... Hayvansal Kdkenli Gidalarda Veteriner ilaclari Maksimum Kalinti

Limitleri Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig
2005...... Hayvansal Kdkenli Gidalarda Veteriner ilaclari Maksimum Kalint

Limitleri Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig
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1. Antienfeksiviz Maddeler
1.1. EKesmoterapotikler
1. 1. 1. Silfonamidler

EK-I

“MAKSIMUM KALINTI LIMITI BELLI OLAN FARMAKOLOJIK ETKILT MADDFLER

Farmakolojik Etkili Madde Belirleyici Kalmt Hayvan Tara MMaksimum Kablnti Limiti | Hedef Organ Diger Kosullar
Siilfonamid grubuna ait thim Ans madds (n1da fireten firetilan 100 pelke Eas Siilfonamid grubunda bulunsn biitin maddelsrin
maddaler biitiin tirler 100 pelke Wag toplam kalmt miktan 100 pgke™ gepamez
100 pe'ke Karacigsr
100 pelke Bobrak
Silfonamid erubuna ait tim Ana madde 15, kovun, kagi 100 pelke Siit Silfonamid srubunda bulunan bittin maddsalarin
maddaler toplam kalmt miktan 100 pgke’ gepamez

1. 1. 1, Diaminopirimidin  Tarevleri

Farmakolojik Etkili Madde Belirleyici Kahmt Hayvan Tara MMaksimum Kalnti Limiti Hedef Organ
Baquiloprim Baguiloprim 15T 10 pglke Yag
100 |J.E]:.'.E K,HI&-E{EEI
150 peke E&br=k
30 pglke Siit
Baquiloprim Baguiloprim Domuz 40 ke Dari ve Yag
30 peke Karaciger
50 peke Biobrak
Trimstoprim Trimstoprim Tak tinakh harig, 30 pelke Yag*®
m1da firsteniirstilen bittiin tirlar _ —
(Yumurtas: insan tiketimine sunulan 20 pgke Ka:
havvanlarda kullamlmaz) 50 ngke Karacigar
30 pgke Edbr=k
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1990 - veteriner ilaglarinin kullanimina ve hayvansal kaynakh gidalardaki
maksimum kalinti limitlerine iliskin duzenlemeler (2377/90/EC direktifi)

1996 - hormon ve B-antagonistler gibi gelisim arttirici maddelerin hayvanlarda

kullaniminin yasaklanmasi, hormonal preparatlarin terapotik amacla
kullaniminin veteriner denetiminde gerceklesmesi (96/22/EC direktifi)
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2003 - “Gida degeri olan hayvanlara uygulanmasi yasaklanan ve belli sartlara
baglanan hormon ve benzeri maddeler hakkinda teblig”

kapsaminda stilbenler, stilben turevleri, antitiroidal etkili maddeler, anabolizan
amach kullanilan steroidler, 8- antagonist etkili maddeleri iceren hayvansal
kokenli gidalarin insan tuketimine sunulmasinin yasaklanmasi gibi onlemler
getirilmistir.
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Gida degeri olan hayvanlara uygulanmasi yasaklanan ve belli sartlara
baglanan hormon ve benzeri maddeler hakkinda teblig

Madde 12 - Hormonal maddeler ve 3-agonistlerin uygulanmasi izni veteriner ispengiyari
ve tibbi mustahzarlarin ruhsatlandiriilmasi mevzuatina bagl olup ilaveten asagidaki
sartlara baglidir:

a) Farmasotik sekilleri anabolizan amagla kullanilmaya musait olmayacaktir. Bu sebeple
implant seklinde olan mustahzarlar ruhsatlandirilamaz.

b) Depo etkili olamazlar.

c) Steroidal hormonlarin gidalardaki ila¢ kalinti arinma sureleri 15 gunden fazla olamaz,
R-agonistlerin kalintl arinma suresi ise 28 gunden fazla olamaz.

d) Kullanim sartlari belli olacaktir.

e) Sozkonusu maddelerin gidalardaki kalintilarinin varligi ve seviyesinin tespiti igin
yapilacak analitik testlerde kullanilacak kimyasal madde, ¢ozUculer ve ekipmanin
mevcut ve belli olmasi gerekir.
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ilagh Yem Tebligi

Veteriner hekim tarafindan dizenlenecek ilagli yem regetesinde asagida belirtilen bilgiler
bulunmalidir.

- Regeteyi duzenleyen veterinerin adi, soyadi ve adresi

- llagli yemi Urretecek fabrikanin adi ve adresi

- llagli yemi kullanacak hayvan yetistiricisinin adi ve adresi

- llagli yemin verilecedi hayvan turii ve sayis

- Hangi hastaligin tedauvisi icin kullanilacagi

- Kullanilacak ilagh premiksin adi

- Kullanilacak ilagli yem miktari

- Yetistirici igin 0zel bilgiler

- llagli yemin glinliik rasyondaki orani, kullanim siresi ve siklhigi

- Kesim oncesi kullanima son verme suresi veya ilag kalinti arinma suresi

- Veterinerin imzasi

Fabrikaya teslim edilen recete fabrika sahibi ya da Uretimden sorumlu kisi tarafindan alindiktan
sonra teslim tarihi yazilarak imzalanir ve en az 3 yil saklanir.

Kesim oncesi kullanima son verme suresi, ilag kalinti arinma suresi gibi ilaclarin kullanimiyla ilgili
kurallara uyulacaktir. ilag kalinti arinma stiresi dolmadan ilagl yem verilen hayvanlardan elde edilen
gidalar (et, sut, vb) insan tuketimine sunulamaz, hayvanlar kesime sevkedilemez. Bu konularda
veteriner hekimle birlikte yetistiriciler de sorumiudur.

Belirli bir yetigtirici i¢in, belirli miktarda uretilen ilaclh yemlerin yem fabrikasi veya yemi
urettiren yetigtirici tarafindan ticari amacla baska kisi ve kuruluglara (Uretici, bayi, entegrasyon v.b.)
satisi yasaktir. 18



YEMEKLIK YAGLAR

Gida olarak tuketime uygun olan, bitki adi ile anilan yemeklik yaglarin
kullanimi, uretimi, hazirlanmasi, igslenmesi, muhafaza-depolanmasi,
tasinmasi ve pazarlamasi ile ilgili uyulmasi gerekli bilgileri iceren teblig

“Tark Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yemeklik Yaglar Tebligi”
(13.10.2001 tarihli 24552 sayili resmi gazetede yayimlanan 2001/29 no’lu
teblig)

Erusik asit ..... kolza yaginda bulunur. Ozellikle kalp kasi iizerine etkilidir.
Bitkisel iceriklerin etkisi !
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GIDADAKI DIGER KIRLETICILER;

> Hile amacgh kullanilan kimyasallar (orn: gidalarda kullanim izni olmayan
boyalar, melamin)

» Ambalaj materyallerinden bulasanlar (ftalatlar, bisfenol A, propanol,
benzen vs)

» Dogal toksinler

» Nanopartikuller ve genetigi degistirilmis gidalar

» Radyoaktif bulagsanlar
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MELAMIN

Melamin kaplarin uretiminde, kaplamada vs kullanilan endustriyel bir kimyasal
maddedir.

Azotlu bir yapisi oldugu icin gidadaki protein miktarini arttirmak amaci

ile tagsis edilir.

Amerika’da dolayh kullanilan bir katki maddesidir. Avrupa’da ise sadece
ambalaj materyalleri ile yiyeceklerle temas halinde bir maddedir.

Bobrek tasi olusumu, bobrek yetmezligi, hayvan deneylerinde kanser

riski (ancak, henuiz IARC tarafindan siniflandirnlamamis).

http://whqglibdoc.who.int/publications/2009/9789241597951 enq.pdf
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GIDA KATKI MADDELERI



Gidalarda katki maddelerinin kullanimi;

3500 yil oncesinde Misirhilar tarafindan kullanilan gida boyalari.
Tutsuleme igin... vinil guayakol ve fenol turevleri

Tuzlama ve salamura icgin... sirke veya kukurt dioksit

Koruma amagli... sodyum klorur ve sulfatlar

Renklendirme amagcli ... safran

Kivamlandirma i¢in ... arap sakizi

Ticari kullanima ait ilk kayit 1800’li yillar - kalsiyum fosfat

Gunumuzde 2000’i agkin katki maddesi.
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30 Haziran 2013 tarihli 28693 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’ne gore

Gida Katki Maddesi "Besleyici degeri olsun veya olmasin, tek
basina gida olarak tuketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni
olarak kullanilmayan, teknolojik bir amac¢ dogrultusunda uretim,
muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tagsima veya
depolama agsamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu

kendisinin ya da yan urunlerinin, dogrudan ya da dolayl olarak
o gidanin bileseni olmasi beklenen madde™ olarak tanimlanir.
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Yonetmelige gore asagidakiler gida katki maddesi olarak degerlendiriimez;

a) Monosakkaritler, disakkaritler veya oligosakkaritler ve tatlandirma o6zelliklerinden dolayi kullaniimis olan
bu maddeleri igeren gidalar

b) Bilesik gidalarin Uretiminde; aromatik, gesni verici veya besleyici 6zellikleri ile birlikte ikincil olarak
renklendirici etkileri nedeniyle kullanilan, aroma vericiler de dahil olmak lzere kurutulmus veya konsantre
formdaki gidalar

c) Gidalarla birlikte tiiketilmesi amaglanmayan ve gidanin bir pargasi olmayan sarma veya kaplama
malzemelerinde kullanilan maddeler

¢) Pektin iceren maddeler ve kurutulmus elma posasi veya turuncggillerin veya ayvalarin kabugundan veya
bunlarin karigimindan, seyreltik asit muamelesini takiben sodyum ve potasyum tuzlari ile
kismi nétralizasyon sonucu elde edilen tiirev maddeler (sivi pektin)

d) Sakiz mayalari

e) Beyaz veya sari dekstrin, kavrulmus veya dekstrine edilmis nisasta, asit veya alkali muamelesi
ile modifiyeedilmis nisasta, agartilmis nisasta, fiziksel olarak modifiye edilmig nigsasta ve amilolitik enzimlerle
muamele edilmis nisasta

f) Amonyum klortr

g) Kan plazmasi, yenilebilir jelatin, protein hidrolizatlari ve bunlarin tuzlari, sit proteini ve gluten

g) Glutamik asit, glisin, sistein, sistin ve bunlarin teknolojik fonksiyonu olmayan tuzlari digindaki
aminoasitler ve tuzlan

h) Kazeinatlar ve kazein

1) indilin 25



Kullanim amacglarina gore gida katki maddeleri;

v' Raf omriinu uzatanlar

v' Aroma ve renk 6zelligini gelistirenler, arttiranlar

v' Gidanin islenmesine yardimcilar

v Yapisini, hazirlanma ve pisirme ozelligini degistirenler

v Besin degerini koruyanlar, gelistirenler
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Yonetmelige gore gida katki maddeleri 26 kategoridir.

Tatlandiricilar
Renklendiriciler
Koruyucular
Antioksidanlar
Tasiyicilar

Asitler

Asitlik duzenleyiciler
Topaklanmayi onleyiciler
Kopuklenmeyi onleyiciler
Hacim arttiricilar
Emulgatorler

Emulsifiye edici tuzlar
Sertlestiriciler

Jellestiriciler
Parlaticilar

Nem vericiler
Modifiye nisastalar
Ambalajlama gazlari
itici gazlar
Kabarticilar

Metal baglayicilar
Stabilizorler

Kivam arttiricilar

Un islem maddeleri
Kopuk olusturucular
Aroma arttiricilar
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Gida katki maddelerinin kullaniminda;

. Yonetmelikte izin verilen maddelerden olmali
. Izin verilen miktarlarda kullaniimali

. Belli saflik kriterine uymali

. Tagsis amaciyla kullaniimamali

. Islem sirasinda kayboluyorsa gida etiketinde belirtilmeyebilir,
aksi muhakkak ambalaj uzerinde bildirilmeli

. Eger varsa risk gruplari belirtilmeli

(orn; benzoik asit ve sulfitler astim nobetlerini tetikleyebilir)
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MADDE 12 :

(1) Bir gida katki maddesinin 11 inci maddenin ikinci fikrasinin (c) bendinde belirtilen kullanim kosullarini

yerine getirmesi igin, agagida yer alan kogullar saglanmalidir:

a) Bir gida katki maddesinin kullanim miktari, istenen etkiyi yerine getirebilecek gerekli olan en
dusuk miktar olarak belirlenir.

b) Bir gida katki maddesinin kullanim miktari belirlenirken;

1) Gida katki maddesi icin olusturulmus kabul edilebilir gunluk alim miktarlari veya buna

esdeger bir dedgerlendirme ve bu katki maddesinin butin kaynaklardan alinacak muhtemel gunluk alim
miktarlari,

2) Gida katki maddesinin 6zel tuketici gruplari tarafindan tuketilen gidalarda kullaniimasi
durumunda, bu katki maddesinin bu tuketici gruplari tarafindan gunlik alinmasi muhtemel olan miktarlari,
dikkate alinir.

(2) Uygun goruldugu hallerde, gida katki maddesi icin maksimum sayisal deger belirlenmez. Bu durumda,
gida katki maddesi Quantum Satis prensibine gore kullanilir.

(3) Aksi belirtiimedikge, EK-II’de yer alan gida katki maddelerinin en yuksek miktarlari, gidalarin piyasaya
arz edildigi haline uygulanir. Ancak sulandirmaya gerek duyulan toz, kurutulmus veya konsantre edilmis gidalar
icin en yuksek miktarlar, etikette beyan edilen kullanim talimatina gore hazirlanmis gidaya en dusuk seyreltme
faktort hesaba katilarak uygulanir.

(4) EK-II'de yer alan renklendiricilerin maksimum miktarlari, aksi belirtiimedikge renklendirici preparatindaki
renklendirme prensibi miktarlarina gére uygulanir.
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Gidalardaki kimyasallar etkileri degerlendirilirken onemli kriterler;

Gidadaki miktari nedir?

Bu kimyasali iceren gidalarin ne miktarda ve ne kadar sure ile
tuketildigi?

Tuketen kiginin duyarlilhigi?

30



Gida katki maddeleri degerlendirilirken;

Biokimyasal degerlendirme
Absorpsiyon, dagilim, atilim
Biotransformasyon
Enzim uzerine etkileri ve diger biokimyasal parametreler

Toksikolojik degerlendirme
Akut toksisite
Kisa sureli toksisite
Uzun sureli toksisite / Karsinojenite
Genotoksisite
Reproduktif toksisite
Ozel testler (n6rotoksisite, immunotoksisite, allerjik etki)

Insan lizerinde goézlemler

(Guidelines for the preparation of toxicological working papers for the Joint
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives, Geneva, December 2000.)



ADI (Acceptable Daily Intake) (Kabul edilebilir gunluk alim)
Gunluk alinabilecek miktar
ADI = /

mg / kg v.a. / gun

Guvenlik faktoru : UF : 100-1000

»Fare disinda iki degisik hayvanin uzerinde yapilmis olmasi zorunludur.
»>Besinlere katilacak miktarin, hayvanlarda higbir toksik etki gozlenmeyen en yuksek dozun

1100, bazen 1/200 kadari olmasi gerekir. -



MPI. Maksimal Permissible Intake Per Day
(Gunluk alinmasina izin verilen en fazla miktar)

MPI: ADI x 60 (mg/kg/gun)

MPI’'nin ADI’dan farki, degerin kg canli agirlik basina degil birey basin
hesaplanmasidir

Maksimum kalinti limitleri (Maximum residue level, MRL, Maximal
Permissible Level, MPL) (mg/kg veya ppm)

MPL = MPI
Gida faktoru

Gida faktoru : gidanin kg olarak gunluk tuketim miktari
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GIDA KATKISI

NOAEL

(Deney Hayvani) mg/kg/giin

ADI

insan mg/kg/glin

Aspartam (E 951) 4000 40
Sakkarin (E 954) 500 5
Nitrit (E 250 Sodyum tuzu) 5.4 0.07
Sodyum Benzoat (E 211) 500 5
Potasyum Sorbat (E 202) 2500 25
BHA (E 320) 50 0.5
BHT (E 321) 25 0.3
Allura Red AC (E 129) 700
Azorubin (E 122) 400
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Katilabilecek maksimum miktarin belirlenmesinde;

- ADI degeri
- Besin icin gerekli miktar (GMP’a gore)
- Katki maddesinin ka¢ besine katilacagi

- Maddenin katilacagi besinlerin ortalama gunluk tuketim
miktari
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Gida Katkilarit FAO/WHO Ortak Uzmanlar Komitesi

(JECFA, Joint Expert Committee on Food Additives)

v'1962’de FAO ve WHO tarafindan kuruldu.

v'Katki maddesi olarak kullanilan her kimyasal icin toksikolojik
calismalarin duzenlenmesi, yurutulmesi ve sonuclarin
degerlendirilmesini ustlenen uluslararasi kurumdur.

v'Alt uzman komisyonlari periyodik toplantilar ile

degerlendirmelerini gunceller.

http://www.inchem.org/pages/jecfa.html
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http://www.inchem.org/pages/jecfa.html

» Maddenin adi ve E kodu,
» Maddenin eklenebilecegi gidalar,

» Gerekli oldugunda, maddenin dogrudan son tuketiciye

satisinda kisitlamanin olup olmadigi bildirilir.
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Renklendiriciler

Koruyucular

Antioksidanlar

Emulsifiyer ve Stabilizatorler
Asit-baz saglayicilar
Tatlandiricilar, koku verenler

Genis amacgh GKM

E100-180
E200-297
E300-321
E322-500
E500-578
E620-637
E900-927
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Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginden ornekler;
EK-4 Tatlandiricilar

.....

EKODUVE

ADI GIDA MADDES MAKSIMUM MIiKTAR
j ———
E o0 Ao ! Alkolsiiz igecekler
Enerjisi azaltilmig veya seker ilavesiz su bazh aromalandinimig 350 mall
igecekler ¢
Cnerjisi azaltilmig veya seker ilavesiz s0t ve siit tlrevi bazliveya | 150 molL
meyve suyu bazh igecekler :
. . |
F 03] As
| E931 Aspartan Alkolsiiz igecekler
Enerjisi azaltilmig veya seker ilavesiz su bazh aromalandinlmis
cecekler 600 mefL
Enerjisi azaltlmg veya seker flavesiz stt ve st tiirevi bazli veva .
meyve suvu bazl icecekler 800 mgL
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EK-5

izin Verilen Gida Renklendiricileri

L

EC Kodu

CE 100

EK- 6

Genel Ady

Kurkumin

' Renk indeks numarasi veya
tamum

“asaee

EK-7, EK-8 veya EK-9 da Belirtilmedik¢e Renklendirici icermeyvecek Gidalar

Haki.

Islenmemis gidalar,

Tam wvagh, varim yagh ve yvagsiz, pastirize veya UHT veya sterilize aromalandimimarasg siitler,

Cikolatah siitler,

Sadece Belirli Renklendiricilerin Kullanmimina izin Verilen Gidalar

EK-12

Gida

" E 129 Allurared

Sarth izin Verilen Koruyucular ve Antioksidanlar

Iz

in Verilen Renklendirici .
Miktar
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E KODU ADI
_ E200 Sorbik asit

E 202 Potasyum sorbal

L 203

Kalsivum sorbat

- Maksimum



EK-15
Behek ve Kiigiik Cocuk Gidalarinda Kullammina Izin Verilen Gida Katks Maddeleri

BOLUM |
Bebek Formillerinde Kullamimma izin Verilen Gida Katla Maddeleri

B(")LE:M )
Devam Formiillerinde Kullamimina Izin Verilen Gida Katki Maddeleri

BOLUM 3
Bebek ve Kiigiik Cocuklar Icin islenmis Tahil Bazh Gidalar Ve Bebek Gidalarinda Kullamimina izin Verilen
Gida Katki Maddeleri
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Ornek: Monosodyum glutamat (MSG) - E621

Gida urunu MSG icgeriyorsa,

"lezzet artirici olarak Monosodium glutamate (E621) kullaniimigtir"

"lezzet artirici olarak Monosodium glutamate kullanilmigtir”

"lezzet artirici olarak E621 kullaniimigtir”

seklinde belirtilmelidir.

Kullanimina izin verilen gida katki maddelerine "E" kodu verilir.

Rakam; fonksiyonel sinif

| - Renklendinciler

2- Koruyucular
3-Antioksidanlar

4- Emilsifiver ve StabilizatGrler
5- Asit-baz saglavicilar

6- Tatlandincilar, koku verenler

T= Crenis amach GKM

E100-150
E200-297
E300-321
E322-500
ES00-578
E620-637
E900-927
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» Satin alinan gidanin etiketi okunmaili.

» Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligr'nin izni kontrol edilmeli.

> Iznin tarih ve sayisina bakilmal..

Aroma maddelerine E kodu verilmez.
Aroma maddelerinin sayisi 2000’e yakin.

43



TURK GIDA KODEKSI GIDA KATKI MADDELERi YONETMELIGi
Son tuketiciye sunulacak gida katki maddelerinin etiketlenmesi (MADDE 23)

(1) Son tuketiciye sunulmasi amacglanan gida katki maddelerinin tek basina veya birbirleriyle
ve/veya diger gida bilesenleriyle karistirilarak satilan gida katki maddelerinin ambalajlarinda, Turk
Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde ve Genetik Yapisi Degistiriimis Organizmalar ve
Uriinlerine Dair Yonetmelikte yer alan hiikkiimlere ilaveten asagidaki bilgiler yer alir:

a) Her bir katki maddesinin bu Yonetmelikte gecen adi ve E kodu veya her bir katki maddesinin
adi ve E kodunu iceren bir satis tarifnamesi,

b) “Gidada kullanim igindir” veya “Gidada kullanimi sinirhdir” ifadesi veya gida katki
maddesinin kullaniminin amaclandigi gidayi belirten daha 6zel bir ifade,

c) Gida katki maddesinin elde edildigi kaynagin adi,

¢) Hayvansal gida katki maddesinin elde edildigi hayvanin tara.

(2) Birinci fikranin (a) bendinde degisiklik yapmak suretiyle; sofralik tatlandiricilarin etiketinde
(satis tarifnamesinde), bilesiminde bulunan tatlandirici veya tatlandiricilarin isim veya isimlerinin
kullanildigi “...bazl sofralik tatlandirici” terimi yer alir.

(3) Polioller ve/veya Aspartam ve/veya Aspartam-asesulfam tuzu iceren bir sofralik
tatlandiricinin etiketinde asagidaki uyarilar yer alir:

a) Polioller: “asir tuketimi laksatif etkiye neden olabilir”,

b) Aspartam/Aspartam-asesulfam tuzu: “fenilalanin kaynagi icerir”.

(4) Ureticiler, sofralik tatlandiricilarin giivenli olarak tiketiimesinin saglanmasi igin gerekli bilgiyi
etikette belitmek zorundadir.

(5) Birinci, ikinci ve uguncu fikralarda yer alan bilgiler icin, Turk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeliginin 14 Gncu maddesinin birinci flkrasindaki hukum uygulanir. 44



