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Ginkgo biloba (Mabet agaci)

» Baslica etkileri; serebral kan akiminda artig, vazodilatasyon, kapiler
gecirgenliginde azalma, antioksidan etki, platelet agregasyonunda azalma.

» Zihinsel uyanikhgi arttirmak, hafizayi ve beyin fonksiyonlarini gug¢lendirmek
icin kullanthr.



v CYP2C9, CYP2C19, CYP3A4 indiiksiyonu
v GABA antagonisti

v llaglarin plazma diizeylerinde ve etkinliklerinde azalma.

v" Diyabetli, hipoglisemili hastalarda - insiilin, kan glukoz diizeyinde dalgalanma
v' Antiplatelet ve antikoagiilan ilaclarla - kanamalar

NSAID’ler (aspirin, ibuprofen vs), warfarin ile kanamalar.
v' Antikonvulsan ilaclarla - GABA diizeyinde dusus, epileptik hastalar, bebek ve
yaslilarda konvilsiyonlar
v Antihipertansif ilaclarla - ilag etkinliginde azalma
v' Tiyazid grubu ditretiklerle - kan basincinda artma

v Igcerdigi ginkgolit B’den dolayi platelet aktive edici faktérii inhibe edebilir,
aspirinle kullanilmamali, ameliyat oncesi kullanimi kesilmeli.

v' MAO inhibitoru, aditif etki

Sertralin (seratonin geri emilimini inhibe eder) ile serotonin sendromu
(salivasyon, hizli kalp atigi, hipertermi, yorgunluk, kaslarda sertlik)



v" Hamilelerde kullanilmamal..

v Kemoterapi goren hastalarda onerilmez.

v' Antidepresanlarla birlikte kullanildiginda serotonin seviyesinin artmasi ile
intihara kadar giden sorunlara yol acabilir.

v’ Allerjik etki.



Ginsenqg (Adam otu)

» Panax ginseng, P. quinquefolium.
» Baslica etkileri; Kolesterol ve trigliserid duzeyinde azalma, antioksidan etki,
bagisiklik sistemini guclendirici etkiden dolayi kullanilir. Ayrica uyku sorunlar,

eklem ve bas agrilari, konvulsiyonlar igin kullanilir.

> Ostrojenik etki gdsterir. Menstrual siklus kaybi, postmenapozal kanama,

hormon hassasiyeti olanlarda (meme, uterus, over kanseri vs) ostrojenik etki.



» Uzun sureli yuksek dozlarda ve psikomotor uyaricilarla birlikte kullaniimasi
durumunda; sinirlilik, eksitasyon, bulanti, diare, 6fori, uykusuzluk, bas agrisi, hipo

veya hipertansiyon, hipoglisemi, yorgunluk, burun kanamalarn gorulebilir.

» Alkolle birlikte sedatif etkide artis.

» CYP1AZ ile etk. - clozapine, fluvoxamine, haloperidol, imipramine vb

» CYP2C9ile etk. - amitriptyline, diazepam, diclofenac, glipizide, ibuprofen vb

» CYP2D6 ile etk. - amitriptyline, kodein, desipramine, fluoxetine, methadone vb

» Antidepresanlar, antikoagulanlar, antidiabetikler, kalsiyum kanal blokorleri,

diuretikler, antihipertansifler, antiaritmikler ile birlikte kullaniimamali.



Antikoagulanlarnn etkisini arttirarak kanamalara yol acabilir. Ameliyat dncesi

kullaniimamall.

Otoimmun sistem hastaliklarda (multipl skleroz, sistemik lupus eritematosus,

romatoid artrit) immun sistemi aktive ettigi icin onerilmez.

Yuksek dozlarda sizofreni gibi hastaliklarda ajitasyon, uyku sorunu gibi

durumlarla karsilasilabilir.



Sari kantaron (Binbirdelik Otu, Hypericum Perforatum, St.John's Wort,

Kanotu, Kilicotu, Yaraotu, Mayasilotu)

» Melatonin seviyesinde artis, uykuda guclenme, zihinsel konsantrasyonda
artis, kavrama yeteneginde gelisme,
» Antienflamatuar, antiviral, antibakteriyel etki,

» Vitiligo tedavisine yardimci olarak kullanilir.

> Baslica yan etkileri; allerjik dermal reaksiyonlar, konstipasyon, agiz

kurulugu, bas donmesi, halsizlik, cilt ve gozlerde 1s1ga karsi hassasiyet.



» CYPA450 (0z.CYP3A4) enzim induksiyon.
» P-glikoprotein induksiyonu.

> llaglarin plazma diizeyleri ve etkinliklerinde azalma.

> Onemli substratlar; siklosporin (immunsupressér), anti-HIV, antikanser,
antikoagulan, kardiovaskuler, oral kontraseptif ve antidepresan ilaglar.

» Antihistaminik ve hipoglisemik ilaglarin klirensini azaltir.

» Antiepileptikler ile kullaniimamali.



Ekinezya

» Kullanimlarn; ust solunum yolu enfeksiyonu, lokal anestezik, antiinflamatuar

etki, grip ve ucuk enfeksiyonlari, yanik, ekzema ve akne tedavisi.

» Baslica yan etkiler; abdominal sikayetler, bulanti ve bas donmesi, anaflaksi,

astim siddetlenmesi, allerjik reaksiyonlar.

» Hepatotoksik oldugundan 8 haftadan uzun sureli kullanilmamali, hepatotoksik

yan etkisi olan ilaglarla kullanimi riskli.
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Kafeinin etkisini arttirir (bas agrisi, tasikardi).

CYP3A4 ve CYP1A2 induksiyonu.

llaglarin etkinliginde azalma.

CYP3A4 - lovastatin, cyclosporine, diltiazem, triazolam vb

CYP1AZ2 - clozapine, fluvoxamine, haloperidol, imipramine, mexiletine, olanzapine,

propranolol zolmitriptan vb.

Immunsupressor ilaclarin etkinliginde azalma (azathioprine, cyclosporine,
daclizumab, tacrolimus, prednisone, corticosteroids vb.)
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Aloe vera

»Oral antidiyabetikler, diuretikler, kortikosteroidler ve digoksin ile birlikte
kullanilmamali.

» Gl kanaldan potasyum kaybini arttirirlar.

»Prostaglandin sentezi ve trombosit agregasyonunda inhibisyon ihtimali,
ameliyat oncesi kullanimi kesilmeli.

»Duyarh kisilerde aritmilere sebep olabilir.
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Cuha ciceqi

»Atopik ekzema, kolesterol seviyesini dusurmek i¢in kullanilir.

»Fenotiazinler, antikonvulsanlar, NSAID, kortikosteroidler, B-blokorler,
antikoagulanlar ile kullanilmamali, ilaglarin etkileri azalabilir.
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Efedra

»Digoksin, halotan, MAO inhibitorleri, kafein ve dekonjestan ila¢lar ile birlikte
kullanilmamal..

»Efedrinin etkisini arttirir.
»Fenotiyazinler efedranin stimule edici etkisini bloke edebilirler.

»Geligebilecek miyokard enfarktusu, katekolamin azalmasi sonucu kolaps
gelisimi risklerine karsi ameliyat oncesi kullanilmamal.
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Greyfurt
»Greyfurtun igerdigi flavanoidler (naringin vs) onemli CYP450 inhibitorudurler.

»Benzodiazapinler, kalsiyum kanal blokerleri, antinipertansifler vs ile
etkilesebilirler.

»Alprazolam, atorvastatin, siklosporin, terfenadin ve triazolamin
metabolizmasini inhibe eder.

»Bagirsaklarda ila¢ atiliminda rol oynayan tasiyici protein p-glikoprotein
inhibitorudur.

»Siklosporin gibi bazi ilaglarin etkinligini arttirir.
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Mevan koki

»Antihipertansifler, antiaritmikler, digoksin, diuretikler, MAO inhibitorleri ve
oral kontraseptifler ile birlikte kullaniimamali.

»Sodyum klorur ve su tutulmasini arttirabilir.

»Antihipertansif ilaglarin etkisini azaltabilir.

»Diuretiklerle birlikte kullanildiginda asirn hipopotasemiye sebep olabilir, kalp
durmasinin gozlendigi vakalar literature ge¢cmistir.

»Trombosit agregasyonunu inhibe eder, ameliyat oncesi kullanilmamal..

»Menstruel siklus degisikliklerine yol agabilir.
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Zencefil

»Antikoagulan ve antiagregan ilaglarla kanamalara yol acgabilir.

»H2 reseptor blokerleri, proton pompa inhibitorleri ile kullanilimamali.

»Mide asit sekresyonunu arttirabildigi i¢in ulser tedavisinin basarisiz olmasina

sebep olabilir.

»Kan basincini ve kan sekerini azaltici etkisinden dolay1 antihipertansif ilaglar,

Insulin ve oral antidiyabetikler ile birlikte kullaniimamal.
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Valerian (kedi otu)

»Uykusuzluk ve anksiyeteye karsi kullanilir.

»Hipnotik ilaglarlar, benzodiazepin grubu anksiyolitik ilaglar, antidepresanlar,
genel anestezikler, kas gevsetici ilaclar ve alkol ile birlikte kullaniimamal..

»Bu ilaclarla kullanildiginda bas donmesi ve uyku hali yapabilir.

»Kullanimina son verildiginde benzodiazepine benzer bagimlilik ve yoksunluk
sendromlarina sebep olabilir.

> Genel anestezi suresini uzatabilir.

»Ameliyatlardan haftalar once kesilmeli.
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Geven Otu (Astragalus)

»Bagisiklik sistemini gug¢lendirmek igin kullanilir.

»Kan seker seviyesi ve kan basincini etkileyebilir.

»Antihipertansif, antikoagulan, antiviral ilaglarla birlikte kullanilmamali.
»>Immun sistemi baskilayan ilaglarin kullanildigi durumlar ve organ nakillerinde
kullanilmamali.

»Hamilelerde risklidir.
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“Eczagllar ve Eczaneler Hakkindaki Yonetmeligi” ve “Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriinler Yonetmeligi”’ne gore geleneksel tibbi urtuinler Saglik Bakanligi
tarafindan ruhsati verilmekte ve eczanelerde satilmaktadir.

Takviye edici gidalarin uretim, ithalat, ihracat ve kontrolune iligkin usul ve
esaslar — Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca belirlenir (“Takviye edici
gidalarin ithalati, liretimi, islenmesi ve piyasaya arzina iliskin yonetmelik”)

Zehirli ve zararh olduklari i¢cin gida amach kullanimlarda yasaklanmasi gereken
bitkiler listesi — www.tarim.goVv.tr
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http://www.tarim.gov.tr/
http://www.tarim.gov.tr/
http://www.tarim.gov.tr/

Faydalanilacak kaynaklar;

http://www.foodmedinteractions.com

www.naturaldatabase.com (Natural Medicines Comprehensive Database)
http://www.tdd.org.tr/'yonetmelikler/Beseri_Tibbi Urunler Tanitim Faaliyetleri.pdf
http://www.tesk.org.tr/tr/calisma/gida/l.html

http://www.who.int/mediacentre/en/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natural/
http://www.webmd.com/vitamins-supplements/
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GDO (Genetigi Degistirilmis Organizmalar)

Modern biyoteknolojik yontemler kullanilarak genetik yapisi degistirilmis
organizmalardir (insan harici organizmalari kapsar).

GDO kullanim gerekgeleri;

Yabanci ot ilaglarina direng, bocek ve viruslere direng, erken ya da ge¢
olgunlagsma, degistirilmis yag icerikleri, besin i¢eriginin arttiriimasi,
urunlerin sicak, soguk, kuraklik ve tuzluluk gibi etkenlere karsi
toleranslarinin arttirnimasi, degistirilmis cicek renkleri vs.

2014 yih istatistiklerine gore 28 uUlkede 182 milyon hektar alanda 18 milyon
uretici GDO tarimi yapiimaktadir.
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14 Mayis 1998 — Transgenik kultur bitkilerinin alan denemeleri hakkinda talimat
20 Ocak 2004 - Cartagena biyoguvenlik protokolu

26 Ekim 2009 — Gida ve yem amacli genetik yapisi degistirilmis organizmalar ve
urunlerinin ithalati, islenmesi, ihracati, kontrol ve denetimine dair yonetmelik

26 Mart 2010 — 5977 Sayih Biyoguvenlik kanunu

13 Agustos 2010 Biyoglivenlik kurulu ve komitelerin ¢calisma usul ve esaslarina
dair yonetmelik

Genetik yapisi degistirilmis organizmalar ve urunlerine dair
yonetmelik

Amac: GDO’lar ve GDO’lu urunlerden kaynaklanabilecek riskleri engellemek,
insan, bitki ve hayvan sagligi ve ¢evrenin ve biyolojik ¢esitliligin korunmasi,
surdurulebilirliginin saglanmasi amaciyla biyoguvenlik sisteminin kurulmasi ve
uygulanmasi, bu faaliyetlerin denetlenmesi, duizenlenmesi ve izlenmesi ile ilgili
usul ve esaslari belirlemektir.

Bugline kadar Biyoguvenlik Kurulu tarafindan yem amaclh kullanilmak uzere 3
adet soya cesidi ve 16 adet misir ¢gesidi igin izin verilmistir.
Henuz gida amacgh kullanimina resmi izin verilmis bir gen bulunmamaktadir. »3



Veteriner tibbi urlinler, Saghk bakanlgi tarafindan ruhsat ve izni verilen

beseri tibbi Urinler ve kozmetik urunler bu kapsam disinda.

Mevzuatlar kapsaminda yasaklar;

GDO ve urunleri onay almaksizin piyasaya surulemez,

GDO ve urunleri kurul kararlarina aykiri olarak kullanilamaz veya
kullandirilamaz,

Genetigi degistirilmis bitki ve hayvanlar uretilemez,

GDO ve urunlerin kurul tarafindan piyasaya surulmesi kapsaminda
belirlenen amag¢ ve alanlar diginda kullanilamaz,

GDO ve urunleri, bebek mamalari ve formulleri, devam mamalari ve
formulleri, bebek ve kuicuk cocuk ek besinlerinde kullanilamaz.

Turkiye AB mevzuatina benzer mevzuata sahip olup etiket zorunlulugu

bulunmakta, esik deger %0.9 ve Uzeridir.
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Kontrolsuz kullanimda ciddi tehlike olusturabilirler.
Ureticilerin kisirlastirilan tohumlari her yil yeniden almak zorunda kalmasi

Insana ve cevreye verebilecegi zarar GDO’nun dogasina ve barindirdig:
gen/protein yapisina gore degisir.

Allerjik risk.
Antibiyotik direnci.

DNA’nin sindirim suirecine dayanarak bagisiklik sistemini uyarabilecegi,
barsak mikroflorasindaki bakterilere yatay gen transferi olabilecegi,
emilerek vucutta depolanabilecegi ile ilgili spekulasyonlar vardir.
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v Antibiyotiklere karsi direngli genler aktarilmis iriinlerin kullanimi (ithali ve
piyasaya surulmesi) yasak.

En buyuk tehlike ortamda bulunan bakteriler araciligiyla bu 6zelligin yayilmasi.
Bakteriler arasinda dogal yollarla gen alisverisi olur. Antibiyotik diren¢

genlerinin hastalik yapan mikroorganizmalara gegmesi durumunda
enfeksiyonlarin kontrolu guglesir.
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v'Biyolojik cesitlilik ortadan kalkar.
v' Dogal denge bozulur.

v Yararh bocekler yok olur (zaralilara karsi dayanikli olmalari igin toksin
ureten bitkiler yararli boceklerin yemeleri sonucu yok olmalarina neden)

v’ Daha fazla tarim ilacinin kullaniimasi (zararlilara karsi gliclendirilmis bitkiler
cevre kosullari ile yabani otlarin da yapisinda bozulmaya neden)

v Yabani otlarla miicadelenin zorlagsmasi (benzer sebep)
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v'1980’lerin sonlarinda bir Japon firmasi, triptofan aminoasidini bir bakteriye
urettirerek besin takviyesi olarak ABD’de satisa sundu.

Aylar sonra urunu kullananlarda sinir sistemini etkileyen kas agrilari ve kanda
bazi hucrelerin sayisinda artis ile eozinofili-miyalji sendromu ortaya ¢ikti.

1500 kigide kalici hasar meydana geldi, 37’si yagamini yitirdi.
Yapilan incelemeler sonucunda, genleri degistirilmis bakterideki artmig

triptofan uretiminin toksik bir yan urun olusumuna yol agtigi ve sendromun,
urunun icerdigi toksik madde nedeniyle ortaya ¢iktigi anlasildi.

28



Turkiye tur sayisi bakimindan son derece zengin bir ulke.
11.000 bitki turunden 4.000 kadari endemik.
Yerel turler tehdit altinda.

Yerli gen kaynaklarinin korunmasi ve islahi i¢in gerekli onlemler alinmal.
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ODTU'de yapilan bir calismada farkl illerden alinan 28 domatesten
22'sinin genetiginin degistirilmis oldugu tespit edilmis.

2003 yilinda 1.818.131 ton misir ABD ve Arjantin’den ithal.
2003 yilinda 813.635 ton soya ABD ve Arjantin’den ithal.

Turkiye, ithal edilen urunun gumrukte analizi cok zor. Yeterli donanim
yoKk.
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Faydalanilabilecek kaynaklar;

http://www.raw-wisdom.com/50harmful

http://www.biosafety-info.net/article.php?aid=196

http://www.who.int/foodsafety/publications/biotech/20questions/en/
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