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GGBS-Bilgilendirme ve Duyurular Sayfasi

~GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU~

GIDA GUVENLIGI BIiLGI sisTEMI

Gida Guavenlidi Bilgi Sistemi (GGBES), "Turkiye'de Gida Glivenlidi Sisteminin Yeniden Yapilandinlmasi ve Giliglendirilmesi icin Teknik
Yardim" projesi kapsaminda hazirlanan web tabanh bir yazilmdin GGBES'de; firma, isletme, denetim, analiz sonuclar, ihracat ve
ithalat bilgileri kaydi tutulur. Kullamer grubu: 81 I Tanm Midirlidd, gida denetim yetkisi verilen ilge miididrlikleri, kamu ve
bakanligimizca izin verilmis ézel laboratuvar, qida ithalati ve ihracati yapan firmalardir.

GGBS VE ITHALAT ON BILDIRIME GIRIS

GGBS'nin Temel Ozellikleri:

o (Ist diizey bir internet giivenlijine sahiptir.

o 'Web 2.0 arayiizii ile kolay anlasilir ve kullamshdir.

o Kaydedilen veriler ile istenilen raporlann alinmasim saglar.

© Giiclii ve stabil sunucular tizerinde kuruludur,

o Yardim meniileri ile kullamalara en genis icerikle yardim saglamay amaclamaktadir.

o 1l Tanm Miidiiflikleri ile kamu ve dzel laboratuvarlar arasinda numune akag ile ilgili mzlh bilgi ahsverisini saglar.
© Katalog ve temel veriler ile standard weri girisleri saglanir ve sonucta dogru raporlann alinmasim saglar.

© Diger bilgi sistemleri ile entegre olabilecek sekilde tasarlanmistir.
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GGBS-BILGILENDIRME VE DUYURULAR SAYFASI

iL TARIM MUDURLOKLERT iciN GGBS EGITIM VIDEOLARI:

+  Genel Ozellikler videosunu indirmek icin tiklayiniz.

+  Personel ekleme, kullanicr olusturma ve kullaniciya rol verme videosunu indirmek icin tiklayiniz.
« Laboratuvara Numune Gonderme Yetkisi Verme videosunu indirmek icin tiklayiniz.
«  Yilhk Kontrol Plani videosunu indirmek icin tiklayiniz.

+  Risk Esash Denetim videosunu indirmek icin tiklayiniz.

+ Denetimler videosunu indirmek icin tiklayiniz.

«  Mumuneli Denetim videosunu indirmek icin tiklayiniz.

Ana Ekran «  Ayhk Denetci Programi videosunu indirmek icin tiklayiniz.

+ Apaliz Sonug Dederlendirme videosunu indirmek icin tiklayiniz.

«  Cezalar videosunu indirmek icin tiklayimz.

Eski Duyurular «  Firma Itirazlan videosunu indirmek icin tiklayiniz.

+ Ithalat iglemleri videosunu indirmek icin tiklayimz.

+ Ihracat islemleri videosunu indirmek icin tiklayiniz.

Tarayicilar « ithalat Onbildirim girisi icin editim videosu indir.

+ Ihracat Gnbildirim girigi icin editim videosu indir.

+  Sistem Sorumlulan {SS ve LSS) listesi indir.

«  Takviye edici gida Griin onay! editim videosu indir.

Modiil Sorumlular

Egitimn Dokiimani

KAMU VE OZEL LABORATUVAR MUDURLUKLERI iCiN GGBS EGITIM VIDEOLARI:

«  Genel Gzellikler videosunu indirmek igin tiklayiniz.

+« Personel ekleme, kullanic olusturma ve kullaniciya rol verme videosunu indirmek icin tiklayiniz.

+ Laboratuvar Bilgileri ekranindan analiz ekleme ve Laboratuvar Analizleri ekranindan Olgim Limiti girme videosunu indirmek icin tiklayiniz.
+  Mumune Kabiil ve Analiz Sonug Islemleri videosunu indirmek icin tiklayiniz.

*Yukaridaki videolan izlemek icin Mini medya player indir.
{Videolari izleyebilmek icin bilgisayarimizin Isletim Sistemi'ne uyumlu codec yilklemeniz gerekebilir)

*GGBS'deki Uriin Sinifi listesini indir.
*Personel Bilgi formu indir.
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» SEHIR EFSANELERI
) EOLA GGD Basin Ofisi
- EFSAVID o iklim Degisiyor; Gida ve Tarim da Degismeli
“ SIKCASORULAN SORULAR 14 Ekim 2016, Cuma
. YARARLI LINKLER Birlesmis Milletler Gida ve Tanm Orgitia'nin (FAO) kuruldugu gin olan 16 Ekim, her

yil Diinya Gida Giinii olarak kutlaniyor. Aclik ve kotii beslenme ile ulusal ve uluslararasi
olcekte miucadele icin dayanismayl guclendirmek ve farkindaligi yaratmak amac olan
Diinya Gida Giiniiniin bu yil ki temasi Gida ve Tanm Orgtiti tarafindan “'Iklim Degisiyor;
Gida ve Tarim da Degismeli” olarak belirlendi.

Cocuklar
burasi sizin icin —
liitfen tiklayin

GGD Basin Ofisi
Kis Hazirhiklarinda Gida Giivenligine Dikkat Edilmeli

3 Ekim 2016, Pazartesi

Gida Guvenligi Dernedi Baskani Samim Saner, kis hazirliklanindan olan sebze ve meyvelerin
kurutulmasi, salca, tursu ve recel yapimina dair onemli aciklamalarda bulundu.

DEVAMI,,

GGD Basin Ofisi
Kurban Seciminde Nelere Dikkat Edilmelidir?
3 Eylil 2016, Cumartesi

Gida Guvenligi Dernegi Baskani Samim Saner, yaklasan Kurban Bayrami nedeni ile yaptigi

agiklamada, hayvan hastaliklan agisindan gerekli kontrolleri yapilmamis hasta hayvanlarin 4
sadece eti tiketenleri degil, hayvan ile temas eden herkesi risk altina almakta oldugunu

belirtti. Samim Saner, dikkat edilmesi gerekenlerle ilgili su bilgileri verdi:
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Cocuklar
burasi sizin icin
liitfen tiklayin

GGD Basin Ofisi

Kis Hazirliklarinda Gida Giivenligine Dikkat Edilmeli

Gida Givenligi Dernedi Baskani Samim Saner, kis hazirhklanindan olan sebze ve meywvelerin
kurutulmasi, salca, tursu ve recel yapimina dair 6nemli agiklamalarda bulundu.

Sebze ve meyveleri kuruturken

« Dogal yollarla yapllan kurutmalarda kurutma yapillacak meyve veya sebzeler, toprak
ile dogrudan temas etmemeli ve haserelere maruz kalmavyacak sekilde verden
yiksek bir yerde veya asi olarak kurutma islemi yapiimahdir.

« Gidalarin kurutulmas) sirasinda gida gldvenliginin ve sdrddrebilirliginin saglanmasi
icin hijyenik kosullar yaratilmalidir. Hijyenik clmayan ve ackta kontrolsiz yerlere
serilerek kurutulan kayisi, findik, biber gibi dGrinler kurutulurken kiof kaynakl
toksinler {mikotoksinler) clusabilmekte ve bu toksinler 1siva direncli olduklanndan
dolay! pisirme islemiyle yok olmayan kanserojenik dzelliktedir.

« Kurutulan sebzeler veya meyveler bez torba ya da cam kavanozlarda, serin ve
karanhk yerlerde ve nem almayacak sekilde muhafaza edilmelidir.

Evde salca ve konserve yvaparken

« Salca, yiksek asitli bir Grin oldugundan bakterilere nazaran, genellikle, maya ve
kifler tarafindan  bozulmakta wve kiflerin  gelisimi sonucu  mikotoksin
olusabilecedinden dikkat edilmelidirn. Dider yandan salca konserveleri, gidalarda
hastaliklara neden olan bakteriler (patojen bakteriler) acisindan  bir  risk
tasimamasina karsin, ev yapimi konservelerde mikroorganizmalann sporlaninin yok
edilmesi mimkin olamadidgindan, istenmeyen sonuclar dodurabilmektedir Bu
durum daha cok ev yapimi bezelye, yesil fasilye ve misir gibi disik asitli gida
konserveleri acisindan risk olusturmakta ve "Clostridium botufinum”™ isimli patojen
bakterinin sporlaninin "botulin® adi verilen bir ndrotoksin clusturarak, insanlarda
"botulizm”e neden olabilmektedir. Botulizm vakalannin yansindan fazlasi dlimle
sonuclanmaktadin  Dolayisiyla, salca disinda ev yapimi koenserve vyapilmasini
dnermiyoruz.

« Salca sojuk ortamda saklanarak havayla mimkin oldugunca temas
ettirilmemelidir. Salca acldiktan sonra nem icerigi itibariyle kiflenme garilebilen bir
arinddr, Gzerine yad dokilmesi ya da tuz ile kanstinlmasi kiiflenmeyi bir siire
geciktirebilir,

Evde tursu hazirlarken

« Tursu vyaplacak sebzeleri secerken sert, taze, kabuklannin parlak gérindmli ve
zedelenmemis olmasina dikkat edilmelidir.,

« Salamuradaki tuz oraninin da cok ivi ayarlanmasi gerekir. Aksi halde, istenmeyen
zararll mikroorganizmalarnn Gremesine ve Grindn bozulmasina neden olur Ayrica
salamuranin seviyesi Grinler drtecek miktarda oclmal ve tiiketilene kadar bu sekilde
saklanmalidir.

« Ev yapimi bu driinler hazirlanirken bazilanna aspirin de konuldudu bilinmektedir,
Aspirinin kimyasal ad asetilsalisilik asittir ve gida mevzuatina gdre gidalarda katk
maddesi clarak kullammi yasaktir ve dolayisiyla evlerde kullanilmamahdir. Katki
maddesi clarak izin verilmemis bir madde, risk dederlendirmesi yaplmamis veya
vapilmis ve kullamimi uygun bulunmamis demektir.

Gidalari buzlukta muhafaza ederken



Haftalik RASSF Duyurulan ]
2016-12.Hafta Turkiye ile llgili Yapilan RASFF
Bildirimleri

Kontrol Bildirimi

Tarih Sekli Yapan Bildirim Icerigi Durum
Ulke
91.03.2016 sinir _ ingitere Inmz icin eksik sagh sertifikas) ve CED iade edildi
Kontroli dokiimani
N ~ Ithalata

sinir : Kayisida yiksek oranda silfit (2252 o
21.03.2016 .. Ispanvya ~ IZin

Kontroli ma/kg - ppm) verilmedi
53.03.2016 sinir _ Almanya too h|gh cuqtent of sulphite (2374 mg/kg iade edildi

Kontrold - ppm ) in dried apricots from Turkey
25 03.2016 sinir _ pulgaristan Biberde lambda-cyhalothrin (0.26 mog/kg - imha edildi

Kontroli ppm )

Sinir . Kayisida aflatoksin (B1 = 14.4; Tot. = 18 . -
21.03.2016 Kontrolii Italya e Lade edildi
91.03.2016 sinir ' Fransa Findikta aflatoksin (B1 = 9.4; Tot. = 10 iade edildi

Kontroli pafkg - ppb)

Ithalata
23.03.2016 > Ispanya Findikta aflatoksin (Tot. = 12 pg/kg - ppb) izin .

Kontrold verilmedi

4 Nisan 2016, Pazartesi

Gida ve Yem Hizli Alarm Sistemi (RASFF)
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Cocuklar
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EFSA Videolan

Yem Katkilannin Gavenli Kullanimi

Bilimsel Isbirligi Avrupa'nin Gida Givenligini Siirdirmek Icin Birlikte Cahsmak

Genetigi Dedistiriimis Bitkiler Nelerdir?

insanlarda Listeria Enfeksivonu

Tanm ilaclan (pestisitler) nelerdir ve gdalanmiza nasil bulasilar?

Gida Zincirindeki Kimvyasal Kontaminantlar

Endokrin aktif Maddeler

Beslenme Referans Dederleri

Zoonotik Patojenler (hayvanlardan insanlara gidalar yoluyla bulasan hastaliklar)

Gidalardaki Kimvyasallar: Givenli Seviveleri Belirlemek



Atatiirk Universitesi Vet. Bil. Derg. 2006, 1 (1-2) 20-28

Ankara’da Tiiketime Sunulan Siit ve Beyaz Peynirlerde Agir Metal
Kontaminasyonu

Hafize TEMURCI (USTA)’ Ahmet GONER”

! Akdogan Tlk6gretim Okulu Akdogan Koyii Kizilcahamam / Ankara
*Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali. Kampus / Konya
e-posta: aguner(@selcuk.edu.tr

Ozet: Arastirmada. Ankara Ili Kazan. Cubuk. Kizilcahamam ve Yenimahalle ilgelerinden toplanan 36
adet siit ve 40 adet beyaz peynir numunesi agir metal kontaminasyonu yoniinden incelendi. Orneklerin agir
metal kontaminasyonu. Mars-5 mikrodalga kapal sistem yas yakma yoéntemiyle yakildiktan sonra VARIAN-
CCD Simultaneous ICP-AES cihaziyla belirlendi.

Arastirmada siit numunelerinde ortalama aliiminyum, kadmiyum, krom, bakir, demir ve nikel miktarlar
sirastyla 6. 0.114. 1.016, 4.300, 52.149 ve 2.754mg/l. peynir numunelerinde ise 23.276. 0.073. 2.597. 5.338,
62.567. 2.371mg/kg diizeylerinde tespit edildi. Incelenen siit ve peynir numunelerinde kursun varligina
rastlanmadi. Peynir numunelerinin aliiminyum, krom. bakir ve demir miktarlar siit numunelerinden daha
yiiksek bulundu.

Kazan ilcesinin siit numunelerinde 4 metal, peynir numunelerinde ise 3 metal bakimindan en yiiksek
oldugu, bunu Yenimahalle ilcesinin izledigi. Kizilcahamam ilcesinin ise agir metal icerikleri bakimindan en
diisiik oldugu tespit edildi.

Metal kapta muhafaza edilen siit numunelerinde bakir miktari, peynir numunelerinde ise aliiminyum
miktarinin fazla oldugu. otoyol varliginin siit ve peynir numunelerinin agu metallerle kontaminasyonuna
herhangi bir olumsuz etkisi olmadigi tespit edildi. Sanayi bolgesine yakim yerlerde tiretilen siit numunelerinin
demir, peynir numunelerinin ise bakir miktarlar: yiiksek bulundu.

Sonuc olarak, siit ve tiriinlerinin tiretiminde kullamilan standarda uygun olmayan alet ve ekipmanlar ile
tiretim verlerine yakin sanayi kuruluslart varligmm: siit ve peynir numunelerinin agir metal bulasmalarma
maruz kalmasinda énem arz ettigi kanisina varildi.



Gida Teknolojileri Elektronik Dergisi i .
Cilt: 9, No: 3, 2014 (29-46) TEKNOLOJIK
ARASTIRMALAR

f ] f.l- Electronic Joumnal of Food Technologies - .
Vol: 9, No: 3, 2014 (29-46) www.teknolojikarastirmalar.com
e-ISSN:1306-7648

Derleme
(Review)

Gidalardaki Agir Metal Kontaminasyonlari: Bulasma Kaynaklari, Saghk
Riskleri ve Ulusal/Uluslararasi Standartlar

Duygu TURKOZT. Nevin SANLIER!

1Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltes1, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, ANKARA
duvgutirkozu@gazi edu fr

Ozet

Agir metaller ¢ok ¢esitli kaynaklardan ortaya cikabilmelen. vaygin kirlenme nedemi olusturmalan, cevre
kosullarina dayamkl olmalan, daima bivolojik sistemlere yénelik etki géstermeleri ve kolaylikla besin zincirine
girerek canlilarda artan vogunluklarda binkebilmeler: nedeniyle diger kimyasal kirleticiler arasinda ayn bir nem
tasimaktadirlar. Birgok agir metal; toprak. toprak i1slah maddelen, lagim ve endistrivel atiklar, pisirme ve 15leme
ekipmanlart gibi kaynaklardan gidalanmiza bulasarak sagligmmizi her gecen gin artan bir risk ile tehdit
etmektedirler. Agir metallerle kontamine olmus bir gidalarn tiketilmesi, konsantrasyona ve dokularda tutulma
muktarma baglh olarak akut ve kronik boyutlarda Gnemli saglik sorunlamna yol agmaktadir. Bu nedenle
gidalardaki agir metal kontaminasyonun dnlenmesi amacivla vapilan bazi ulusal ve uluslararasi diizenlemeler
mevcuttur. Bu derlemede, insan saghgi ile olumsuz etkilesimde olan bazi agir metaller, gidalara bulagsma
kaynaklar1, potansivel saglik riskler: ve 1lgili ulusal-uluslararas: diizenlemeler tartisiloistir.

Anahtar Kelimeler: Gidalar, Agir Metaller, Kontaminasyon. Saglik, Standartlar

http://teknolojikarastirmalar.com/pdf/tr/02 2014 9 3 1173 1960.pdf



http://teknolojikarastirmalar.com/pdf/tr/02_2014_9_3_1173_1960.pdf

7.S0NUC ve ONERILER

Agir metallerin gidalara bulasma riski giin gectikee artis gostermekte olup her gecen giin bu nisk
durdurulamayan bir sekilde artmaktadir. Ideal olarak gidalarda ve su dahil tiim icecek tiirlerinde dahas:
besin desteklerinde hicbir toksik agir metalin metalin bulunmas: 1stenmemektedir. Ancak bu giiniimiizde
pek de miimkiin degildir. Agir metaller bircok kaynaktan gidalarimiza kontamine olabilmekte ve
sagliimuzi her gegen giin daha fazla tehdit etmektedir. Bu nedenle agiwr metallerin gidalara
kontaminasyonu. biiyitk bir halk sagh@ sorunudur. Bu amagla mutlaka o6nlevicl stratejiler
gelistirilmelidir. Bu kapsamda agur metal kontaminasyonunun énlenmesinde énecelikli olarak bulasma
kaynaklar1 1y1 tamumlanmali, bu kaynaklar elimine edilmeli ve cevresel maruziyet ile tehlike durumlarinin
izlenebilirligs saglanmalidir. Dolayisiyla agir metal kontaminasyonun énlenmesi ya da azaltilmasi daha
¢ok devlet politikasi olmalidir. Devletin ilgili ve gérevli kuruluslan tarafindan agir metallerin tiim gda
drneklerinde siirekli olarak izlenmes: ve ¢evre yonetim sistemlerine siki denetimler uygulanmasi. cesith
devlet politikalarinin gelistirilmesi, cevre ile ilgili mevzuatlarin siki denetimlerle uygulanabilir hale
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gelmes: ve degisen diinya kosullarina karsin titizlikle ve siirekli olarak revize edilmesi gerekmektedir.
Izlenebilirlik saglanirken de yapilan analizlerde yalmizca toplam agir metal miktarlar: degil. her bir agwr
metalin farkli formlarmmin da analizlerinin yapilmas: gerekmektedir. Ciinkii agir metallerin degisik
formlar: saglik tizerinde farkl etkilere neden olmaktadir. Avrica valmzea ¢i1g gidalann de@l. farkh
kosullarda (sicaklik. siire b.) 1slenen gidalarin agir metal iceriklerinde meydana gelen degisikliklerin de
ortaya konmasi oldukea énemli bir husustur.

Kisisel bazda 1se: agir metal kontaminasyonunun dnlenmesi ve/veya azaltilmas: amaciyla dikkat edilmesi
gereken bazi 6nemli noktalar vardir. Omegin: kullanilan pisirme araglarinin agir metal bulaslarma énemli
katkis1 oldugu diisiiniildiigiinde dogru pisirme araclarim dogru gidalarla beraber kullanmak bulasin
azaltilmasinda énemli bir adundir. Bu amacla dzellikle asidik nitelikte olan gidalarn agir metal icerid
yiitksek kaplarda pisirilmemes: ve muhafaza edilmemesi dnerilmektedir. Pisirme siwrasinda Al folyolar
yverine yaglh kagtlarin tercih edilmesi. aliiminyumun diyete olan olumsuz katkisim énemli &leiide
azaltabilecek uygulamalardir.

Gidalarmn 1y1 bir sekilde vikanmasi. agir metal maruzivetimm azaltabilecek baska onemli bir adimdir.
Gidalarn 1y1 yikanmasiyla iceriginde agir metal bulunan pestisit ve herbisit kalintilan gidadan daha fazla
uzaklastirilacak ve maruziyet azaltilabilecektir.

Agir metal kontaminasyonu viiksek olabilen balik ve su fdiriinlers. icerdiklert énemli besin &gelen
nedemyle yeterli ve dengeli beslenmenin énemli bilesenlenidir. Adir metal bulaslarn olabileced
endisesiyle. balik ve su tiriinlerini titketmemek yapilabilecek en biiyiik yanlislardan birisi olacaktir. Ancak
tikketilecek olan balik ve su iiriinler: tiirlert belirlenirken. agir metal kontaminasyonuna daha fazla maruz
kalan tiirler: tercih etmemek nemlidir.

Agir metal kontaminasyonunu arttiran her tiirlii uygulamanin azaltilmasinda, toplumun bu konuda ve
olas1 saglik riskler: hakkinda bilin¢lendirilmesinde. yeterli-dengeli beslenmenin daha az kontaminasyonla
devam ettirilebilmesinde bu konuda uzman olan bilim nsanlarma énemli gérevler ditsmektedir. Ayrica
kontaminasyonlar arttiran ve azaltan uygulamalarla wve olasi saghk riskleriyle ilgili devlet ile ortak
yiiriitiilecek daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasi bu konularin aydinlatilmasina katk: saglayacaktir,



PESTISITLER

insektisitler (organofosfatlar, organoklorlular, karbamatlar, piretroitler)

Herbisitler (klorofenoksi asetik asid esterleri, triazinler, sulfonil tire grubu
bilesikler, dinitrofenol bilesikleri)

Fungusitler (civali bilesikler, ditiyokarbamatlar)

http://ec.europa.eu/food/plant/protection/evaluation/rev prog exist pest en.htm
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http://ec.europa.eu/food/plant/protection/evaluation/rev_prog_exist_pest_en.htm

Karbamatlar .... zayif asit ortamda nitritlerle etkilesme sonucu kuvvetli
mutajenik ve kanserojenik etkili N-nitrozo turevlerine donusebilirler.

Organoklorlu insektisitler .... santral sinir sistemi uzerine baskilayici etki,
adale zayiflamasi, titremeler, konviulsiyonlar, felg, karaciger harabiyeti,
endokrin sistemi bozucu etki

Klorofenoksi asetik asit esterleri .... (icerdikleri dioksinler sebebiyle)
karsinojenik, teratojenik etki, klor sivilce ve yaralari, karaciger harabiyeti

Amitrol .... guatr ve troid adenomlari
Triazin ve sulfonil grubu herbisitler ... karsinojenik etkili metabolitler

Dinitrofenoller ... bazal metabolizmada artis, asiri sicakhk hissi, kalp
yetersizligi, karaciger, bobrek harabiyeti, anemi, katarakt.

13



ANTU (a-naftiltiyoure) ... tiroid hormon sentez inhibisyonu.
Vinklozolin, Prosimidon .... endokrin sistem bozucu etki.

Ziram, Tiram... antabusa benzer etki, alkol ile alinirsa asetaldehid
zehirlenme belirtileri.

Etilenbisditiyokarbamat grubu bilesikler ... mutajen, karsinojen ve
teratojen ozellikteki etilentiyoure metabolit olusumu.

14



Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca

“Bitki koruma urunlerinin uygulama usul ve esaslari hakkinda
yonetmelik”

“Bitki koruma urunlerinin toptan ve perakende satilmasi ile depolanmasi
hakkinda yonetmelik”

“Bitkisel uretimde kullanilan kimyasallarin kayit altina alinmasi ve
izlenmesi hakkinda yonetmelik”

“Bitki koruma urunlerinin regeteli satis usul ve esaslari hakkinda
yonetmelik”

“Turk gida kodeksi gida maddelerinde bulunmasina izin verilen
pestisidlerin maksimum kalinti limitleri tebligi”

“Halk saghgi alaninda haserelere karsi ilaglama usul ve esaslari
hakkinda yonetmelik”

“Gidalarda pestisit kalintilarinin resmi kontrolu i¢gin numune alma
metotlari tebligi”

http://www.abgs.gov.tr/index.php?p=93&I=1
http://www.tarim.qgov.tr/Mevzuat
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http://www.abgs.gov.tr/index.php?p=93&l=1
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Ulkemizdeki gidada pestisid kalinti analizi yapan yerler:

Il Gida Kontrol Laboratuvarlari,

Zirai Mucadele Arastirma Enstituleri,

TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi Gida Enstitiisii,
Universite Laboratuvarlari,

Bu amacla kurulmus ozel laboratuvarlar.
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Gidada pestisit kalintisi igin alinabilecek onlemler:

»Besinlerin iyice yikanmasi,

»Kabuklarinin soyulmasi,

»>lsil islemlerle muamele edilmesi (kaynatma, pisirme vs),
»Ultraviyole 1sinlanmasi (orn. sut),

»Hidrojen peroksit gibi bazi katki maddelerinin ilave edilmesi.
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Turk Gida Kodeksine gore pestisitler icin pestisitler ve MRL degerleri

Ek-4 : Tarkiye’de Kullanimi Sonlandiriimis Olan Yasakli Pestisitlerin
Listesi

Ek-2 : Ulkemizde Ruhsatlandirilmis Olan Pestisitlerin Kabul Edilebilir
En Yuksek Kalinti Limitleri (MRL)

Boliim 1: Degerlendirmeleri Tamamlanmis Olan Pestisitlerin Uriin ve/veya
Uriin Gruplarindaki Maksimum Kalinti Limitleri

Bolim 2: Gozden Gegirilen ve Uzerinde Degerlendirmeleri Devam Eden
Pestisitlerin Uriin ve/veya Uriin Gruplarindaki Maksimum Kalinti Limitlerine
Ait Gegici Liste

Boliim 3: Gecici Olarak Tavsiyesi Uygun Gériilen Pestisitlerin Uriin ve/veya
Uriin Gruplarindaki Maksimum Kalinti Limitlerine Ait Gegici Liste

18



MIKOTOKSINLER

Aflatoksin B1
Okratoksin A
Patulin

T2 toksin
Zearalenon
Fumonisin B1

Kuflerin salgiladigi sekonder metabolitler (mikotoksinler)’in olusturdugu
zehirlenme belirtilerine mikotoksikosiz denir.
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Kiiflerin liremesi ve mikotoksin sentezi icin gerekli
faktorler

« Kimyasal faktorler
Fiziksel faktorler _

Nem _
Sicaklik _
Kurutma hizi _
Urlinuin tekrar 1slatiimasi

Mekanik hasar

Sure

Tahillarin 6gutulmesi

Ortamdaki havanin icerigi (CO,, O,)
Gidanin cesidi
Gidanin ozellikleri

Kimyasal bir iglem uygulanip
uygulanmamasi

« Biyolojik faktorler

— Bitkisel hasar
— Bocekler

— Bitki turu

— Ortamdaki kufler

20



Tiurk Gida Kodeksi:

17 Mayis 2008 tarihli 26879 no’lu Resmi Gazete’de yayimlanan
“Gida maddelerindeki bulaganlarin maksimum limitleri hakkinda teblig”
(Teblig No : 2008/26)

21



TURKIYE’'DE MIKOTOKSINLERE DAIR YURURLUKTEKI LIMITLER

GIDA MADDESI Maksimum Seviye (ug/kg = ppb)***

AF OTA | Patulin

2

Findik, yer fistig1 ve diger yagh kuru meyveler, yagh tohumlar, incir, | 5 10
iiziim ve kurutulmus meyveler ve bunlardan iiretilen islenmis gidalar

Tahillar ( Karabugday-fagopyrum sp dahil) ve tahil iiriinleri 2 4

Siit 0.05

Siit Tozu 0.5

Peynir 0.25

Bebek mamalari ve devam formiilleri (siit bazl) 0.05

Bebek mamalari ve bebek gidalar: 1 2

Baharat 5 10

Diger gida maddeleri* 5 10

Islenmemis tahil taneleri ( geltik ve karabugday dahil) 5

Tahillardan elde edilen biitiin iiriinler (tahil bazh islenmis iiriinler ve 3
dogrudan insan tiiketimine sunulan tahil taneleri)

Kuru Uziim 10

Elma suyu ve elma suyu iceren icecekler ve sirkeler** 50

Yemler 10 50

* : Bulunmasi muhtemel riskli gidalar 22
** : Konsantre uriinlerde tarifine uygun hazirlama sonucundaki triinde bakilir.
***. Gida maddelerinin yenilebilir kisimlari ig¢in gecerlidir.




Mikotoksinler viicutta farkli organ veya sistemleri etkilerler.

Aflatoksinler karaciger
Okratoksin A bobrekler
Patulin karaciger
Fumonisinler bobrek ve esofegal sistem
Zearalenon urogenital sistem
Deoksinivalenol Immun sistem
T2-toksin mukoz membranlar
Sitreoviridin kalp ve sinir sistemi
Sitrinin sinir sistemi

IARC’a gore;

Aflatoksin B,
Aflatoksin M;, Fumonisin B,, B, ve C, Okratoksin A
Patulin, Zearalenon, T-2 Toksin, Deoksinivalenol, Nivalenol

Grup 1

Grup 2B

Grup 3

23



AFLATOKSINLER

Bulundugu yerler: Yerfistigi, antepfistigi, findik, misir, cavdar, arpa,
bugday, badem, incir, pamuk tohumu, baharat, sut ve sut urunleri.

Biyotransformasyonlari. Buyuk oranda hidroksillenme ve yuksek
reaktif ozellige sahip epoksit turevlerinin olusumudur.
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Epoksid turevlerinin olugsumu: (Aflatoksin biyoaktivasyonu !)

2 2 0 0
0 0
— CYP3A4 Ho [
(NADPH-bagimli oksijenaz) \f'
> ]
OCH; Karacigerde ! oCH
3
AFB, AFB,-8,9-epoksit

l

AFB,-N7-Guanin

Mutajenik etki
Karsinojenik etki

AFB, biyolojik olarak inaktiftir.

AFB-8,9 epoksit, AFB,’den kisa omiirli, kararsiz ve aktiftir.

Epoksitler glutatyon ile konjuge edilerek detoksifiye edilirler.
Aflatoksinin detoksifikasyonu
Yuksek miktarda epoksit olugumu = Glutatyon havuzu tukenir !!!

25




COOH

Arachidonss acid

i
= (Cylaoxygannsa Q2+ 0y

COOH

fﬁ“xmﬂhhuf
O
PPy
O P

i . .

Praataglanding Thromboxane S Prostacyclin

(PGD,, PGE;, PGF,)

5

5

=

o oM

o

. PGG;

— Fargxidase
L % or 2XH
'\,‘__‘_-_.' KO ar 2xs « HLO
L

Aflatoksinler, CYP450 disinda prostoglandin
sentetazlarla ko-oksidasyona ugrayarak
biyoaktive olurlar.

Bobrekte !
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Toksik Etkileri:

» Hepatotoksik etki

» Karsinojenik etki

» Teratojenik etki

» Mutajenik etki

> iIimmun sistemin bozulmasi.

» Reye sendromu (kusma, hipoglisemi, konvulsiyonlar, hiperamonemi,
akut ensefalopati ve koma ile karekterize olan hastaliga gencler ve
cocuklar daha duyarh)

27



Bulundugu yerler:

OKRATOKSIN A

Ilk kez misirda tespit edildi.
Gecmiste kahve tanelerinin fermantasyonunda lezzet
verici olarak kullanilird.

Yerfistigi, bugday, arpa, ¢avdar, yulaf, piring, malt gibi
tahil urunleri, kuru meyve, yer fistigi, kahve, kakao,
baharat, sarap, bira ve bazi hayvansal urunler.

28



Toksik Etkileri:

v Nefrotoksik etki (Balkan Endemik Nefropatisi (BEN))
v  Karsinojenik etki

v Teratojenik etki

v immunotoksik etki

IARC - 2B

BEN’nin semptomlari: zayiflik, istahsizlik, belde kronik agrilarla birlikte gorulen
bobrek fonksiyon bozuklugu, proteinuri.

Ozellikle Giineydogu Avrupa lilkelerinde (Bulgaristan, Romanya, Yugoslavya) ve
35-55 yas grubu kadinlarda daha sik gorulur.

29



PATULIN

Bulundugu yerler: Meyve, sebze, et ve ozellikle elmada bulunur.

Toksik etkileri ve etki mekanizmalari: Norotoksik ve Sitostatik etki

Lenfosit sayisinda, kapiller permeabilitede artma, kromozomal hasarlar, ¢ekirdek
gelisim bozuklugunu takiben karsinojenik etki.
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TRIKOTESENLER

En yaygin Trikotesenler: Diasetoksisirperol, Nivalenol, T-2 toksin, Vomitoksin

Bulundugu yerler: Piring, ¢avdar, arpa, misir, bugday, yulaf.

Toksik etkileri:

»Gida Kaynakli Lokopeni (Alimenter Toksik Anemi, ATA)
»Hemorajiler ile birlikte fotosensitif dermatitler
»immunosupresif etki
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ZEARALENON
Ostrojenik etkilidir.

Hormonal dengeyi bozarak fertilite ile ilgili sorunlara yol acar.
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FUMONISINLER

Bulundugu yerler: Hububat, tahil urunleri, bakliyat, misir, piring, sut, bira.
Toksik etkileri:

v Embriyotoksiktir.

v' Esofegal sisteme (yemek borusu ve yutak kanseri) etkilidir.

v' Karaciger tiimoriine neden olur.

v' Beyin iltihabi (Iokoensefalit) ve akciger 6demine yol actiklari goriilmiistiir.
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Mikotoksinlerin dekontaminasyonunda uygulanan yéntemler,

v'Fiziksel yontemler: temizleme, yikama, eleme, toksinle bulagik tohumlarin

veya danelerin ayrilmasi, isisal igslem uygulama, ultraviyole iginlama.

v'Kimyasallar yontemler: kalsiyum hidroksit, sodyum bisulfit,
monometilenamin, klorin gazi, amonyak, hidrojen peroksit, amonyum
hidroksit, hidroklorik asit ve formaldehit gibi bazi oksitleyici ve hidrolitik

ajanlar.

v'Biyolojik yontemler: bazi bakteri tiirleri ve maya kullanimi (Flavobacterium

auranticum, Aspergillus parasiticus).

v'Enzim, vitamin ve aminoasit kullanimi.

Depolama kosullarinin iyilestirilmesi!
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Mikotoksin olusumunun énlenmesi acgisindan dikkat edilmesi gerekli hususlar:

> Hasat sirasinda ve sonrasinda kontaminasyonlarin énlenmesi amaciyla lyi
Tarim (GAP) ve lyi Hijyen Uygulamalari (GHP) sistemlerine uyulmasi.

» Cok yuksek sicakliklar ve havalandiriimanin yeterince yapilmamasindan
dolay! olugsan su buharlarinin silo kapaklarinda yogunlagmasi ve dolayisiyla
buralarda mikroorganizma gelisimine uygun ortamin olugsmasinin onlenmesi.

» Silo i¢ duvarlarinda bulunan girinti ve cikintilarda yem birikimine baglh
olarak meydana gelebilecek fungal ve bakteriyel gogalmanin onlenmesi.

»Hasat sirasinda kullanilan ekipmanlar v.s.’den dolay!r urunlerde olusan
zedelenme ve eziklerin mikroorganizmalarin ¢ok hizli bir sekilde ¢ogalmalarina
sebep olmasindan dolayi urunlerin hasar gormesinin kesinlikle onlenmesi.

»Silo icinin temizlenmesi ve oOzellikle bir onceki yemin silodan tamamen
uzaklastiriimasu.

>Uriinlin toprak uzerine serilerek gilinesle kurutulmasi gibi geleneksel
kurutma yontemlerinden vazgecilmesi. 35



» Depolarda sicaklik ve nem kontrollerinin yapilmasi.

» Depoda hasere, bocek ve hayvan bulunmamasi.

» Mikotoksinlerin onlenmesi veya kontroluinde uygulanacak yontemlerin

seciminde asagidaki baslica hususlara dikkat edilmesi onelidir. Yontem,;
teknik ve ekonomik agidan uygun ve uygulanabilir olmali,
gida maddelerinin besin degerinde onemli degisiklige yol agmamali,
urunde daha toksik maddelerin olusumuna neden olmamali,

urunde toksik veya saglik acgisindan kalinti birakmamal.
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Gidalardaki diger bulasanlar :

v’ veteriner ilaglari (hormonlar, antibiyotikler vs)
v’ poliklorlu bilesikler (dioksin, furan vs)
v aromatik ve alifatik hidrokarbonlar

v’ radyoaktif bulasanlar

v ftalatlar

v bisfenol A

v’ akrilamid

v’ nitrozaminler

v  benzen

v propanol, butanol

v erusik asit

v’ nitrat-nitrit

v sulfat ......
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