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Pazardan alinan meyve ve sebzelerin paketlendigi kese kagitlari,
Yumurtalarin konuldugu karton kaplar,

Peynir ve et urunlerinin sarildigi stre¢ film,

Su damacanalari,

Hazir gidalarin kondugu plastikler,

Cips paketleri....



Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi
9.Bolum (Ambalajlama ve Etiketleme-lsaretleme)
16.11.1997 tarih ve 23172 sayili Resmi Gazete

Ambalal materyali: Gida maddelerini dis etkenlerden koruyan ve
icine konan gida maddesini bir arada tutarak tasima, depolama, dagitim,
tanitim ve reklam gibi pazarlama islemlerini kolaylastiran veya gida
maddeleri ile temasta bulunmak uzere uretilen plastik, cam, seramik,
kagit, metal, ahsap ve/veya bunlarin karisimindan elde edilen
materyaller.




Ambalaj materyalinden istenen ozellikler:

- Gida maddesini ozelligine bagl olarak sicaklik degisimleri, nem, hava,
ISIk gibi olumsuz dis etkenlerden korumali.

« Gida maddelerinin bilesiminde istenmeyen degisikliklere ve
organoleptik (koku, gorunum vs) ozelliklerinde bozulmalara neden
olmamali ve gida maddesiyle etkilesim gostermemel.

« Doldurma, tagsima ve depolama kosullarina dayanikli ve istiflemeye
uygun olmal.



Ambalaj materyalindeki kimyasallarin gidalara gocu (migrasyon,
kontaminasyon) icin onemli faktorler;

1- gidanin yapisi (alkol, yag icermesi, asitliligi)
2- temas suresi
3- temas sicakligi

4- ambalajin yapisinda bulunan maddelerin miktari



Ambalajlar;

1- metal, cam ve seramikler gibi sert ambalajlar, gecirgenligi az olanlar

2- plastik, kaucuk ve elastomer gibi plastikler olarak siniflandirilan ve
gecirgenligi yuksek olanlar

3- kagit ve karton gibi heterojen ve gozeneklerinde hava bosluklari olan,
yani gozenekli olanlar



Gida maddeleri ile dogrudan temas edecek kaqit ve kartonlarin bilegsiminde;

titandioksit .......... %3

kursun ................ 20 mg/kg

arsenik ................ 2 mg/kg

Klorur .....ccvvvvvveee. %0,2

poliklorlubifenil .... 2 mg/kg

formaldehit .......... 15 mg/kg ‘1 agsmamalidir.

Analizi yapilan diger malzemeler; benzofenon, diisopropil naftelen, primer
aromatik aminler, solvent, agir metaller, PAH...

Gazete ve gida ambalaj materyali olarak uretilmemis basili ve yazili kagitlar,
yeniden islenmis kagitlar ve plastikler gida ambalaj materyali olarak
kullaniimaz.

Gida ile direkt temastaki ylizey boyar madde icermemeli.



Paslanmaz celik disindaki metal bazli ambalajlar materyallerinde:

Gidanin ozelligine gore metal bazli ambalaj kalay, krom, kromoksit, aluminyum

folyo, lak veya plastik ile kaplanmal..

Kaplama maddesi tum yuzeye homojen dagilimali.

Bilesiminde;
antimon, kadmiyum ve arsenik ....... %0,02
kursun ....... %0,5 ‘i agmamali.

Aluminyum folyo ve tuplerde aluminyum miktari en az % 95 olmal..
Kalaylamada kullanilan kalayda arsenik bulunmamali.
Asitli gida ve icecekler ¢cinko ve ¢inko ile galvanize kaplarla temas etmemeli.



Cam ambalajlarda basinca dikkat edilmeli.

Cam kapaklarin agzina konulan madeni kapaklar ve mantar tipalari bir kere
kullaniimal.

Mantarlarin yapistiriimasinda, suda ¢ozunmeyen ve toksik olmayan
yapistiricilar kullaniimal.

Cam en inert materyal olmasina ragmen; eser miktarda silika gecgebilir, geri
donusturulmus camlarda mineral ve metal gecgisi soz konusu olabilir.

Kaucuk kapaklar en onemli go¢ kaynagidir; N-nitrozamin, 2-merkaptobenzo
tiyazol...

Seramik ambalajlarda analizi yapilan maddeler; Agir metaller (Pb, Cd, Cr, Hg...),
kalay bilesikleri...




Plastik bazli madde ve malzemelerin kullanimi ile ilgili olarak;

 yuksek molekul agirlikh polimerlerden olugmali,

 gidaile kimyasal etkilegsime girmemeli,

 malzemenin yapisinda kalabilecek monomerlerin miktari plastiklere ait
teknik ozelliklerde belirtilen kriterlere uygun olmall,

Plastik materyallerde antioksidan, antistatik ajanlar, plastifiyanlar, boyar
maddeler, stabilizatorler bulunur.

Plastik materyalin yanmasi veya yakilmasi ile agiga ¢itkan CO, HCN, HCI, benzen,
fosgen gibi zehirli gazlar ¢evreyi tehdit eder, yanginlarda duman ve zehirli

gazlara bagh olumler gorulur. 10



 Plastik malzeme gida maddelerini absorbe etmemeli, gidayi sizdirmamali,
tat, koku ve rengini degistirmemeli, tagsima ve depolama sartlarinin gerektirdigi
fiziksel ve mekanik ozelliklere sahip olmali.

 Gida ambalaji olarak kullanilan plastikler bir kez kullaniimal..

« Gida maddeleri ile temas edecek plastiklerde kullanilacak boyar maddeler

gida maddelerine gegmemeli ve toksik madde icermemeli.

Boyar maddenin iginde bulunan metal miktari;

Kursun %0,01
Arsenik %0,005
Krom %0,025
Antimon %0,025
Civa %0,005
Kadmiyum %0,01
Cinko %0,2
Selenyum %0,01

Baryum %0,01 ‘i agsmamal..
11



Plastik yapiminda kullanilan bazi maddeler;

PVC (polivinil klorur)

Kullanimi kolay, transparan, parlak ve puruzsuz yuzeye sahip, i1si ile kolay
sekillenebilen, renklendirilebilen, gaz, su buhar ve koku gecirgenligi dusuk bir

materyaldir.

Yapisina katilan plastifiyan ve boyar maddeler (ftalatlar, propilenglikol,
metaller) nedeni ile toksik ozellik kazanir.
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Ftalatlar; plastiklerin sert ve kirillgan yapisini daha esnek ve yumusak hale
getirmek i¢in kullanilir.

DEHP ve DBP en toksik olanlaridir.
(Geligsimsel toksisite icin NOAEL degeri 5 mg/kg ve 2 mg/kg)

Genital bozukluklar, metabolik anomaliler, cocuk ve yetiskinlerde testosteron
dusuklugu, hormonal olarak cinsiyet farkliligini ortadan kalkmasi...

Bazi ftalatlar karsinojenik etkileri, cocuklarda hormonal bozukluklara sebep
olmalar nedeniyle kullanimlari yasaklanmisgtir.

Ftalatlarin ambalaj materyali olarak kullanimi digindaki baslica kullanimlari;
ingaat malzemeleri, vinil yer désemeleri, oyuncaklar, temizlik triinleri, oda
spreyleri, kozmetik urunler (sampuan, sa¢ kremi, parfum, deodorant, oje, sa¢
spreyleri)

Dunyada yillik ftalat iretiminin yaklasik 2-8 ton arasinda oldugu tahmin
edilmektedir (2007). 13



St ve ayran gibi ambalajlarda sert PVC kullanilirken yogurt gibi urtinlerde
PVC yerine polipropilen (PP) veya polistirenin (PS) tercih edilir.

PS, PP; kadmiyum, kursun, organokalayl bilesikler, ftalatlar, vinil klorur,
stiren, dioksinler icerirler.
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Bisfenol A; polikarbonat sigselerde (PET’lerde kullanilmaz), konserve kutularda
koruyucu ve astar olarak kullanilir.

ADI: 50 yg/kg va (bebek ve cocuklarda 0.2-13 ug/kg)

Perflorlu bilesikler (PFOS, PFOA); paketleme (fast food !), teflon vs.
Karsinojen, cocuklarda gelisim bozuklugu, dogum kusurlari, karaciger ve
tiroid bozukluklari.
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Asetaldehit; PET’lerdeki en 6nemli gé¢ maddesi. Oz: kola siseleri.

BADGE (Bisfenol A diglisidil eter); konservelerin laklanmasinda vs kullanilir.
Mutajen, karsinojen, teratojen (hayvan deneyleri).

Limit: gidalarda 1 mg/kg, ambalaj materyalinde 1 mg/6 dm:.

ESBO bilesikleri (epoksitlenmigs tohum ve sebze yaglan); plastiklestirici,
kayganlastirici ve sicaklik sabitleyici olarak kullanilirlar.

Orta duzeyde goz ve deri tahrigleri, uterus, karaciger ve bobrek hasarlari.

PAH, melamin, ugucu solventler (aseton, hekzan, toluen..), akrilonitril, akrilamid,
agir metaller...
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Yararlanilabilecek kaynak;

ftp://ftp.fao.org/codex/meetings/CCCF/cccf5/cfO5 INF.pdf
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111229M3-9.htm

http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130717-5.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/04/20120419-12.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111229M3-7.htm
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ftp://ftp.fao.org/codex/meetings/CCCF/cccf5/cf05_INF.pdf
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111229M3-9.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111229M3-9.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111229M3-9.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130717-5.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130717-5.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130717-5.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/04/20120419-12.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/04/20120419-12.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/04/20120419-12.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111229M3-7.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111229M3-7.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111229M3-7.htm

TOKSIKOLOJIDE RiSK DEGERLENDIRMESI
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Kimyasallarla ilqgili requlasyonlarin gelistirilmesine sebep olaylar:

1937 Sulfanilamid (1939 nobel 6diili, allerjik etkiler, iiriner sistem bozukluklari,
kolay direng geligimi)

1953 - 1960 Japonya-Minimata / Metil-Hg (1000’den fazla 6liim)

1960 Talidomit (sedatif-hipnotik ilag, hamilelerde 6zellikle mide bulantisinda,
10.000’den fazla vaka, fokomeli vs)

1960-1970 Organik klorlular (kalici, nérotoksik. DDT vs)

1970 sonrasi Asya - yesil devrim (pestisit, giibre gibi kimyasallarin kullaniminda artis)

1977 italya-Seveso / Dioksin (klor akne, teratojen, hepatotoksik, karsinojenik)

1984 Hindistan-Bhopal / Karbamat (pestisit, fabrika kazasi, 2500 liim)

1987 Hidrokloroflorokarbonlar (ozon tabakasinda incelme, 2006°dan itibaren

kullanimi yasak)
1988 China White epidemisi (3-metil fentanil) (eronin ve morfinden gok
daha fazla etkili, 100°’den fazla rapor edilen 6liim)

2000 Fenilpropanolamin (dekonjestan, istah baskilayici. Hemorajik inme, mani,

sizofreni, organik psikoz)
19



TOPLUMSAL KEMOFOBININ NEDENLERI

KIMYALLARIN iNSAN SAGLIGI ve CGEVRE UZERINDEKI ZARARLI ETKILERININ
GORULMEYE BASLANMASI

TALIDOMID FACIASI

TEKNO!_OJiNiN GELISMESININ SAGLADIGI IMKANLARLA KIMYASALLARA
MARUZIYET BOYUTLARININ ANLASILMASI

MEDYANIN ETKISI
1962 - SESSIZ BAHAR “ SILENT SPRING”

SILENT

SPRING
Rachel
Carson

Silent Spring
(1962) 20



RISK

Hangi faaliyet olursa olsun o faaliyetteki istenmeyen sonuglarin gergeklesme
olasiligi

_—

Risk Degerlendirmesi

Risk analizi
=~ Risk Yoénetimi

_Risk Iletigimi

Analiz sonucu oncelikler belirlenir, riskler azaltilmaya ya da tamamen ortadan
kaldiriimaya calisilir.
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Gunluk yagsantimizda surekli “Risk Yonetimi” uygulanz:

Evimizi yangina karsi sigorlatmak
Kopek isirdiginda kuduz asisi olmak
Kanser riskini azaltmak i¢in sigara icmeyi kesmek

Risk yonetimi tek bir bireyi de ilgilendirebilecegi gibi bir toplumu veya tum
dunyayi da ilgilendirebilir.

“Kigisel Risk Yonetimi”
“Toplumsal Risk Yonetimi”

22



Risklerin kontrolu sistematik olmali !

Riski belirle!

Riski degerlendir!
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Riski bertaraf et !

Risk etkenlerini degistir!
Riski azalt !

Riski etkenlerini kontrol altinda tut !

24




Sondan bir onceki adim

Kisisel Onlem !
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TEHLIKE : Potansiyel olarak zarara sebep olabilecek durum.

ZARAR : Fiziksel yaralanma, olum, hastalik, mal mulk ya da ekipman hasari
ve bunlardan kaynaklanan her turlu kayip.

RISK : Meydana gelebilecek zararli bir olayin sonugclari ve olusma olasilig

“‘Risk” - cok onemsiz bir olaydan (kagit kesigi), felaket dizeyinde bir kazaya
kadar ¢cok genis aralikta tanimlanir.

GUVENLIK (Emniyet, Safety) : Bir etkenin belirli kosullarda istenmeyen etki
olusturmamasi - Riskin karsiti
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Kimyasallara karsi etkin bir Risk Yonetiminin yapilabilmesi

ile baslar.

27



Verilerin arastiriimasi ve toplanmasinda kullanilanilabilecek kaynaklar




Onemli Enstitiiler ve Diizenleyici Otoriteler (Kurumlar)

WHO
FAO
EPA
FDA
OSHA
NIOSH
EFSA
EMEA
ECHA
PSD

JECFA
TOXNET
ATSDR

World Health Organisation

The Food and Agriculture Organization of the United Nations
Environmental Protection Agency

Food and drug Administration

Occupational Safety & Health Administration

National Institute of Occupational Safety and Health
European Food Safety Authority

European Medicines Agency

European Chemical Agency

Pesticide Safety Directorate — UK

The joint FAO/WHO meeting on food additives
Toxicology Data Network
Agency for Toxic Substances & Disease Registry
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Bir kimyasalin toksikolojik risk degerlendirmesi;

Y

Tehlikenin belirlenmesi
Bu kimyasal toksik mi? insan ve ¢evre sagligi uzerine hasari nedir?

1

ﬁ Doz-cevap iligkisinin degerlendirilmesi

Bu etki hangi dozda olusur?

%\/Iaruziyetin belirlenmesi

Bu kimyasala kim maruz kaliyor? Ne kadar? Ne siklikla? Ne kadar sureyle?

=
Risk karekterizasyonu

_Oyleyse olup biten ne?

Incelenen kimyasal hesaplanan miktarlarda maruziyet sonucunda olusabilecek

toksisitenin boyutunun belirlenmesi, sayisal sonuclara ulasiimasi

Risk yonetimi (Risk Management)
30
O zaman yapilmasi gereken nedir?



NO(A)EL: Deney hayvanlarinda herhangi bir (advers) ’

etkinin gozlenmedigi en yuksek duzey

UF: Guvenlik faktoru, Belirsizlik faktoru

ADI: Kabul edilebilir gunluk alim (TDI, RfD)
MRL: Maksimum kalinti limiti

MOE: Maruziyet sinir1
HQ: Tehlike seviyesi

~N
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Tum verilerin toplanmasinin ardindan risk degerlendirmesi;

Risk = Toksisite (Tehlike) x Maruziyet (Doz x Zaman)

ADI — Acceptable Daily Intake (gida katki maddesi ve pestisitler)

ADI = /

32



Insan (Bireyler arasi)

Hayvan (Tiirler arasi:Hayvan — insan)

Subkronik —> Kronik
LOAEL — NOAEL
Veri eksik ise

Modifiye faktor (MF)

10

10

10
10

3-10
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MPI: Maksimal Permissible Intake Per Day
(Gunluk alinmasina izin verilen en fazla miktar)

MPI: ADI x 60 (mg/kg/gun)

MPI'nin ADI’dan farki, degerin kg canh agirlik basina degil birey basina
hesaplanmasidir.

Maksimum kalinti limitleri (Maximum residue level, MRL, Maximal
Permissible Level, MPL) (mg/kg veya ppm)

MPL = MPI
Gida faktoru

Gida faktoru : gidanin kg olarak gunluk tuketim miktari.
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HQ : bir kimyasalin tahmini gunlik maruziyeti veya ortalama gunliuk dozu (ADD,
LADD) ile kabul edilebilir konsantrasyonlarinin (MRL, ADI, RfD, RfC)
kiyaslanmasini saglar.

Hazard Quotient (Tehlike seviyesi)

HQ = Maruziyet (mg/kg/day)
Toksisite (mg/kg/day)

HQ /@)r RfC or ADI)
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Hazard Index (HI) = HQ,; +HQ,+ HQ3; + ... + HQ,

HI > 1 = kimyasala o6zgu olarak daha ileri degerlendirmeler yapiimali
HI < 1 = kabul edilebilir risk (Politikayla belirlenir)

Bazen bazi kontaminantlar igin bu deger 1.5 olarakta kabul edilebilir.
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Maruziyet Toleransi (Guvenlik Siniri, MOS, Maruziyet siniri,
Maruz kalma siniri, Margin of exposure, MOE)

MOE = NO(A)EL (mg/kg/day)
total alim (mg/kg/day)

MOE degeri HQ’e alternatif bir degerdir.

Ozellikle spesifik endpointlerde daha kisa siireli maruziyet
senaryolarinda HQ’ya tercih edilir.
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Sonuc:

Kabul edilemezriskler (Bu riskler ile ilgili derhal calisma yapilmalidir)

(Bu risklere mumkun oldugu kadar ¢abuk mudahale
edilmelidir)

Kabul edilebilir riskler (Acil tedbir gerekmeyebilir)

38



Kaynaklar;

http:// www.who.int/ipcs (WHO)

http://www.iarc.fr (IARC)

http://www.fao.org (FAQO)

http:// www.codexalimentarius.net/web/jecfa.[sp (WHO, International Food Standards)

http://www.fda.gov (FDA)

http://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/toxnetfs.ntml (TOXNET, Toxicology Data Network)

http://www.atsdr.cdc.gov (Agency for Toxic Substances and Disease Registry)

http://www.turktox.org.tr/qgida/

http://www.epa.gov/riskassessment/guidance.htm

http://www.epa.qgov/ncct/dsstox/
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