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Gidalarda istenmeyen maddeler (kirleticiler: kontaminantlar)

diger

veterinerilag

mikotoksin

PAH

pestisit dioksin

agir metal

Turk Gida kodeksine gore “Gidalardaki bulasanlar (kontaminantlar, kirleticiler) listesi”

Bakteriyel toksinler
Agir metaller

Mikotoksinler

Yabanci kimyasallar (Dioksinler, PCB’ler, PAH’lar, 3-MCPD vs)



Kirleticiler;

v’ Tarimsal liretimde kullanilan kimyasallar; pestisitler, kimyasal gubreler,
bitkilerde buyumeyi duzenleyen kimyasallar (bitki hormonlan), veteriner
ilaglari, hayvanlarda buyumeyi duzenleyen hormonlar

v Cevresel ve endiistriyel bulasanlar; agir metaller, dioksin ve furanlar,
polisiklikaromatik hidrokarbonlar, poliklorlu bifeniller, radyoaktif bulasanlar

v Dogal toksik maddeler; mikotoksinler, bitkisel toksinler

v Isleme sirasinda bulasan maddeler; aluminyum, bakir, deterjanlar, akrilamid,
nitrozaminler, heterosiklik aromatik aminler, poliaraomatik hidrokarbonlar

v Allerjenler; gluten iceren hububat lriinleri, balik ve kabuklu su uriinleri

v’/Ambalaj materyallerinden ge¢cen maddeler; monomerler, boyalar,
yumusaticilar (ftalatlar), bisfenol A

v'Depolama esnasinda bulagsan maddeler; mikotoksinler, fungusidler



Gidalarda istenmeyen maddelerin yaratabilecegi baslica sorunlar;

Akut zehirlenmeler (nadir, ozellikle hayvan ve bitkisel kaynakli endojen maddelerle)
Kronik zehirlenmeler

Allerji riski

Kanserojenik, mutajenik etki riski

Bakteriyel diren¢ olusturma riski



Turk Gida Kodeksi “Gida Maddelerinde Belirli Bulaganlarin Maksimum
Seviyelerinin Belirlenmesi Hakkinda Teblig”e gore (Teblig No:2002/63)

“Metal ve metaloidler” i¢in belirlenen limitler ve ilgili yiyecekler hakkinda
bilgi bulunabilir.
Metal ve metaloidler

Aluminyum
Arsenik
Civa
Kadmiyum
Kursun

Bakir
Bor
Cinko
Demir
Kalay
Kobalt
Nikel 5



Metallerin gidalara bulagsma yollari;

- Dogada genelde karbonat, oksit, sulfur vs bilesikleri halinde bulunurlar.

- Dogal bulunmalarindan ziyade insan faaliyetleri neticesinde gidaya

bulasirlar.

- gevreden tahillara, kontamine ot ve yemlerle beslenen hayvanlardan sut ve
etlerine, kirlenmis sulardan baliklara, yiyecek uretimine kadar genis yayilim

gosterirler.
- Ayrica, igme sularinin kontaminasyonu da s6z konusu olabilir.

- Gida isleme ekipmanlarindan, bu ekipmanlari temizlemek amaciyla
kullanilan bazi temizleme ajanlarindan ozellikle paslanmaz gelikten As, Pb,
Cd ¢ozunmesinin gerceklesmesi.

-Pigirme arag¢ ve gerecleri : kalaylh bakir tavalar (Pb, Cu), bazi dokme demir

malzemeler (Fe), seramik (Pb).

-Paketleme ve kutulama islemi: Pb



KURSUN (Pb)

SSS ve Duz kaslar; Ensefalopati
Goz tembelligi
Pb koligi

Motorik sinir sistemi: Pb felci
Elin karakteristik fel¢li gorunumu

Hematopoetik sistem; Hemoglobin sentezinin bozulmasi
Eritrositlerin parcalanmasi ve anemi




Kronik zehirlenme belirtileri;

v Istahsizlik

v Gl sikayetler

v D vit metabolizmasinda bozukluk
v  Anemi

v Ensefalopati

v Hafiza kaybi

v’ Puberteye girmede gecikme

IARC - 2B
iInorganik Pb -2A ; organik Pb - 3

v Kursun koligi

v  Ogrenme giicliigii

v Géz tembelligi

v Kursun felgleri

v’ Disiik, 6li dogum ve infertilite
v  Kronik nefropati



v'"Cocuklar icin cok toksik!
v’ Zehirlenmeler daha ¢ok 1-5 yasindaki ¢ocuklarda go6zlenir.
v’ Ozellikle 18-24 aylik cocuklar yiiksek risk altindadirlar.

v’ Cocuklarda diisiik diizeyler (10 pg/dL) bile zeka ve biyiime

fonksiyonlarinda gerilemeye yol acar.

v Pb zehirlenmesi higbir belirti vermeden sessizce seyredilebilir. Cogu
kez tani konulamaz ve tedaviden yoksun kalinir.

v Anemi, konviilsiyon, zihinsel gelisme geriligi, belirgin davranis

bozukluklari, karin agrisi gibi semptomlarin goruldugu durumlarda Pb

zehirlenmesi akla gelmelidir.

v’ Ozellikle sanayilesmis bolgelerdeki cocuklar olumsuz etkilenir.




CiVA(Hg)
Kronik zehirlenme belirtileri:

v’ Zayif gastroenterit
v’ Dis etlerinde siyah Hg-siilfiir toplanmasi, dislerin dokiilmeye baslamasi
v’ 888 lizerine etkiler

v Korku ve asiri sinirlilik

v" Uykusuzluk

v Konusma bozukluklari

v Konsantrasyon bozukluklari

v Hafiza kaybi

v’ Tremorlar

v Yiiksek oranda (% 30) oliimle sonucglanan agir ensefalopati
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Ekolojik 6nemi;

Fosil kaynakh petrol urunleri, fungisid olarak kullanimlari, kimyasal uretim,
hastanede kullanim, endustriyel atiklar vs !

Ozellikle alkil Hg bilesiklerinin yiizey sularina, besin zincirine dahil olmalari ve
birikmeleri onemli !!!

Fabrika artik sularinin igerdigi inorganik Hg bilesiklerinin mikroorganizmalar
tarafindan metillenmesi !

Bu sulardaki baliklarin yem olarak kullaniimasi !
Dogrudan veya tavuklar, buyukbas vs ile insana gegcmesi !

Biokonsantrasyon faktorleri yuksek !
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Civanin metilasyonu; baliklarin barsak iceriginde ve dis
derilerinde enzimatik veya bakteriyel
sentez

Hg?* - Hg — H;C-Hg (metil Hg)
Metil Hg hizla difuze olur, besin zincirine girer, suda yasayan canlilarda

proteinlere sikica baglanir ve birikir.

Metil Hg’nin balik dokusundaki biyokonsantrasyon faktoru, suya gore
10.000-100.000 arasinda degisir.
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Organik Hg bilesikleri;

dayanikli,

lipofilik,

biyotransformasyonlari yavas,
dolayisiyla da bioakumulasyon potansiyelleri
oldukca yuksektir.

Bioakumulasyonun en ¢ok etkiledigi canlilar
suda yasayanlardir.

Besin zincirinin her bir basamaginda
bioakumulasyon katlanarak artar.
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KADMIYUM (Cd)

Besinlerde en ¢ok midye ve benzeri kabuklu deniz hayvanlari ve

baliklarin bobrek ve karacigerlerinde birikir. Sigarada da bulunur.
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Kronik zehirlenme belirtileri:

v Tat ve koku hissinin azalmasi

v' Bobrek harabiyeti

v Anemi

v Hipertansiyon

v’ Testis atrofisi

v Kemiklerin yumusamasi ve iskelet carpikliklar (osteomalasi)
v Prostat kanseri

v’ Teratojenik etki

IARC -1
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Kronik zehirlenmelerde hedef organ bobrektir.
Bobreklerde harabiyet irreversibldir.
Bo-mikroglobulin atilimi Cd’un bobrek harabiyetinin en erken uyarisidir.

Cd’un akciger kanseri olugturma riski As, Ni maruziyeti ve sigara
kullanimi ile artmaktadir.

1964 - Japonya’da endustriyel atiklar ile kirlenmig su ve
besinler nedeniyle kitle halinde zehirlenmeler - “itai-itai”
hastaligi

Cd, Ca fosfat ve Vitamin D metabolizmasini bozarak osteoporoz
veya osteomalaziye sebep olur.
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ARSENIK (As)

WHO tarafindan toplum sagligini tehdit eden en onemli kimyasal olarak
rapor edilmistir.

Kronik zehirlenme belirtileri:

v’ Istahsizlik, kilo kaybi, zayif Gl belirtiler

v" Deride pigmentasyon

v~ Goz kapaklari ve eklemlerde sislikler

v~ Saclarda bolgesel dokiilmeler

v~ As polinéropatisi

v~ Gangren

v Sarilikla baslayip siroz seklinde gelisen karaciger hasari
v" Kronik nefrit

v~ Karaciger kanseri (IARC |.Grup)
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ALUMINYUM (Al)

v Fosfat eksikligi ve osteomalazi

v~ Ogrenme ve hafiza kaybi, tremor, zayiflik, ataksi, felg, 6lim
v~ En 6nemli 6zelligi “bunama sendromlari”

Alzheimer hastaligi ile Al maruziyeti arasinda iligki olabilecegi supheleri
var.

Dializ ensefalopatisi, bunamasi !

v’ Osteomalazi
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BAKIR (Cu)

v" Bas agrisi, bas donmesi, bulanti, kusama, karin agrisi ve ishal.

v~ Uzun siireli yiiksek konsantrasyonda bakira maruziyet ile zeka geriligi
arasinda bir baglanti oldugunu gosteren ¢aligsmalar var, ancak

kesinlesmemistir.

v~ Wilson Hastaligi — genetik bir hastalik, viicutta asirn derecede bakir birikimi

ile kendini gosterir, psikiyatrik, norolojik ve karaciger hastaliklari ile sonuglanir.

(karaciger sirozu, beyin hasari, demiyelinizasyon, bobrek hastaligi ve korneada
bakir birikimi)
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NiKEL (Ni)

v" Kanser riskinde artis
v" Dogumsal anomaliler
v" Kalp rahatsizliklari
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KALAY (Sn)

v Depresyon

v~ Karaciger hasarlari

v~ Bagisiklik sistemlerinin yetersizligi
v" Anemi

v~ Asabiyet, uyku bozuklugu, unutkanlik, bas agrisi vs
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BOR (B)
v Yetiskinlerde bas agrisi, kusma, ishal, heyecan veya depresyon
v~ Cocuklarda ise daha ¢ok havale, beyin zari tahribi vs

v~ Parmak uglarinda goriilen pembe renk, bor ile zehirlenmeye isaret eden

karakteristik gorunus

v~ Bliyiimeyi durdurabilir (bitki-hayvan)
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KOBALT (Co)

v~ Kardiyovaskiiler etkiler (kardiyomiyopati, tasikardisi, kalp yetmezligi, kalp
buyumesi) (bira tuketimi)

v~ Gastrointestinal etkiler (bulanti, kusma, diare)
v~ Karaciger hasari

v Allerjik reaksiyonlar

v~ SSS bozukluklari

v Viicut agirhginda azalma
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CINKO (Zn)

v" Fe ve CU’In viicut tarafindan emilimini etkiler
v~ Bagisiklik fonksiyonunu azaltir

v~ Kronik oksiiriik, eklem agrisi, hipotansiyon ....
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DEMIR (Fe)

v~ Kronik yorgunluk, halsizlik, karin agrisi, ishal, eklemlerde iltihap, diabet,
karaciger buyumesi, siroz, iktidarsizlik, kisirlik, adet bozukluklari, hafiza

zayiflamasi, depresyon, kalp bozukluklari, hipotiroidzm...
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Tablo 1. JECFA tarafindan Yetiskinler Igin Belirlenen Bazi Agwr Metallerin Tolere Edilebilir Haftalik
Al Diizeylen

Agir Metal Tolere Edilebilir Haftahk Alun Diizevleri
Eursun 0.025 mg/'kg

Kadmiyum 0.007 mg/'kg

Inorganik Civa 1.6pug’kg

Arsemk 15 ng’kg

Bakur* 0.5 mg'kg/miin

Aliiminyum 2mgkg

Kalay 14 mg'kg

*Bakar 1o glinliik tolere edilebilir diizey verilmistir.
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Tablo 5. Insani Tiiketim Amacl Sular Haklondaki Yonetmelik ve EPA Tarafindan Belirlenen Icme
Sulanndaky Afir Metallerin Maksimum Limitlen

i Insani Tiiketim Amach Sular

Agur Meral Hakkmndaki Yénetmelik EPA
Eursun 10 pg'L 1.3 mg/L
Bakir 2 mg/L 0.015 mg/L
Kadmivum 50 pg'L 0.005 mg'L
Civa 10 pg'l 0.002 mgL
Arsenuk 10 pg'L 0.006 mg/L
Bakir 2 mg/L 1.3 mg/L
Nikel 20 pug'L -
Antimon 5 ug/L 0.006 mg/L
Selenyum 10 pg'l 05 mg/L
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