~ Transaksiyonel Analiz
(Islemsel Cozumleme Yaklasimi)

Eric BERNE



‘*Kuram kolay ve anlasilir bir model uzerine
oturtulmustur.

‘*Genel resme ulasmak igin calisir.



Kurami gelistiren:
ERIC BERNE

1910 Montreal dogumludur.

< Tip ogreniminin yani sira Edebiyat, Halkla
lligkiler ve Antropoloji egitimini tamamlamis bir
psikiyatristtir.

“**Paul Federn’nin ogrencisi olarak psikanaliz
egitimi almistir.



Paul Federn

* Psikoanalist

* Freud'u izlemis

* Amerikaya go¢

* Eric Berne'nin kendisiyle karsilasmasi

* Psikozlara iliskin kuram, narsizm ve “ego psikolojisi”
ugras! alani.

* Psikotik hastalari tedaviye calisan ve buyuk basari
elde eden ilk psikoanalist

* Federn’in “ego psikolojisi” ile ilgili arastirma ve klinik
deneyimi Berne’nin ebeveyn-yetiskin gcocuk ego
durumlarini gelistirmesi uzerinde etkili olmustur.



ERIC BERNE

“*Psikanalizi, hastayla yakinlik kuramayan, hastaya
edilgen bir rol veren ve kisa vadede degisimi
olanaksiz kilan bir yaklasim olarak gormustur.

“*Psikanalizdeki id, ego, superego kavramlarinin ¢cok
soyut oldugunu ifade ederek, psikanalizin somut
gerceklerle ugragsmadigini ileri surmustur.



* Berne’e gore hastanin gelisme gostermis
olmasi yeterli degildir, degismenin olmasi ve
bunun da somut olarak gozlenmesi
gerekmektedir.



1957 yilinda “Psikoterapideki Ego Durumlari” (Ego
States in Psychotherapy) adindaki makalesini
yayinlamis,

“*“Transaksiyonel Analiz" makalesiyle goruslerini
yeni bir yaklasim olarak duyurmustur.

1970 yilinda da kalp krizi nedeniyle hayatini
kaybetmistir



Kuramin Amaci:

Uyumsuz davraniglari ve nedenlerini aciklamak,
davranisin analizini yapabilmek ve terapi surecini
belirlemektir.



Berne:

“Insanlar diinyaya prens ve prensesler olarak gelirler
ancak daha sonra kurbagaya donusurler. Tedavinin
amacl da insanlarin yeniden prens ve prenses
olmalarina yardimci olmaktir.”



Kuramin Felsefesi

< lletisim, gelisim, kisilik, psikopatoloji ve terapi
alanlari ile ilgili bilgileri iceren ve insani olumliu
olarak ele alan insancil bir yaklagimdir.

“*Bu, ayni zamanda psikanalizden kopus
nedenidir.



Kuramin Varsayimlari

Kuramin varsayimlari su u¢ temele dayanmaktadir:

‘*Herkeste duygusal olarak gelismek ve ozerklik
gelisimini kazanmak igin bir egilim bulunmaktadir.

‘*Her insan karsilastigi olaylarda farkinda olarak ya da
olmayarak bir secim yapmaktadir.

< Insanlar yasamlarinin akisini degistirebilirler.



“Insanlar OKEY’dir: Bu, herkes ne yaparsa

yapsin, kim olursa olsun degerlidir, anlamlidir ve
onemlidir demektedir.

<+ Herkesin diisiinme kapasitesi vardir: /nsanlar,
cevrelerinde ne oldugu ve kendilerine ne oldugunu
kavrayabilme kapasitesine sahiptir.



‘*Yasaminda ne olacagina herkes kendisi karar
Verir:

< [cinde bulundugumuz durum ve cevremizdeki
insanlar, bizim lzerimizde az ya da ¢ok, hafif ya da
yogun cesitli etkilerde bulunabilir.

s Etkilenmeyi kabullenebiliriz ya da
kabullenmeyebilliriz.

“» Etkilenmemizi bile, istedigimiz gibi
dlizenleyebiliriz.



Temel Kavramlar
-Ego Durumlar:

*Kuramin temel tasidir.

**Herhangi bir anda cocukca, yetiskince (yasa
uygun) ya da ebeveyn gibi dusunur, hisseder ve
davraniriz.

+TA, ebeveyn, yetiskin ve ¢cocuk ego
durumlari uzerine temellendiriimistir.
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» "Oyle zamanlar olur ki, karakterimin degisik
parcalarina saskinlikla bakarim. Bir strld insandan
olusmusum gibi gelir ve o anda oldugum Kkisinin
onde oldugunu, bir siire sonra da oldugum Kisinin
yerinibir baskasina birakacagini bilirim.

* Ancak gercek olan hangisidir ?
* Hepsi mi, yoksa hicbiri mi?"

SOMERSET MAUGHAM'



Transaksiyonel Analize Gore Kisilik
Yapimiz (Kisisel Rollerimiz)

}/,
Yeogkin
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EGO DURUMLARI

- Ebeveyn ego-durumu;

» cocukluk donemindeki basta anne-baba olmak
Uzere tum otorite figUrlerine ait kayitlarindan
olusur.

* Yasamin ilk yillarinda otorite figurlerinin
davraniglarini, farkli durumlarda verdikleri tepkileri,
cesitli konulardaki dusunce ve tutumlarini izler ve
kaydederiz.



EGO DURUMLARI

*Yillar sonra bu ego-durumu aktif oldugunda,
tipki cocukken izledigimiz ve kaydettigimiz bu
otorite figurleri gibi hisseder, onlar gibi dusunur,
onlar gibi konusur ve onlar gibi tepki veririz.



EGO DURUMLARI

* Yetiskin ego-durumu, kisinin “mantikli” ve
“sagduyulu” yani olarak tanimlanmistir. Yetigkin ego-
durumu, cevreyi objektif olarak degerlendiren,
deneyimleri cercevesinde olasiliklari hesaplayan
ego-durumudur.

* Yetiskin ego-durumunun belki de en onemli ozelligi
“simdi ve burada” gercegi goz onune alarak, verilere
dayali hareket etmesidir.



EGO DURUMLARI

* Cocuk ego-durumu, kisinin 0-7 yas yasantilarina ait
kayitlardan olusur. Cocukluk doneminde yasananlar
ve bu yasantilara eslik etmis olan duygu, dusunce ve
davranislar Cocuk ego-durumunu olusturur.

* Yillar sonra kisi Cocuk ego-durumundan hareket
ettiginde aslinda ¢cok uzun yillar once davranmis
oldugu sekilde davranmakta ve bu anlamda gecmisi

tekrar etmektedir.




AB

Koruyucu Elestirici
Anababa Anababa
Asi C.
Dogal Uyarlanmis
Cocuk Usta & Cocuk
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Ebeveyn Ego Durumlari

a) Elestiren Ebeveyn: Ailemizden ogrendigimiz
onyargili dusuncelerden ve inanclardan olusur.

b) Koruyucu/Kollayici Ebeveyn: Bakim veren
taraftir. Yumusak, sevgi dolu, izin verici,
destekleyici, guven ve cesaret verici ego
durumudur.



Cocuk Ego Durumlari

a) Dogal Cocuk: Hislerinde ve davraniglarinda
spontandir. Icinden geldigi gibi davrantr.

Oyuncu, otantik ve duygusaldir. Keyif ve
eglenceye duskundur. Yetiskinle birlikte
yaraticiligin yeridir.

Samimi iligkiler icin icimizde ki dogal cocukla iyi
bir etkilesim icinde olmamiz onemlidir.



b) Uyarlanmis Cocuk: Attigi her adimda sanki
ebeveynleri onu gozetliyormus gibi davranir.
Verdigi tepkiler dogal degil ebeveynlerinin
isteklerine goredir. Kendi isteklerini
gerceklestirmez.

1) Baskalari ne derse onu yapan evet'ci uslu
cocuk.

2) Baskalari ne derse isyan eden isyankar
cocuk.
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Meli —mali ifadeleri
Asla

Her zaman

Eger ben olsaydim
Sana yardim
edeyim

Sana soylemigtim
Beni rahatsiz etme

« Komsular ne der?

 Uzilme

e Canini sitkma,

» Korkma, dene!

« Sen iyisin

* lyi ol

» “Orada” ifadeleri

Parmag kullanma
Omuza vurma
Masaya vurma
Ayakla yere vurma
El ovusturma

Elle itme

Kollari kavusturma
Sirtini sivazlama

Azarlayici

Kasini kaldirma
Kas catma
Basiyla onay
Diglerini gosterme
Alayci
gulimseme

Kizgin
Sevecen
Kinayan bakig

Sempatik (gururlu)

bakis

Sempatik
Destekleyici
Cesaretlendirici
Azarlayici

Dudak bukme

Cik cik sesi
Buyukluk taslayan
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* Ne, kim nerede?

» Nasll, nigin? .
» Olasilk

» Secenek .
» Sonuc .
« Akla uygun

» Gergegin test
edilmesine yonelik

Nedenleri ne?
Odevinde sunlar
eksik
|statistiklere gore
Simdi
nedenlerine
bakalim

Dik durus

GOz temasi

lIgili goriinme

Yonu parmakla gosterme
Geribildirim vererek dinleme
Ne anladigini kontrol etme

Dusuncel

Dikkatli

[Igili

Burada ve simdi tepkileri
Gozler tetikte

merakili

Acik ancak fazla duygusal
olmadan,

Sakin, dogrudan

Guvenli,

Arastirici

Bilgi verici




ACOO0OWO

Yapmam, bana ne
|stemiyorum
Benim

|stiyorum

Bana bak
Korkuyorum
Kimse beni
sevmiyor

Gozleri ovusturma
Senin yuzunden
oldu

Hadi oynayalim
Herkes beni
sevsin

Benimkisi
seninkinden daha

iyi

Yayilma, yigiima
Geride durma

Tetikte durma

Hircinlik

Neseli, heyecanl durus
Sokulma kivrilma
Buzusme

Tirnak yeme

Parmak emme

AQza bir seyler alma
Konusmak igin elini kaldirma

Agdlamakli gozler
Hayran bakiglar
Kirgin gozler
Dudak buzme
Gozlerini agcma

Kikirdama

Gulme

Mirildanma

Tatl konugsma

Dalga gecme

Surat asarak sessiz kalma
Gobekten gulme
Hizlh  ve  yuksek
konusma

sesle




lletisim: Transaksiyonlar,
Hatlar (Stroke)

‘»Kisilerarasi iletisimde bir
uyaricl ve bir tepkiden
olusan birime
transaksiyon denir.

A A A
v v v



ki kisi iletisim kurdugunda biri digerini tanidigini
gostermekte; digeri ise bu tanimaya karsilik bir
tepki vermektedir. lletisim kurdugumuzda
birbirimizi tanimaya yonelik herhangi bir hareket
stroke (temas iletisi) olarak tanimlanmaktadir.
Bazi transaksiyonlar daha az stroke saglarken
(orn., «Merhaba») bazilari daha ¢cok stroke (orn.,
«Seni seviyorum») saglamaktadir.

- Insanlar su ve yiyecek kadar stroke’lara ayni
zamanda baska biri tarafindan fark edilmeye
ihtiyac duymaktadir.




% Uc temel iletisim kurali;

1. Tamamlayici
transaksiyonlar

2. Kesisen transaksiyon

3. Gizil duzeyde
gerceklesen iletisim.

A A A
v v v



* Paralel (tamamlayici) Transaksiyonlar: Uyarici
lle tepkinin tutarli olmasi sonucu ortaya cikan
lletisim islemidir.

« Karsimizdakine bir sey soyledigimizde
bekledigimiz gibi cevap aldigimiz durumliardir.



ERKEK KADIN

—
—

Erkek: Sevgilim yemek ne zaman hazir olur ?
Kadin: Yarnim saatsonra.
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ERKEK KADIN

b
\_

Erkek: Ne dedin, yemek hazir degil mi? Bitin gin ne yapun?

Kadin: Sinirlenme Iitfen. Mis afir geldi, uzun da oturdular.
Suyasugr arkana koyayim, gazeteyi de buyur. Ben

simdi yemegqi haziriarim.



- Kesisen Transaksiyonlar: Burada farkli olan,
uyariclyr gonderen kisinin karsisindaki kisiden
bekledigi ego durumundan yanit alamamasidir.

* Tepki bir bagka ego durumundan gelmektedir.

* Bagka bir deyigle, “uyarici” bekledigi “tepki’yi
alamaz.
 Taraflardan birisi ya da her ikisi de ego

durumlarini degistirerek yeniden iletisim
kurmadikcga, iletisim kopar.



12.03.2018

ERKEK KADIN

Erkek: Sevgilim, yemekne zaman hazir olur?
Kadin: Hemen yemek istiyorsan gelip yardim et.
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COCUK ANNE

Cocuk: (Aglayarak) Anne bak! Mavis'im 6lmiis.

Anne: Bak camm, her canlidogar,biyiir,yaslanir ve oliir. Kuslar
da canlidir. Mavis’'de bir giin 6lecekti, bu giin 6lmds.



- 3) Gizli Transaksiyonlar: Iletisimde bulunan iki
Kisiden yalnizca biri veya her ikisi de, iki ego
durumundan birden hareket eder. Bu
transaksiyonlar ayni anda 2 farkli mesaj icerirler.

* Bu mesajlardan biri sosyal boyuttayken digeri
psikolojik boyuttadir.

* Acikca ifade edilen, sOylenen sosyal mesaj ile,
altinda yatan, acikca soylenmeyen ama sozsuz
olarak karsiya iletilen psikolojik mesaj birbirine
uymaz.



- Senaryo

‘*»Erken cocukluk doneminde hayata dair alinan
bilincdisi kararlarin, daha sonra kisinin hayati
boyunca, yine bilingdigi bir sekilde uygulandigi
varsayimidir.



Kendi yasam hikayemizi yazma:
Yasam senaryosu

*Yasam senaryolari temel olarak yasam

hikayemizdir. Bu senaryoyu an

ne

babamiz ve diger bakim veren

etkileri altinda gocuklugumuzda yazdik.
Daha sonra kendimizin digerlerinin ve

erin

dinyanin nasil oldugu hakkinda kararlar

aldik.

- Gunlak yasamimizda senaryo
farkindaligimizin disinda olsa
yazilanlara gore davraniyor ve
yeniden tanimliyoruz.
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-AziImsama

“*Kisinin sorunun ¢gozumu ig¢in gerekli olan bir
veriyi bilingdigi bir sekilde almamasina azimsama
denmektedir.

ssDort pasif davranis vardir:
1.Higbir sey yapmamak
2.Fazla uyumlu olmak
3.Ajitasyon

4 Etkisiz kilma



Dunyay! senaryoyla uyumlu hale getirmek:
Pasiflik

« Senaryomuzu dogrulamak i¢in neyi yaptigimiz
ya da yapmadigimiz onemlidir. Dunyanin nasi|
olduguna dair verdigimiz kararlar gerceklige

uymayabilir. Bununla birlikte edilgen kalarak
kararlarimizi pekistirebiliriz.



-Oyunlar

Farkinda olmadan sorunu ¢ozmekten uzaklasarak,
sorunun agirligi ile ezilen bir kimse ya problemi
lle yuzleserek bunu ¢cozmek ya da destek almak
uzere gevresini degisimlemek durumundadir.



Senaryodaki inanclarimizi hakli ¢gikarmak:
Raketler (Racket) ve oyunlar

* Cocuklugumuzda bazi duygularimizin tesvik
edildigini bazilarinin ise yasaklandigini fark
edebiliriz. Temas kurmak icin ise sadece bize
izin verilen duygulari yagsamaya karar
verebiliriz. Bu karari cocukken bilincli bir sekilde
almayiz. Yasam senaryomuzu yetiskin
yasaminda surdururken otantik duygularimizi
cocukken izin verilen duygularla kapatiriz. Asil
duygular yerine gecen bu duygulara raket
denilmektedir.
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Senaryodaki inanclarimizi hakli ¢gikarmak:
Raketler (Racket) ve oyunlar

* Transaksiyonel analizde oyunlar olumsuz
sonuclara yol acan tekrarlayici davranis oruntuleri
olarak tanimlanmaktadir.

* Oyunlar, kisilerden her ikisinin raket duygulariyla
sonuglanan ve tekrarlanan bir transaksiyonlar
dizisidir. Insanlar yaptiklarinin farkinda olmadan
psikolojik oyunlar oynarlar.
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Bir video

- Life-Scripts: kendi hayat oykusunu yazmal//
dunyay! uyumlama-pasivite



Tedavi

*»Tedavi alan ve tedavi eden iki esit insandir.

-Berne’ye gore transaksiyonel analistlerin goreuvi,
danisanin yalnizca gelisme saglamasindan ¢ok,
degismesini yani iyilesmesini saglamaya yardimci
olmaktir.



Terapinin Asamalari

1.asama: Motive olma / Farkindalik / Degisme
Isteqi
2. asama:. Karmasalari Cozumleme

3. asama: Uygulama Sozlesmesinin
Sikilastiriimasi

4. asama. Uyumlu cocugunu Kesfetme / Cocuk
Ego Durumunun Karmasikliginin Cozumlenmesi

5. asama: Yeniden Karar Verme
6. asama: Yeniden Ogrenme / Ozerklik



Terapi Teknikleri

*sVarolusculuk, birey merkezli, gestalt ve
psikodrama yaklasimlari kullaniimaktadir.

*Berne’nin klasik yaklasiminda tedavide 4
asama vardir:

-Yapisal Analiz
-Transaksiyonel Analiz
- Oyun Analizi

-Yazgl Analizi



1. Yapisal analiz; kisiligin cozumlenmesi,

2. Transaksiyonel analiz; bireylerin birbirlerine
karsi yaptiklarinin ve soylediklerinin gozumlenmesi,
3. Oyun analizi; insanlararasi iligkileri odule goturen
cozumlemeyi,

4. Yazgi analizi, bireylerin oynamaya zorlandiklari
kendilerine 0zgu yasam oyunlarinin gozumlemesini
ifade etmektedir.



e Yapisal Analiz:

Bir benlik durumunun digerlerinden
ayristirilarak tanilanmasidir.

Yapisal analiz, danisanin sahip oldugu benlik
durumlarinin varligini ve yapisini tanimasini
saglamaya calisir.

Temel amac, danisanin butun benlik durumlarini
koordineli olarak kullanmasina yardim etmektir.



* Transaksiyonel Analiz:

Terapideki amag; yetigskin, anne-baba ve
cocuk benlik durumlarinin ne zaman serbest
birakilacagini ve ne zaman yonetici olacagini
belirleme becerisinin kazandiriimasidir.

* Ayrica, sosyal kontrolu elde etmeleri de saglanir.



* Oyun Analizi:

* Oyun analizi kullanilarak hastaya sosyal kontrol
kazandirilir.
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* Yazgi Analizi:

Yazgl analizinde hastanin yazgisini gug¢lendirme
yontemleri kullanihir. (Yazgi, farkinda olunmayan
hayat planlaridir).

* Temel amac, hastanin yazgisini ozgur birakmak
ve 0zekligini kazanmasini saglamaktir.

* Bunun i¢in terapist, yazgi sinyalleri olan sozlu ve
sozsUz davraniglari dikkatlice gozler.



Bugunu

-4 Ekol

¢ Klasik Okul

» Kateksis Okulu

» Yeniden Karar Alma Sureci
< lliskisel Ekol
-Transaksiyonel Analiz Dernegi

®

4

®

o

4

L)

L)

4



* Danisana ¢ocukluk anilarini hatirlamasi ve
canlandirmasi igin yardimci olma

« Cocukluk anilarini hatirlar ve eski kararlarini
degistirmek Uzere ozgur birakir kendini boylece
yeni karar alma sureci baslar



Ornek olgu

* Terapi surecinde Jason, cocukluk anisini
hatirlar, babasi tarafindan caresiz ve yardima
muhtac¢ olmaya yoneltiimektedir. Babasiyla
konusur: hala senin onayini almak istiyor olsam
da buna intiyacim yok aslinda.senin onayin
odedigim bedele degmez. Kendibasima karar
verebilirim ve ayaklarimin uzerinde durabilirim.
Istedigim gibi bir yetiskin olacagim. Olmami
istediginiz gibi cocuk olmayacagim’




» Kateksis bir kigi ya da nesnenin zihnimizdeki
sembolune baglanan enerji miktaridir.

- |d’in iggtidllerinin doyumu igin libidonun bir nesneye
yonelmesi kateksise, ego’'nun bu arzuyu bastirmak
icin, sahip oldugu psisik enerjinin bir miktarini
kullanmasi ise antikateksise bir ornektir.



* KUguk bir gocuk, annesinin, doyurulma,
agizdan uyarilma ve temasla ilgili icgudusel
doyum turleri igin bir kaynak oldugunu ogrenir.
Boylece anne icin guglu bir istek gelistirir ve
psisik enerjisinin (libidosunun) buyuk bir
bolumunu annesi ile ilgili dusunce, imge ve
fantezilere ayirir.

* Freud’un terimleri ile annesi icin guclu bir
kateksis olusturur. Nesne ne kadar onemli ise,
kateksis, yani o nesneye baglanan libido
miktari da o kadar fazla olacaktir.



* https://youtu.be/nKNyFSLJy60
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