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Kesin olarak kabul edilmemis olmasina ragmen yapilan bazi
calismalar tarafindan riskli oldugu belirtilmis ve bazi iilkeler

tarafindan kullanimi yasaklanmis qida katki maddelerine
ornekler;




Dogal ve yapay renklendiriciler ve tatlandiricilar, benzoatlar,
BHA, BHT, sulfitler, nitratlar, propiyonatlar ..... Allerjik
reaksiyon riski yuksek katki maddeleri



Aspartam (E 961)

Tatlandirici, lezzet verici.

Bas agrisi, depresyon, uykusuzluk, bas donmesi, yorgunluk,

gorme gucunde azalma, hiperaktivite, hipertroid, karaciger

buyumesi...






Aspartam hidroliz @in (esansiyel ar@

N\

enilalani Tirozin
hidvoksilaz hidroksilaz
Fenil alanin Tirozin Dihidrofenilalanin (DOPA)
DOFPA Dopamin-fi- Feniletonolamin
Dekarboksilaz hidroksilaz N-metil transferaz
Dopamin Noradrenalin — Adrenalin
Triptafan L-aminoasit
hidroksilaz dekarboksilaz

L-tnptofan 5-hidroksi L-triptofan

5-hidroksi triptamin (Serotonin)

PKU testi: Fenilalanin birikimi geri donusgsuz, ciddi
beyin hasarlarina sebep olur.



Fenilketonurili bireylerde tedavi edilmeyen bebeklerde;

- Ik aylarda belirti yok

« Cevresine karsi ilgide azhk

+ Gelisimde gecikme

« Basini tutma, oturma, yurume gibi becerilerde gecikme
« Havale (epilepsili bireylerde!)

« Kalici zeka geriligi



esansiyel olmayan aminoasittir.
Fazlasi bolgesel beyin lezyonlarina neden olabilir.
Aspartat ve glutamat gidalarda en ¢ok bulunan aminoasitlerdir.
Iki aminoasit karacigerde birbirlerine déniisebilir, yarismal olarak

ayni metabolik yolu kullanir. Birinin metabolizasyonu digerinin
birikmesine neden olur.



Metanol — Formaldehit ...... Karsinojen (IARC 1)
Formik asit ....... Metabolik asidoz

Gorme sinirlerinde hasar

Di-ketopiperazin — tumor olusumunu hizlandirici etki

Nem, pH, sicaklik ve saklama kosullari aspartamin stabilitesini,
dolayisiyla di-ketopiperazin olusum miktarini etkiler.

http://www.efsa.europa.eu/en/faqs/fagaspartame.htm
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Siklamat (E952)

Lezzet arttirici, tatlandirici.

Migren, allerjik reaksiyonlar, testis ve embriyoda hasar riski.
Kansere yol agma riskinden dolayi Amerika ve ingiltere'de
kullanimi yasaklanmig, fakat FDA tarafindan 1984 yilinda
karsinojen olmadigi sonucuna variimis ve 2000 yilinda katki

maddesi olarak belli limitlerde kullaniimasi onaylanmistir.

http://lec.europa.eu/food/fs/sc/scfloutb3 en.pdf



http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/out53_en.pdf

Sakkarin (E954)

Tatlandirici.

llk olarak meme kanseri ile iliskisi tizerine 1977 yilinda FDA
tarafindan yasaklanmis, ama kesinlik kazanmadigindan JECFA
tarafindan ADI degerler belirlenerek yeniden kullaniimaya
baslanmis.

Hamilelerde kullanimi yasak.

“Hayvan denemelerinde kansere neden oldugu kabul edilen
sakarin igerdigi igin, bu urunun kullaniimasi sagliginiza zararl
olabilir” ibaresi 1991°de sart kogsulmus, 2000 yilinda bu zorunluluk
kaldirniimistir.



Glutamik asit ve tuzlari (Na, K, NH4, Mg, Ca)

Tatlandirici, lezzet verici, asitligi duzenleyici.

Monosodyum glutamat (E621)

Bas agrisi, ciltte kizarma, bulanti, terleme, kalp ¢arpintisi, goguste
sikisma, boyun arkasinda yanma (Cin lokantasi sendromu
idiosenkratik reaksiyon)

Astim krizlerinde artis riski, ogrenme yeteneginde kalici hasarlar.
Olasi diger riskler; norotoksik, alzheimer, parkinson, epilepsi riski,
goz retina tabakasi hasari, yag birikimi, obezite, buyiume hormonda
baskilanma, pankreas hasari, diyabet gelisimi, bobrek ve karaciger

hasarl.



Nitrit - nitrat (E250 - E251)

Antimikrobial, renklendirici.

Nitrat Nitrit
(bakteriler ile)

NaNO; NaNOj
(Karsinojen) olusumu !

!
Hb- Fe2*02 Hb . Fe’* OH™

Anemi, hipotansiyon, erken dogum, dusuk riski.

lyot emiliminde azalma ve troid riski.



Benzoik asit ve tuzlan

Lezzetlendirici, antimikrobial

E210 (benzoik asit) E211 (Natuzu) E212 (Ktuzu) E213 (Catuzu)

Benzoik asit + askorbik asit = benzen ....... losemi riski
Allerjik reaksiyonlar, astim ataklari, deri dokuntuleri, migren,

hiperaktivite riski.



Sulfit

Koruyucu.

E220 Kukurt dioksit E221 Na-sulfit E222 Na-hidrojensulfit
E223 Na-metabisulfit E224 K-metabisulfit E225 K-sulfit
E226 Ca-sulfit E227 Ca-hidrojensulfit E228 K-hidrojensulfit

Anafilaktik sok, allerjik reaksiyonlar, astimlilarda astim krizi.
Tiamin (Vit B1) bozulmasina sebep olmaktadir.

FDA tarafindan sadece ¢ig meyve ve sebzelerde kullanimi yasak.



BHT (Butil hidroksi toluen) (E320)

BHA (Biitil hidroksi anisol) (E321)

Koruyucu.

Vucutta birikir, hormon dengesini bozar, ostrojenik etki, allerjik
reaksiyonlar, hiperaktivite riski, deri dokuntuleri gozlenir

Bebek mamalarinda izin verilmez.

Yuksek dozda enzim induksiyonuna bagh hepatoseluler nekroz,

karsinojenik etki.



EDTA (E385)
Koruyucu, stabilize edici.
Sitotoksik, zayif genotoksik, ureme ve gelisim bozuklugu riski.

Paraben

Etil (E215) ve metil (E218) paraben

Butil ve izobutil paraben ostrojenik etkili, sperm yapisinda
bozulma, sayisinda azalma, testosteron duzeyinde dusus.




Fenol (E690)

Lezzet verici

Kusma, diare, methemoglobinemi, hemolitik anemi, hipotansiyon,
aritmi, tasikardi, bobrek harabiyeti.

Hayvanlar uzerinde embriyotoksik, fototoksik etkisi olmasina

ragmen insanlarda bu etki gozlemlenmemis, teratojenik degil.

Kalsiyum propiyonat (E282)

asabiyet, uyku bozuklugu, dikkatsizlik (o0zellikle cocuklarda), allerijk
reaksiyonlar.

Polisorbat 80 (Tween 80) (E433)
allerjik reaksiyonlar, kisirlik, hormonal degisiklikler




Katki Maddesi

Saghk Sorunu

Katilmasina izin verilen besinler

E250-251
Nitrit ve Nitrat

Kansere neden olan nitrozaminleri

olusturur, kanin oksijen tasima
yetenegini azaltir.

Salam, sosis vb. islem gormus et
urtinleri ve sucuk tip1 et urtinler:

E223 Sodyum meta bi
sulfit

Astimli hastalarda astim atagi
Bakterilerde mutasyona neden olur
Tiamini harap eder

Biskuvi, gofret, kek, kurabiye, patates
cipsi-puresi ve sirke

E210 Benzoik Asit

Astim, deri dokuntuleri, migren

Margarin, zeytin ezmesi, alkolsuz
icecekler, recel, jole, biskuvi, gofret, kek
kremalari, soslar ve ketcaplar

E627 Sodyum guanilat
E631 Sodyum inosinat

Gutu siddetlendirir
Diisuk purinli gidalarda
kullanilmamahdir

Et trtinleri, et suyu tabletleri, soyali
urunler, hazir corbalar

E621 Monosodyum
glutamat

Bas donmesi, carpinti
Deney hayvanlarinda beyin lezyonu
"Cin Restoram Sendromu”

Hazir corbalar, et urunleri, cerezler,
patates cipsi, soslar




Gl sisteme

KATKI OLUSAN ETKI
E220-8§ Mide hiperplazi
(sulfur dioxid wve sulfit) inflamasyon
E320 on mide hiperplazisi
E512(stannous klorid) midede mukozal irritasyon
E951(aspartam) gastirit

E102 (tartrazin) diyare

El 10(sanset sarsi) diyare
E235(natamisin) bulanti-diyare
E405(proylen glycol alginate) diski kaybi
E430-1 (polyoxyethylene) diyare

E432-6 diyare, cekumda
(polvoxyethylene sorbitan genisleme
monoester)

E122(azurubine) ¢cekumda genisleme
E123(amaranth)




Hamilelik ve emzirme doneminde;

KATKI OLUSAN ETKI
E150d dusuk bebek agirlig:
(caramel color iv)
E233 fetal agirhkta azalma
(thiabendazole)
E239 erken dogum

(hexamethyelene-tetramin)

E321(BHT)

emzirme doneminde
kilo aliminda azalma

E430-1
(polyoxyethylene)

bebek yasam siresi

E951(aspartame)

Hb*** de azalma




Troid ve adrenal beze;:

KATKI OLUSAN ETKI

E 127 (ervthrosine) Tiroidde foliktiler hiicre hiperplazisi,
T4-T3 degisimi engellenmesi, T4 te
artma T3 te azalma

E23 3 (thuabendazole) folikuiler hucre hiperplazisi

T4 klerensinde artis

E25 I-2(nitrate tuzlarn)

ot emiliminde minor azalma

E122(azurobin) Adrehiperplazi; kortikal bolgede
fokal lezyvon

E249-50 zona gromerulozada hipertrofi

(nitrat tuzlan)

E951(aspartame)

adrenal bez agirhfinda azalma




Karacigere;

KATKI OLUSAN ETKI
E1 OO curcunin) KC bliviimesi
E124{ponceaudr) koptiksii retikulosit hiicrele:
E1535(brown ht) lokosit infitrasyon
E233(thiabendazole) enzim induksiyvonuna

baglh hipertrofi
E310(propylgallate) enzim indiksivonu
E321(BHT) vilksek dozlarda enzim ind.

baglh hepatocelliler nekroz

E444 (sucrose acetate isobutyrate)

bilier fonk. bozuklugu

E476(PEICA)** KC bilyimesi
E481-2 relatif afarhk artis
(stearoyl lactic A.)

E491-5 agirhik artis:
(sorbitan monoester)

E951(aspartame) agirhik artisa
E319(triethylcitrate) non spesifik patoloji




Bobrege;

KATKI OLUSAN ETKI
El23{amaranth) pelvik kalsifikasyon
hiperplazi
El124(ponceaudR) glomerulonefrozis
E124({red2G) demir depolama artis

E200-3 (sorbic acid and salts)

agirhk artis

E230{diphenyl)

tibiler atrofi, dilatasyon,
hidronefroz

E231-2 (ortho-phenylphenol)

tibtler dilatasyon

E3B5(EDTA)

lokal subkapsiler sisme
glomeriler proliferasyon

E475 (polyglycerolester of fatty A.)

uriner nitrojen artis

E535/6/8 (ferrocyanide)

agirhk artisy, tibiler hasa
kalsifiye depositler

E951 (aspartame)

agirhik artis




Kan uzerine;

KATKI NOAEL* |ETKI SEVIYESI| OLUSANETKI
E122{azurubine) 375 1875 hemoglobinde azalma
E 150¢c (caramel color 111) - %1 diyette lenfosit sayisinda
disme
El55(brownHT) | 50 750 total 1okositte azalma
E200/2/3 (sorbic A. ve tuzlan) 2500 5000 kolesterol artisiyla birlikte
lokosit sayisinda disme
E307 (alpha-tocopherol) - 5 kolesterol artis
E310{propyl gallate) 135 527 hemoglobine ve kirmzi
hiicre sayisinda azalma
E925 l{aspartame) 4000 4000 Hb ve Hct dusme




Gida katki maddeleri ile ilgili ayrintili bilgi i¢cin kaynaklar;

http://www.codexalimentarius.net/qgsfaonline/docs/CXS 192e.pdf

http://www.who.int/foodsafety/chem/jecfa/publications/reports/en/index.html

http://www.fao.org/home/en/
http://www.resmiqgazete.gov.tr/eskiler/2013/06/20130630-4.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111229M3-3-1.pdf

http://www.inchem.org/documents/jecfa/jecmono/v60je0l.pdf

http://apps.who.int/ipsc/database/evaluations/search.aspx

http://Calisir EZ, Caliskan D. Food additives and effects on the human health. J.
Fac. Pharm, Ankara 32(3) 207-206, 2003.
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