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Insan ve hayvanlarda bitkilerle zehirlenmelerin baslica sebepleri;

v' Zehirli bitkilerin kaza sonucu yenmesi.
v' Besin olarak kullanilan bitkilerin zehirli olanlarla karistiriimasi.

v' Besin olarak kullanilan bitkinin icerdigi az miktardaki toksik

bileseninin duyarli kisilerde zehirlenmeye neden olmasi.
v Kontaminantlarla kirlenmis bitkinin yenmesi.

v iklim sartlar, topragin cinsi gibi sebeplerle bitkideki toksik

madde miktarinin artmasi, toksik maddeyi akumtule etmesi.



Bitkilerdeki kimyasal madde icerigi ¢esitli nedenlerle farklilik
gosterebilir;

Bitkinin hangi kisminin kullanildigi
Bitkinin yasi

Iklim ve toprak

Hasat zamani

Depolanma kosullari

N N N N RN

Tur ici genetik farkhiliklar



Lektin (Aglutinin, Fitohemaglutinin)

» Genellikle sekerlere spesifik olarak baglanabilen protein ya da
glikoprotein yapisindaki maddelerdir.

» Baslica; fasulye, bakla, mercimek, muz, mango, patates, bezelye,
sumuklu bocek, balik yumurtasi, salyangoz ve bazi ¢cayir mantarlarinda
bulunur.

> Orn; risin, soya fasulyesi agliitinini, bugday tohumu aglutinini, 6kse
otu aglutinini

» sl ile parcalanir, tamamen yok olmaz.

» Hucre yuzey ve organellerindeki seker kalintilarina baglanir.

» Eritrositleri aglutine eder.



» Immun sistem hiicrelerini uyarir (kanser tedavisinde kullanilabilecegi diisiiniiimektedir).

> Ik etkiledikleri bélge ince bagirsak ceperidir. Cikintilara zarar verir.
Ceperin makromolekullere karsi gegirgenligini artirir.

> Siddetli barsak mukozasi iltihabi 6n plandadir. iltihabin ardindan epitel
dokusu bozulur, lenf dokusu siser, kanamalar olur.

» Karacigerde yagl dejenerasyon ve nekroz gorulur.

» Miyokard dokusunda dejeneratif degisiklikler olur.



Proteaz (Proteolitik enzim) inhibitorleri

» Hemen hemen butun sebzelerde ve bazi hayvan dokularinda bulunur.

» Fasulye, bakla, bezelye, baklagiller, hububat, ¢ig kuruyemis, patates,
patlican, salgam, pancar, yumurta aki, sarimsak, sogan...

> Bocek ve mikroorganizma saldirilarina karsi bitkiyi korur. Endojen proteazlari inhibe ederek
depolama esnasinda proteolitik olaylarin durmasina neden olur. Tohumlarin bazi hayvan tiirlerinde
sindirilmesini onleyerek bagka bolgelere taginmalarina yardimci olur.

> Ince bagirsaktaki tripsin, kemotripsin gibi enzimlerin aktivitelerini
baskilayarak proteinlerin parcalanmasini (proteoliz), dolayisiyla amino
asit emilimini ve protein yararlanabilirligini azaltir.

» En yaygin olani tripsin inhibitorleridir.

> Etkileri 1Isitma veya besine metiyonin eklenmesi ile onlenebilir. Soya
fasulyesindeki tripsin inhibitorleri diger gidalara kiyasla daha dayanikhdir.



» Baklagiller ayrica sindirimi yavaslatan, dolayisiyla glikoz ve
insuline tepkileri degistiren bir bagka enzim inhibitoru olan amilaz
inhibitorlerini de icerirler.

> Bu etkiler seker hastalari i¢cin yararl olabilir, amilaz inhibitorlerini
iceren diabetik urunlerin gelistirilmesi calismalari yapiimaktadir.



Saponin glikozitleri

» Enzimatik veya asidik yollar ile parcalanabilen sapogenin adi verilen
aglikon kismi ile degisik sekerlerden olugsan azotsuz glikozitlerdir.

> Ispanak, kugskonmaz, kirmizi pancar, seker pancari, yer fistigi, yonca,
cay, soya fasulyesi vs saponin tasir.

> Triterpenik saponinler cogunluktadir.

> Genelde tatlari acidir, sulu ¢cozeltilerde kopurdur, i1si1 ile bozunmazilar.
> Yuzey gerilimi azaltici, hemoliz yapici etkileri vardir.

» Lipidler ve proteinlerle kompleks olusturarak ¢okerler.

» Hemolitik etkileri, eritrosit membraninin lipidleri ile reaksiyona girip
membrani gecgirgen hale getirmeleri sonucudur.

» Normal sartlarda barsaktan ¢ok az emilirler, ancak barsak mukozasi
zarar gormus ise emilimleri artar.



» Tarlada dogal bulunan karamuk bitkisinin tohumlarinda zehirli saponinler
bulunur. Tahila karigan tohumlar eleme suretiyle ayrilabilirler. Bircok iilkede tahilda
miisaade edilen maksimum karamuk tohumu miktan %0.1’dir. Kramplarla kendini gosteren

zehirlenmelerde solunum felci ile birlikte 6lum gorulur.

> Besinlere ve iceceklere kopuk yapici ve lezzet duzeltici olarak katilir.

» Dondurma ve tahin helvasi uretiminde, kremada kopuk stabilizoru olarak,

gazli iceceklerde kullanilir. Ulkemizde tahin helvasi, lokum gibi iiriinler i¢in saponin miktari % 0.1
olarak belirlenmigtir. Ancak ¢gogu ulkede bu amag i¢in kullanilmasi yasaklanmigtir.

> Halk arasinda icerdigi saponinden dolay! kullanilan baz bitkiler;

At kestanesi ...... astrenjan olarak
Sigir kuyrugu .... balgam soktliriicu ve gogus yumusatici olarak,
Meyan .............. balgam soktirucu ve gogus yumusatici, antibakteriyal ve

antiviral olarak...



Sivanogenetik glikozidler

» Hidroliz olduklarinda HCN’in (hidrosiyanik asit) aciga cikmasi
sonucu toksik etki gosteren glikozitlerdir.

» Aci badem, limon, elma, kiraz, kayisi, erik gibi meyve cekirdekleri,
keten tohumu vs de bulunur.

» Amigdalin sik rastlanan siyanogenetik glikozittir.

> Bitkilerde siyanogenetik glikozit ve HCN duzeyinde artisa neden olan
basglica faktorler; kuraklik, donma ve ¢cignenme gibi bitkilerin normal
buyume hizini bozan faktorler, silolarin yeterince havalandiriimamasi,

fitohormon kullanimi, azotlu gubre kullanimi, bitki parazitleri.

» Fosfath gubre kullanimi HCN duzeyinde azalmaya sebep olur.



» HCN s ile parcalanmaz. Pigsirme ya da yikama sirasinda baklagilden
ayrilir. Bu sebeple 1slatma suyunun dokulmesi yararlh olacaktir.

» HCN, hucre solunum enzim sistemini (sitokrom a3) bloke eder,
anoksiye neden olur.

» Baslica zehirlenme belirtileri; karin agrisi, uyusukluk, bulanti, kusma,
bas agrisi, sik soluma. Belirtilerin gelismesi 20 dakikadan daha kisa bir
surede gerceklesebilir ve solunum yetersizligi ile olum olusabilir.



Latirojenler

» Murdumuk, fig, bezelye tohumlarinda bulunur.

» Lathyrus sativus (fig) bitkisi tarima en uygunsuz toprakta dahi yetisir.

>  2.Diinya savas! esnasinda goriilen kitlikla birlikte italya, ispanya gibi bazi Avrupa iilkelerinde
zehirlenmeler gorulmustir. Hindistan, Misir gibi lilkelerde hala sik ve genis poplilasyonlarda
gorulmektedir. Hindistan’in 634.000 nufuslu bir bolgesinde 1958 yilinda 25.000 zehirlenme vakasi tespit

edilmigtir.

» Lizil oksidaz enzimini inhibe ederek kollajenin ¢capraz baglantisini
engellerler.

» Tohumlarin kavrulmasi veya suda kaynatilmasi ile uzaklastirilabilir.



> Latirojenlerin sebep oldugu hastalik Latirizm (bag dokusu hastaligi)
olarak bilinir.

> Iki sekilde kendini gésterir; néro- (insan ve hayvanlarda) ve osteo-
latirizm (sadece hayvanlarda).

> Baslica toksik etkiler; ekstremitelerde spastik felgcler, kemik ve bag
dokusu yapisinda degisiklikler, mesane kanamalari, mesane ve kalin
bagirsak kas felgleri, beyinde hasar.

Hastalik, bagka herhangi bir protein icermeyen ve 1/3 ile1/2 si latirojen igeren tohumlardan ibaret
olan besinlerin en az 3 ay boyunca tuiketilmesi durumunda ortaya ¢ikabilir. Karigik proteinlerden yana
zengin besinler latirizme neden olmaz.



Guatrojenler

» Tiyoglikozid yapisinda bilesiklerdir.

» Kara, kirmizi ve beyaz lahana, karnabahar, ceviz, salgam, yer fistigu,
soya fasulyesi, kolza, hardal, turp turleri.

» Tirozin gibi tiroid bezinde iyot yerine birikirler ve “guatr’a sebep
olurlar.

>  ispanyanin bazi bélgelerinde asiri miktarda ceviz yenmekte ve bolgede gériilen guatr hastaliginin
kaynagi olarak bu bilesikler gosterilmektedir.

> Ayrica tiyoglikozitlerin hidroliz Urunleri olan isotiyosiyanatlar, deri ve
mukozalarda irritasyona sebep olurlar.



Nitratlar

» Methemoglobinemi ve nitrozamin olusturma riskleri agisindan bitkisel
veya hayvansal gidalarin nitrat icerigi onemlidir.

» Koyu yesil yaprakli, lifli ve koklu sebzeler (soya fasulyesi, salatalik,
turp, salgam, havug, Ispanak) nitrat bakimindan zengindir.

» Azotlu mineral ve bol nitrath gubre kullanimi bitkilerde, yagmur sulari
ile yeralti ve yerustu su kaynaklarinda nitrat birikmesine yol acar.

> Ispanak ve diger sebzeler maksimum 300 mg/kg nitrat igerir. Nitrath glibre kullanimi ile bu oran 700
mg/kg’a yukselebilir.

» Bitkilerin yani sira nitrat aliminin bir diger kaynagi koruyucu olarak
kullaniimalaridir.



»>Nitrat, barsak mikroplarn tarafindan oldugu kadar uzun bekleyen sebzelerde de
nitrite reduklenir.

»>Nitrite donusumun engellenmesi i¢in pisirilen besinlerin uygun sicaklikta
bekletilerek en fazla 1-2 gun igerisinde tuketilmesi onerilmektedir.

»Dondurularak depolanmasi durumunda nitrat ve nitrit igerigi degismedigi igin
sebzeler uzun sure dondurularak saklanabilir. Dondurulmus sebzeler oda
sicakliginda ¢ozdurulmemelidir, cozdurme ile mikrobiyal indirgenme sonucu nitrit
miktari artabilir.

»Kaynatildiginda nitratin %80’i kaynama suyuna gecer.
»Sut cocuklar icin hazirlanan mamalarda bu su kullanilmazsa, fazla nitrat
aliminin onune gegilir. Nitrat orani yuksek sular ozellikle cocuk mamalarinin

hazirlanmasinda kullaniliyorsa tehlike olusturabilirler.

»WHO ve FAO'nun verilerine gore tolere edilebilir gunluk nitrat alimi; 219 mg / 60
kg insan.



Glisirizin

» Aglikon kismi triterpenik saponin, seker kismi ise glukuronik asit olan
glikozittir.

» Meyan (Glycyrrhiza glabra) bitkisinin kokleri %6-14 glisirizin igerir.

» Meyan koku lezzet verici olarak cesitli yiyeceklerde, ekspektoran
olarak oksuruk bonbonlarinda kullanilmaktadir.

» Dusuk dozlarda spazmolitik etkilidir, yuksek dozlarda kan basinci
artar, hipertoni, sodyum klorur ve su retansiyonu, yuksek kan potasyum
duzeyi, bas agrisi ve yorgunluk gorulur.

» Meyan koku ile yapilan kurlerde yuksek tansiyon krizleri, uzun sureli
yuksek dozlarda kullanimi durumunda ise kalp buyumesi gozlenmistir.



Solanin

» Asetilkolin esteraz inhibitoru olan glikoalkaloittir.
> Patates bitkisinin yesil kisimlari, 6zellikle de meyveleri solanin igerir.

» Genellikle az miktarda oldugu ve soyulduktan sonra yendigi igin
zehirlenme pek gorulmez. Isi ile kismen parcgalanir, suya gecer. Sirkeli
suyla kaynatilirsa yumrular tum maddeden kurtarilabilir.

» Sindirim sistemi, norolojik, hematolojik bozukluklar ve midriazise
neden olur. Bogazda siddetli yanma, bas agrisi, halsizlik, karin agrisi ve
ishal. Agir zehirlenmelerde beyin odemi sonucu bayiimalar, kramplar,
koma ve olum olur.

» Cocuklarda olumle sonuc¢lanan zehirlenmeler bildirilmistir.



Gosipol

» Fenolik yapida sari pigmenttir.

> Ozellikle pamuk bitkisinin tohumu, kékleri, yapraklari ve saplarinda
bulunur.

» Gosipolun serbest formu toksiktir.

» Zehirlenme belirtileri: Kalp yetmezligi, kalp buyumesi, kalpte odem,
akciger odemi ve karaciger bozuklugu, iskelet adalesinde patolojik
degisiklikler, embriyo gelisiminin baskilanmasi, erkeklerde infertilite.

> Gevisg getiren hayvanlar gosipole direnclidir. Gosipol proteinlerin amino grubuna baglanip
kompleks olusturarak demirin emilimini azaltir. Bu sebeple tohumlari proteince zengin yaga sahip olsa
da hayvan yemi olarak kullanilamamistir. Ancak gunumuzde 6zellikle hayvan klispesine demir tuzlari
katilarak serbest gosipolun baglanmasi ya da kuspenin isitilmasi ile kullanimi mumkunduir.



Kumarinler

» Taze yonca ve otun karakteristik kokusu i¢cerdigi kumarin
yuzundendir. Badem, gilek, bogurtlen, kayisi ve kiraz gibi meyvelerde
bulunur.

» Antikoagulan etkilidir. Vitamin K’y1 apoenzimden kopararak
protrombin yapimini bozar, kandaki protombin miktari duser ve
pihtilasma mekanizmasi bozulur.

> Besinlerin tasidigi kumarin akut toksik etkiye genelde sebep olmaz.
> Son yillarda dusuk miktarlarin kronik etkisi uzerinde durulmaktadir.
Yuksek dozlarda karaciger nekrozu, dusuk dozlarda glukoz-6-fosfataz
enziminde inhibisyon, glukoz-6-fosfat dehidrojenaz enziminde ise

iInduksiyona sebep olur.

» Besinlerde antioksidan olarak, esans yapiminda kullanimi yasak.



Miristisin

» Halusinojenik etkili alkoloittir.

» Kucuk hindistan cevizi, hindistan cevizi tohumlari, karabiber,
maydanoz, havug, sap kereviz ve dereotunda bulunur.

> Lezzet verici olarak dusuk miktarlarda kullanilabilirler.

> Miristisin MAO inhibitoru olarak SSS’de noradrenalin ve serotoninin
parcalanmasini onler.

» Zehirlenmelerde psisik etkiler on plandadir; isitsel ve gorsel
halusinasyonlar, kendini tanimama, dusunme becerisinin ve
konsantrasyonunun azalmasi, sarhosgluk veya tagkinlik belirtileri, aglama
Krizleri, 1-2 gun suren uyuma periyodu.

» Ayrica miozis, agiz kurulugu, tasikardi, labil tansiyon, bas agrisi,
bulanti, asidoz, bayginlik, sayiklama, daha yuksek dozlarda karaciger
hasari ve olum meydana gelebilir.

> Ofori yapici etkisinden dolayi keyif verici olarak kullanilabilir.



Erusik asit

> Uzun zincirli doymamis yag asitidir. Oz. kolza tohumlarinda bulunur.
Kanola yapi olarak bilinir.

» Mitokondrilerde yag asit oksidasyonunu bozarak yag birikimine neden
olur.

» Fazlaca kolza yagi iceren yemle beslenen hayvanlarin miyokard
dokusunda yaglanmalar, ileri safhada ise nekroz saptanmistir.

> litalya’da, 70’li yillarda kolza yagi zeytin yagi yerine kullanilmis, yapilan ¢alismalarda
kandaki yag asitlerinde erusit asit gozlemlenmis, 16 oliuiye ait yag dokusu ve kalp kaslarinda
erusik asit ve B-oksidasyon urunleri tespit edilmistir.

> Kolza yaginin erusik asit icerigi toplam yag asitlerinin %2 sinden fazla olmamalidir
(Bitki adi ile anilan yemeklik yaglar tebligi-Teblig No: 2001/29).



Pirolizidin alkaloidleri

» Senecio (kanaryaotu), Heliotropium (kediotu), Symphytum
(karakafes), Crotalaria, Compositae (portakal nergisi) icerisinde bulunur.

» Hepatotoksiktir, endotel hasari yapar,.
» Jamaika’da yabani bitki karisimi “calilik cayi1” adi ile siklikla
icilmektedir. Gerek yerlilerde gerekse de buyukbas hayvanlarda

karaciger hastaliklari (karaciger yetmezligi, siroz) sikga gorulmektedir.

> Bu bitkilerle beslenen hayvanlarin sutlerine de gecmektedir.



Deli bali - Sari agu (Rhododendron flavum) ve kara aqu (R. ponticum)

» Karadenizde “zehirli bal” ya da “deli bal” denilen baldir.

» Andromedotoksin glikoziti igerir.

> Zehirlenmede; karin agrisi, bulanti, kusma, ishal, bas agrisi, goz
kararmasi, agizda ve deride yanma, fazla terleme, heyecan ve sinirsel
bozukluklar seklindedir. Kol ve bacaklarda fel¢ler gorulebilir, 6lim ¢ok
azdir ve solunum felci sonucu olur.

» Zehirli bal uzun sure depolanmasi veya kaynatilmasi durumunda
toksisitesini kaybeder.

Zehirlenme igin baldan 50-100 g yenmesi gerekir.



Digitalis glikozitleri

» Digitalis (Yuksuk otu) turleri digitonin, digitoksin gibi kardiotonik

glikozitler igerir.

» Bitki zehirlenmesi sik gorulmez. Hayvanlar yuksukotu yapraklarini
yemez. Bitkinin ekim yapildigi tarlalara yakin yasayanlarda bazen
polenlerden dolayi zehirlenmeler gorulebilir. Genelde zehirlenmeler etken
madde olarak glikozit iceren ilaglarin yanligs veya uzun sureli alimlarindan

dolayidir.

» Etkisi; kalp ve bobrekler uzerinedir. Bulanti, kusma, karin agrisi,

bradikardi, hipotansiyon, ventrikuler aritmi, asistoli, hiperpotasemi.

> Diger kardiyotoksik glikozit iceren bitkiler; ada sogani (Urginea

maritima), inci gigcegi (Convallaria majalis), zakkum (Nerium oleander).



Guzelavrat otu (Atropa belladonna) alkaloidleri

> Bitki atropin, hiyosyamin ve skopolamin icerir. Bas agrisi, bags donmesi,
deride kizarti, kuruluk, agiz kurulugu, yutkunma guclugu, miozis, sayiklama,

cilginlik, nabzin hizlanmasi, bayginlik. Oliim, solunum durmasi ile olur.

Tatula (Datura stramonium) alkaloidleri

» Atropin, skopolamin, hiyosiyamin igerir. Belirtileri A. belladonna gibidir.

Kolsisin
» Colchicum (aci ¢cigdem) turlerinin 6zellikle tohumlari alkaloid yoniunden
zengindir. Bitkinin yenmesinden yaklasik 3-6 saat sonra siddetli karin agrisi,
kusma, bulanti ve ishal, zayif nabiz, yuksek dozlarda suur kaybi, konvilsiyon ve
solunum durmasi ile olum gorulur. Tahris edici etkisi vardir.

Akonitin
»  Aconitum napellus (Kurtbogan, bildircin otu) bitkisinde bulunan diterpen

alkaloiddir. Dekonjestan, antienflamatuar, antipiretik, analjezik etkili.



Hindiba (Cichorium intybus)

» Taze bitkinin yenmesi bulanti, kusma, ishal ve kalp ritim bozukluklari, 6lume

neden olan zehirlenmeler yapabilir.

Kisnis (Coriandrum sativum)

> Ozellikle tohumlari fazla miktarda yenirse dalginlik ve sarhosluk yapabilir.

Kapsaisin

»  Kirmizi bibere (Capsicum annuum, C. fructescens) keskin aci lezzetini verir.
Yuksek dozlarda oniki parmak barsagi ve mide mukozasinda tahris, barsakta ve

kapilerlerde genigsleme, karaciger hasari gorulebilir.

Murver (Sambucus nigra)

» Meyveleri terpenik eterik yag, siyanogenetik glikozid ve polifenol tasirlar.
Genelde regel olarak kullanilir. Meyveler ¢ig olarak yenirse karin agrisi, kusma gibi

zehirlenme belirtileri ortaya c¢ikabilir.



Fotodinamik ajanlar

» Organizmada akumule olarak deriyi gunes i1sigina karsi duyarl hale
getiren (fotosensibilizasyon) maddelerdir (hiperisin, fagopirin vs).

» Kili¢ otu ve karci bugday, yonca, yesil yulaf, fig, kus darisi, aci bakla,
demirdikeni vs.

> Belirtiler; siddetli kaginti ve tipik deri lezyonlari, goz kapaklari, kulak
ve yuz bolgesinde odem, hipertermi ve sinirsel semptomlarla seyreder.

» Fotodinamik ajanlarin eliminasyonu boyunca hastalarin gunes isigiyla
temasi onlenmelidir.



Y VYV

Metal baglayicilar

Gidalarda bulunan metal baglayicilar farkh kimyasal yapida olabilirler.
Orn;
Caydaki fenolik bilesikler — Fe

Soya proteini — Zn, Mn, Cu, Fe
Ispanak, pazidaki okzalatlar — Ca gibi +2 degerlikli esansiyel elementler

Biyojen aminler

Bakla taneleri ... dihidroksifenilalanin
Muz meyveleri ... noradrenalin, serotonin ve dopamin
Ceviz, domates, ananas ... serotonin



Duvar sarmasiqi (Hedera helix)

Eksi yonca (Oxalis acetosella)

Aci kavun (Ecbalium elaterium)

Uzerlik otu (Peganum harmala)

Sinameki (Cassia angustifolia)

Akasya (Robinia pseudoacacia)

Baldiran otu (Conium maculatum)

Sindirim sistemi bozukluklari ve kanli ishal, kontakt
dermatit

Oksalik asit zehirlenmesi

Burun, agiz ve solunum yollarinda nekroza kadar
giden iritasyon, odem, bogaz agrisi, salgi artisi, yutma
ve solunum gucglugu

Merkezi sinir uyarilmasi, tremor, nefes darligi

iritan, katartik etki, bulanti, kusma, ishal, karin
kramplari, Gl kanama, tasikardi, konvulsiyon, nefes
darligi, bobrek yetmezligi

Bulanti, kusma ve ishal, ge¢ donemde karaciger,
merkezi sinir sistemi, bobrek, bobrek ustu bezi hasari
Bulanti, kusma, tukrukte artma, midriyazis, ¢ift gorme,
korluk, tasikardi, konvulsiyon, karaciger ve bobrek

hasari



Eterik yaglar

»  Mukozalarda hafif tahris edici etkileri vardir, mushil olarak kullanilir.
»  Kullanim sahalari; lezzet ve koku duzeltici olarak.
» Bazilarinin kokarsinojen ozellik gosterdigi dusunulmektedir;

Sassafras officinalis (safran) — safrol
Artemisia dracunculus (tarhun) — estrayol (safrole benzer)
Eucalyptus globulus (okaliptus) — okaliptol
» Hardal otu — mide, barsak yolunda tahrisg, iltihaplanmalar, bulanti ve kusma,
bobrek ve kalp fonksiyon bozuklugu, albuminuri, hematuri.
»  Sarimsak, sogan — goz yasartici, mukozayi tahris edici etki.
» Mentol — sarhosluk, aritmik kalp bozukluklari gorulebilir.
>  Okaliptol — 6zellikle cocuklarda, yiiksek dozlarda, bulanti, kusma,
gastroenterit, bobrek iltihaplari.
» Anetol — antispazmolitik, mushil. Metaboliti dianetol, stilbesteroliin dimetil

turevi ve ostrojen etkili.
» Apiol — fetus ve uterus uzerine etkisi yuzunden hamilelerde dusuk.



Zehirli mantarlar;

> Mantarlar klorofil tagimayan, parazit veya sporatif olarak yasayan ve sporla
ureyen canli organizmalardir.

> Sapkali mantarlar, yuksek sinif mantarlara dahil olup yenilebilenleri oldugu
gibi zehirli olanlari da vardir.

> Turkiye'de 115 civarinda mantar cinsi ve bu cinslere ait 280 kadar mantar turu
bulunmaktadir.

» Turkiye’de yenilebilenler Cantharellus cibarius (cuice kiz, horoz mantari),
Lactarius deliciosus salmonicolar (kanlica) iyi taninan yenebilen turlerdir.



Kirsal alanlarda mantarla zehirlenme ve olum olaylarina rastlanmaktadir.

Ancak yeteri derecede kayit bulunmaktadir;

1972  Corum’da Amanita verna yiyen 27 kisi olmus,

1975 286 kisiden 8'i

1979 474 kisiden 23'u

1980 147 kigiden 10'u

1981 285 kisiden 1'i

1982 297 kisiden 2'si olmus,

1990 ve 1991 yillan arasinda Refik Saydam Hifzissihha Zehir Danisma Merkezine
basvurularda toplam 333 bitki zehirlenmesi olmus, bunlardan %60'1 (191)
mantarlarla olmustur.



> Hucre hasarina sebep olanlar

Baslica Amanita, Galerina, Gyromitra turlerinde bulunan fallotoksin, amatoksin,
virotoksin, giromitrin toksik etkilidirler.

Hlicre protein sentezini, RNA polimeraz enzimini inhibe ederler.

Baslica etkileri karaciger, bobrek ve barsak huicreleri Uzerinedir.

> Norolojik bozukluklara neden olanlar

1) muskarin ve benzerleri: yapilari asetilkoline benzediginden siddetli kolinerjik etki.

2) koprin: zayif aldehit dehidrojenaz enzim inhibitorudur ve disulfiram benzeri etki.

1) isokzasol grubu maddeler (ibotenik asit, musimol): ibotenik asit glutamat, musimol
ise GABA reseptor agonistidir. insektisid ve narkotik etki.

2) indol grubu maddeler (psilosibin, psilobin): LSD’ye benzer etki.



» Gastrointestinal irritan ve allerjen mantarlar: Kusma, diare, bulanti gibi semptomlar.

> Bobrek fonksivonunu etkileyen toksin iceren mantarlar: Cortinarius tiru

mantarlardaki orellin, orellanin nefrite neden olabilir, agir vakalarda bobrek

yetmezligi irreversibldir.



» Pisirme, dondurma, konserve yapma vs toksik etkiyi ortadan kaldirmaz.
» Zehirlenmeyi onlemenin tek yolu bu mantarlarin tiiketiimemesidir.

» Mantar zehirlenmelerinde spesifik antidot yoktur. Etkinlikleri tam olarak

kanitlanmamaistir.
Penisilin G ve Silibinin - Amatoksin igeren mantar zehirlenmesi.

Atropin - Muskarin iceren mantar zehirlenmesi (ibotenik asid ve musimol iceren

mantar zehirlenmelerinde kullaniimasi sakincalidir).

Metilen mavisi - Methemoglobinemiye yol agcan giromitrine karsi kullanilabilir.
» Amatoksin iceren mantar zehirlenmelerinde hemofiltrasyon, hemodiyaliz
yararhdir. Ciddi karaciger yetmezliginde karaciger transplantasyonu gerekebilir.
» Arindirma: Hasta kusturulmaz, mide 1 saat icinde yikanir, aktif komur verilir,
amatoksin iceren mantar zehirlenmelerinde, amatoksinlerin enterohepatik siklusa

girdiklerinden aktif komur yinelenen dozda verilebilir.



