
Protein Metabolizması
Günde en az               

1 g/kg protein 
almamız gerekir. 
60 kg olan bir kişi 
60g protein almalı.

Yeterli protein 
alınmazsa 
esansiyel amino 
asidler de 
alınmamış olur.



Ekzojen amino asidleri içeren 

besinlerin biyolojik değeri yüksektir

 İnsan için sırasıyla: memeli, balık, 
kümes hayvanları, bitkiler

Katı vejetaryen diyetler uygun değil

Lizin, metionin, 
triptofan eksik



 İnsan için ideal 
amino asid bileşimi 
laktalbuminde 
bulunur.

 En iyi bitkisel 
protein kaynağı 
fındık ve cevizdir



 Kwashiorkor hastalığı ilk kez 1930 
yılında Gana’da saptanmış.

 Kwa: Ganada bir lisan orkor: bebek

Yeni  bir kardeş doğduğunda , sütten 
kesilen bebek 
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Marasmus: tüm 
besin ögelerinin 
yokluğuyla ortaya 
çıkan protein-
kalori 
malnütrisyonu.

Kwashiorkorlu 
bebeğin yaşama 
şansı maraasmusa 
göre daha fazla













Mideye yemek girince

Gastrik mukoza uyarılır GASTRİN 
salgılanır

Gastrin pariyetal hücrelerden HCl

Esas (chief) hücrelerden pepsinojen 
salgılanmasını uyarır

Mide pH’ı asidik olur. Bakteriler ölür. 
Protein zincirleri açılır ve enzim 
etkisine daha duyarlı hale gelir



Asetilkolin ve gastrin mide mukoza 
hücrelerini uyarır

Histamin salgılanır

H2-reseptörlerine bağlanarak parietal 
hücrelerde: H2CO3 H+ + HCO3

-

H+-ATPaz

Mide lumeninde            HCl
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Midede sindirilen karışım 

duodenuma geçerken

Düşük pH, duodenumdan SEKRETİN 
salgılanmasını uyarır

Pankreası uyarır HCO3
- salgılanır, pH aniden 7’ye 

nötralize olur

Karaciğerden safra boşalımını uyarır

Aynı anda duodenumdan KOLESİSTOKİNİN
(CCK) salgılanır

İnce bağırsak hücrelerinden enterokinaz
salgısını  ve pankreasın ekzokrin hücrelerinden 
sindirim enzimlerinin salgılanmasını uyarır



Sindirim ürünleri

tripsin, enterokinaz 
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Amino asidler





Amino asidler

Kolaylaştırılmış difüzyon

Na+’a bağımlı aktif transport

-Glutamil siklusu ile emilim

Çok az kısmı protein sentezine katılır

Büyük kısmı dolaşımla dokulara gider
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Amino asidler                     Protein  biosentezi
Diğer azotlu maddelerin biosentezi

-keto asid + NH3

Böbrekte H+ iyonu nötralizasyonu

Zehirsizleştirilir

Glutamin ve Üre biosentezi
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ATP ADP+Pi
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Üre siklusu (ornitin siklusu, 

Krebs-Henseleit siklusu)

Hepatositlerin mitokondrilerinde

Glutamattan oksidatif dezaminasyon
sonucunda

ve

Glutaminden glutaminaz ile hidrolizi 
sonucunda oluşan Amonyak (NH3)

ÜREYE ÇEVRİLİR 














