Bulasici hastaliklar

Etkenleri
Korunma ve kontrolu



Saghk: Sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir 1yilik halidir.

Hastalik: Herhangi bir nedenle kisinin bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden 1y1lik durumunu yitirmesi halidir.

Mikroorganizma: Bulasici hastaliklara neden olabilen,
gozle goriilmeyen; ancak mikroskopla goriilebilen
canlilardir.



Enfeksiyon: Bir organizmanin bir konake¢ida (insan,
hayvan, artropod) yerlesmesi, cogalmasi ve genellikle bir

Immiin yanit olusturmasidir.
Enfekte bir kiside klinik bir hastalik tablosu olusabilir veya

olusmayabilir.

Bulasma: Dogrudan veya dolayl1 olarak bir enfeksiyoz
etkenin herhangi bir mekanizma ile baska bir konaga

ulasmasidir.



Viriilans: Bir enfeksiyoz etkenin, konagin dokularini
Invaze etme yetenegine gore ve/veya neden oldugu
hastaligin siddetine gore; hastalik olusturma yeteneginin
Ol¢iim degeridir.

Etkenin insanda olusturacagi hastaligin siddetini tanimlar.

[nfektivite: Etkenin saglam kisiye ulasabilme ve dokulara
yerlesip lUreyebilme o0zelligidir.

Patojenite: Bir enfeksiy0z etkenin duyarli bir konakta
hastalik olusturma yetenegidir.

Z0onoz: Hayvanlardan insanlara dogal kosullar altinda
gecebilen enfeksiyon hastaligidir. Endemik (enzootik) veya
epidemik (epizootik) olabilir



Prevalans: Belirli bir siire i¢cinde veya anda bir
hastaligin toplumdaki goriilme sikligini gosteren
Olcuttir.

Sporadik Vaka: Vakalarin diizensiz, tesadiifi olarak
zaman zaman ve genellikle nadir olarak goriilmesidir.
Vakalar az sayida ve gerek zaman, gerekse yer olarak
birbirlerinden oldukca uzaktir.

Ancak sporadik vakalar, sartlar uygun olursa bir salginin
baslangi¢ vakasi da olabilmektedir.



Bulasic1 Hastalik: Bir hastaligin, insandan insana ya da
hayvandan insana herhangi bir yolla bulagsma niteligi
tasimasidir.

Bir mikroorganizma veya onun toksik iirtinlerine bagli olarak
ortaya ¢ikan hastaliktir.

Endemi: Bir enfeksiyon etkeninin veya hastaligin belirli bir
cografyada veya toplulukta stirekli goriilmesi durumudur.
Epidemi: Vakalarin toplumda beklenenden daha fazla
gorinmesi.

Salgin: Bir bulasici hastaligin, belirli zaman ve normal
Olculer 1¢inde beklenenden daha ¢ok sayida goriilmesi ya

da o toplumda daha 6nce hi¢ goriilmeyen bir hastaligin

tek bir vaka bile olsa ortaya ¢ikmasidir.



Bulasic1 Hastahik Etkenleri

Bakteriler: Normal mikroskopla goriilebilen, cogunlukla
antibiyotiklerle oldurtlebilen canlilardir.

Virusler: Normal mikroskopla goriilemeyen, antibiyotiklerin
etkisiz oldugu, sadece canli ortamlarda uireyebilen ¢ok kiiciik
canlilardir.

Mantarlar: Mantarlar, 6karyot hiicreli canlilardir. Mantarlar
genellikle ¢cok hiicrelidir. Klorofil icermeyen, yasamlari i¢in
gerekli olan besini hazir olarak saglayan heterotrof canlilardr.
Parazitler: Mikroorganizmalar kadar kiiciik tek hiicreli
canlilar olabildigi gib1 (sitma etkeni), bagirsak solucani, kil
kurdu ve tenya gibi gozle de gortilebilen canlilar

olabilmektedir.



Bulasic1 Hastalik Etkenlerinin Genel Ozellikleri

* Uygun 1s1, nem ve besin ortami gibi kosullarin varliginda
cogalarak sayilarimi hizla arttirirlar.

* Bir kismi1 insanlarda, bir kismi ise hem insan hem de
hayvanlarda hastalik olusturabilir.

* Bazilar1 kendisi hastalik olustururken (kolera, grip virust,
amip vb.) bazilar1 da salgiladiklar1 zehirli maddeler ile
hastalik (tetanos, botilinum vb.) olusturabilir.

* Bazilar1 yerel (lokal) enfeksiyon olustururken bazilari
genel hastalik olusturabilir.

* Bazilar1 viicuda girdikten sonra bazi organ ve dokulari
tercih ederek hastalik olusturur (hepatit virtislersi,
karacigere; menenjit yapanlar, beyin zarlarina yerlesirler).



* Bazilar1 insandan insana bulasirken (hepatit virtiisleri,

grip viriisleri vb.) bazilar1 bulasmaz (tetanos, brucella
vb.).

* Bazilar salgin olusturabilirken (kolera, tifo, grip,
bulasici menenyit, hepatit A vb.) bazilar1 olusturmaz
(tetanos vb.).



Bulasic1 hastaliklar ile ilgili genel belirtiler

Ates, halsizlik, yorgunluk, 1stahsizlik, der1 dokiintiisii,
viicutta agr1, bulanti, kusma, ishal, bas agrisi, idrar
yaparken yanma hissi, oksiiriik, balgam ¢ikarma.

Cinsel organlarda akinti, burun akintisi, iistime,
titreme, sarilik, nabiz sayisinda artma, kasik ve
koltukalt1 lenf bezlerinde biiylime, karaciger-dalak
bliyiimesi

Solunum sayisinin artmasi, ense sertligi, bogazda
kizariklik-1ltthap, agr1 vb. belirtiler goriiliir



Enfeksivon zinciri

irbirine bagh 3 halkadan olusur;

|. Hastalik kaynag ( rezervuar )
2. Bulagma yolu
3. Sa@lam msan ( duvarh kisi / konakgi )

Silsgme Yol




ENFEKSIYON ZINCIRI

* Mikroorganizmanin enfeksiyon olusturabilmesi i¢in
belirli asamalardan ge¢gmesi gerekir, bu asamalar
zincirine denir

* Etken (enfeksiyon ajani)
« Kaynaga giris yollari

« Kaynak

« Kaynaktan ¢ikis yollari

 Etkenin yeni konakg¢iya tasinmasi (bulasma yollar)
 Etkenin yen1 konakg¢iya giris yolari

* Yeni konak¢inin hassasiyeti, direnci



Etken

(viriisler, bakteriler,
mantarlar, parazitler,

vb.) J x

-H\'- —
Duyarl konakgi N
{ kronik hastalik, Rezervuaragirig
dengesiz beslenme, (solunum, sindirim,
yashlik, gcocuk, vb.) ) deri, vb.)
7\ o~
‘Yeni konakgiya ~
iri
e Rezervuar
(agiz, burun, gtz,
kulak, deri,vagen, (enfekte canli, su,
vb.) Y, toprak, vb.)
A
Yeni konakgiya N ™,
tasinma Rezervuardan
(kontamine su ve cikig
besinler, (tiikriik, kan, balgam,
vektdrler,tarak, makas < idrar, diski, vb.

gibi cansiz nesneler vb.) / i




Enfeksiyon etkenleri

» Bakteriler Tifo, Thc, pnémoni

» Mantarlar Histoplazmozis, kandidiazis

* Riketsialar Tifiis

* Viruslar Kizamik, kizamikcik, kabakulak
* Metazoalar Kancali kurt, sistozoma

* Protozoalar Sitma, Giardia



Rezervuar

- Enfeksiyon etmeninin yasayabildigi ve ¢cogalabildigi
dogal ortam, ekolojik nis

- Kisi, hayvan, artropod, toprak, veya ortam

Kaynak
- Insan
- Hayvan
- Cevre



Etken:

Hastaligin varlig1 ve yayilimi {izerindeki etkilerinde
etkene ait 0zellikler onemlidir. Bu ozellikler,

1. Etkenin mikrobiyolojik 6zellikleri
*Tipi,
* Yasam dongiisii,
* Cesitli ortamlardaki direnci

2. Etkenin konaga yayilma ve yerlesme
ozellikler
* Infektivite
* Virtilans
* Patojenite



[nfektivite: Etkenin saglam kisiye ulasabilme ve dokulara
yerlesip ureyebilme ozelligidir.

Virtullans: Etkenin insanda olusturacagi hastaligin
siddetini tanimlar

Patojenite: Bir enfeksiy0z etkenin duyarli bir konakta
hastalik olusturma yetenegidir.



* Etkeni tasiyan kisi Tasiyici dir.
Tasiyicilar belirti vermedikleri halde birer enfeksiyon
kaynagidr.

* Kronik tasiyici: Bir kisinin yasam boyu tasiyici olarak
kalmas1 durumudur. Toplumda enfeksiyon kaynagini
yayan en onemli kaynaktir.

* Inkiibasyon tasiyicilari: Bir hastalig1 hastaligin siiresi
kadar tasimalar1 durumudur.

» Konvelesan tasiyicilar: Hastalik sonrasi iyilesme
doneminde hastalik etkenini tasiyip yayabilen kisilerdir.



Kaynak

Enfeksiyon etkeninin lizerinde yasadigi, tiredigi,
yasamini surdiirebilmesi 1¢in bagimli oldugu,
cogaldigi, insan, hayvan, bitki ya da toprak gibi
varliklarin timiine ENFEKSTYON KAYNAGI
denir.



Bulasici hastaliklar i¢in canli hastalik
kaynaklari

Insan Bitki Hayvan
a) Infekte insan a) insanda kaynak olabilen
b) Portor (Tbc,sarbon,salmonelloz)
b) hayvan icin saprofit
(tetanoz,histoplazmoz,botulizm)
c) hayvan icin patojen olan
ruam etten); sarbon(koyun,
at,s1gir);kuduz(kedi,kopek,

kurt);Q hummasi(kemirici);
kist hidatik(kopek);brusella

(keci)




/
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2. Eﬁksiyon Kaynagi, -

Enfeksiyon etkeninin lizerinde yasadigi, iiredigi, yasamini

stirdiirebilmek 1¢in bagimli oldugu, duyarli bir konak¢iya

gecebilecek sekilde ¢cogaldigi insan, hayvan, bitki ya da toprak

gibi varliklarin tiimiine denir.

 Bir enfeksiyon etmeninin dogal yerlesim yert.

 Etkili bir kontrol i1¢in enfeksiyon kaynaginin 6zellikler1
bilinmelidir.

Orn. Veba icin kemiriciler



/
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. Kaynagi sadece insan olan hastaliklar; tifo, cocuk felci,

cicek, sucicegi, kizamik, kizamikcik, kabakulak,
difteri, bogmaca, hepatit, lepra, sifiliz.

» Kaynag1 hayvan olan hastaliklar; tetanoz, kuduz,
sarbon, brusella, salmonella, tenya.
» Kaynag1 eklembacaklilar olan hastaliklar; sitma.

» Kaynagi toprak ve cansiz arag olan hastaliklar;
tetanoz, gazli gangren.




HASTALIK KAYNAGI BULASMA YOLLART
* Hasta insan Dogrudan bulasma
* Hasta hayvan * Opme, cinsel yolla

* Tasyici (Portor) * Damlacik ile
Dolayli bulasma

* Araglarla
* Vektorlerle

* Hava

KONAKCI



Bulasma yollari:

Dogrudan bulasma:

Enfeksiyon etkeninin hi¢bir arac¢ ya da araciya gerek
kalmadan kaynaktan saglam kisiye dogrudan
gecmesidir.
Dolayli bulagma:

Etken kaynaktan ayrildiktan sonra bir madde icinde
ya da lizerinde yasamini siirdiiriip sonra saglam kisilere
gecebilir.
Orn: Esyalar, vektorler, hava yolu dolayli bulasma.



Bulasma yollan
* Hava yolu ile bulasan hastaliklar
* Ag1z yolu ile bulasan hastaliklar

* Hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar
(Zoonozlar)

* Vektorlerle bulasan hastahklar



* Nezle (soguk alginlig),

 Grip,

* Verem,

» Bademcik iltihabi (streptekok anjini),
* Sucgigegi,

e Kizamik,

e Kizamikcik,

» Kabakulak,

* Bogmaca, Difter1 (kus palazi),
* Menenjit.




DIFTERI (KUSPALAZI)

Etkeni: Bakteri (Corynebacterium diphteriae) "
Belirtilert:

- Agi1z i¢erisinde, yutak, girtlak, bademcikler, yufnusak |
damak ve burun mukozasinda gri-yesil tabaka (membran)
gorulir.

- Ates, bogaz agrisi, agril1 okstirtik, ses kisilmasi vardir.

- Deri ve gozde de hastalik goriilebilir.

- Tedavi edilmezse kalp ve beyinde hasara neden olabilir.
Asis1 vardir. Difteri-Bogmaca-Tetanos (DBT) ve Difteri-
Tetanos (Td) karma asis1 biciminde,

Saglik Bakanligi as1 takviminde yer almaktadir.



MENINGOKOKSIK MENENJIT

Etkeni: Bakteri (Neisseria meningitidis)

Belirtileri:

* Ates yukselmesi, kusma, bas agris1 ve suur degisikligi,

* Viicutta doktintii olabilir.

* Vakalarda sepsis tablosu, sok ve delirtyum gelisebilir,
dokiintiiler zamanla ekimoza donitisebilir.

« Hastanin cevresindekilere bulagsma oneml: bir 6zelliktir.
Bu nedenle hasta ile yakin temas1 olanlara koruyucu
amacli 1la¢ verilir.

 Korliik, sagirlik gibi sakatliklara neden olabilir. Tedavi

edilmezse oldirucudir.



Hava Yolu ile Bulagsan Hastaliklardan Korunma Yollar1 (1)
* Okstrtrken, aksirirken agiz kapatilmali,

 Yerlere tukirilmemeli,

» Kagit mendil ya da kagit havlu kullanmaya 6zen
gosterilmel,

e Odalar havalandirilmali,

* Tozdan kac¢imilmali, halilar ve kilimler toz kaldirmayacak
bicimde temizlenmell,

* Eller, yemekten once ve sonra, tuvaletten 6nce ve
sonra, disaridan eve gelince sabun ve bol su ile 15-30
saniye 1yice yikanmali,



» Kapal1 ortamlardan miimkiin oldugunca uzak
durulmals,

* Hasta 1le yakin temastan kac¢inilmali, c¢atal, kasik ve
havlu gibi ortak malzeme kullanimindan
sakiilmalidir.

* Beden temizligine 0zen gosterilmel,

* Hava yolu 1ile bulasan hastaliklarin cogundan asi ile
korunmak miimkiindiir.



A1z yolu ile bulasan hastahklar

Mikroorganizma i¢eren su ve gidalarin tiketilmesi ile bulasir.

* Besin zehirlenmeleri,
 Botulismus zehirlenmelert,
* Tifo,
e Kolera,
* Viral hepatit A Sariligi, —.
* Bruselloz (malta hummasi), Lz s
» Bagirsak kurtlar1 ve solucanlar1 (kil kurdu, abdest

bozan=tenya, kancal1 kurt vb.),
 Poliomiyelit (¢cocuk felci),
 Toksoplazmoz,
* Bagirsak veremu,

Tularemi




Botulismus zehirlenmeleri
Etkeni: Bir bakteri toksinidir (Clostridium botulinum).

Bulasma Yolu: Icinde bakteri iiremis konserve, sucuk,
salam gibi gidalarin yenmesi sonucu bulasir.

Belirtilert:

Hastaligin asil belirtisi; gidalarla alinan toksinlerin
merkezi sinir sistemine ulasmasi ile ortaya c¢ikan
glicstizliik, bulanik gorme, goz kapaklarinda diisme, yutma
zorlugu, kas zayifligi, solunum sikintisi ve felgtir.

* Kirli gidalar yendikten sonra bulanti, kusma, ishal ve
karin agris1 gortilebilir.

* Kapaklarinda bombelesme olan ya da kullanma stires1
gecmis konserveler, tiuketilmemelidir.



Bagirsak parazitleri
Etkeni: Cesitli bagirsak parazitleri.
Bulasma yolu:

» Tenyalar; daha gok iyi pigmemis veya glg tuketllen
sigir etleriyle,

» Kist hidatik (kopek tenyasi), Bu parazitin esas kaynagi
kopek, kurt, tilki gibi et yiyen hayvanlardir. Ancak,
siklikla kopeklerdir.

» Parazit kopeklerin ince barsaklarinda yasar. Hastalik
kopek diskisi 1le atilan yumurtalar 1le insana bulasar.

[nsanlar bu yumurtalar ¢ig tiiketilen ve iyi y
meyve ve sebzelerden, kirli igme sularindan
alirlar.




Belirtileri:

» Istahsizlik, bulanti, bazen kusma ve karin agrisi,
kilo kaybi, sarilik, bagirsak tikanmasi,

« Uyurken agizdan salya akmasi,

» Ozellikle geceleri anuiste kasinti,

« Cocuklarda geceleri uykuda kabus gorme,

* Digkida bagirsak solucani, kil kurdu ve tenya-serit
parcasi gorulmesi,

 Vucutta kasinti ve bazen kirmizi lekeler halinde
dokuntu gorulmesidir.



Bagirsak parazitlerinin bir¢ok ¢esidi vardar.

* Bagirsak solucani; yaklasik 20-30 cm uzunlugunda ve
yuvarlak goriiniumdedir.

* Kil kurdu; beyaz renkte, yaklasik 4-5 mm
uzunlugundadir.

* Tenya (serit- abdest bozan); yaklasik 5-10 metre
uzunlugundadir. S1gir ve domuz tenyasi olmak tizere 1ki
farkl tip1 vardir. Ulkemizde sigir tenyasi yaygindir.

* Kist hidatik (kopek tenyasi, Echinococcus granulosus);
basta karaciger olmak tizere akcigerler, bobrekler, beyin
ve az da olsa diger organlarda tutulum yapabilir.






* Bagirsak parazitlerinin buiyuk bir kismi kansizlik ve
cocuklarda gelisme geriligine neden olabilir.

* Basta el temizlig1 olmak tizere kisisel temizlige 6zen
gosterilmelidir.

e Tirnaklar kisa tutulmalidar.

* C1g tuketilen sebze ve meyveler 1y1 yikanmali; ¢1g et, ¢1g
kofte tiiketilmemelidir.

* Ozellikle kancali kurttan korunmak icin tarim alanlarinda

ciplak ayakla dolasilmamalidir.



Ag1z yolu ile bulasan hastaliklardan korunma yollari (1)

* Eller; yemeklerden once ve sonra,

* Yemek hazirlamadan Once ve sonra,

* Dis, agiz, yuz, goz temizligi yapmadan once,

* Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden once ve sonra,

* Kirli, tozlu bir 151 tamamladiktan sonra,

* Disaridan eve ve 1se geldikten sonra,

* Hasta olan bir yakinimizi ziyaretten sonra,

* Yukaridakilere uyan higbir i1s yapilmasa bile giin i¢inde
cesitli saatlerde (her zaman temiz goriinecek sekilde) 15-
30 saniye yikanmalidir.

* Kisisel temizlik kurallarina uyulmal,



Ag1z yolu ile bulasan hastaliklardan korunma yollari (2)

Gidalarin, iretiminden tiiketimine kadar biitiin
asamalarinda temiz olarak muhafaza edilmesine dikkat
edilmell,

* Pastorize ya da UHT teknigi ile paketlenmis uzun omiirli
suit tiiketilmels,

* C1g st tiiketilmemelidir. 5-7 dakika kaynatildiktan sonra
tiiketilmelidir.

* C1g yenen meyve ve sebzeler, akarsu (musluk) altinda
1yice yikandiktan sonra tiiketilmeli,

* Dogal tat ve kokusu degismis bozuk gidalar
tuketilmemeli,

» Kapag1 bombelesmis ve kullanma siires1 gegcmis konserve
gib1 gidalar tuketilmemeli,



A1z yolu ile bulasan hastaliklardan korunma yollar (3)
Botulismus zehirlenmesi gibi felg ve oliimlere neden
olan hastaliklardan korunmak 1¢in konserve gibi
gidalar, 1yice kaynatildiktan sonra tiiketilmeli,

* Karasinek ve hamam bocegi gibi mekanik tasiyicilarin
tireme kosullar1 ortadan kaldirilmal,

e [cme ve kullanma sular1 temiz olmali, siipheli

durumlarda i¢cme sular1 kaynatilmali,



Hayvanlardan insanlara bulasan hastahiklar
(Zoonozlar)

* Sarbon; sigir, koyun, kec¢i, at, domuz vb.

« Kuduz; kurt, tilki, cakal gibi vahsi hayvanlar ile kopek,
Kedi, sigir,koyun, ke¢i ve at gibi evcil hayvanlar,

* Bruselloz (malta hummasi); keci, koyun, sigir, domuz

vb.

. Tt())ksoplazmoz; kedi, domuz, koyun, keci ve kemiriciler
VD.

* Kus gribi; kanath hayvanlar,

* Ruam; at, katir, esek gibi1 tek tirnakli hayvanlar,

* Tiiberkiiloz (verem); sigir, kus,

* Veba; fare, tavsan gibi kemiriciler,

 Tularemi; fare, tavsan ve diger kemiriciler,

« Salmonella; kiimes hayvanlari, sigir, ke¢i vb.

 Tenyazis (abdest bozan); sigir gibi hayvanlardan bulasir.



Bruselloz

Etkeni: Brusella cinsi bakteriler
B. melitensis (koyun keci, deve), B. abortus ( sigir, manda,
cakal, sirtlan), B. suis ( domuz, kurt, tilki), B. canis ( kopek)

Hayvanlarin 6zellikle testis, meme, uterus gibi genital
organlarina yerlesr.

Enfekte hayvanlarin genital akintilar, siitleri, atik yavrular,
plasentalar ile ¢cevre meralar, gidalar ve sular kontamine olur.




Belirtilert:
Halsizlik, 1stahsizlik, gece terlemesi, yuksek ates,

Adale ve eklem agrisi, sinirlilik.

Diinya saglik orgiitii verilerine gore diinyada en sik rastlanan
pakteriyel zoonozdur ve her yil yaklasik 500.000 yeni olgu

nildiriimektedir.

e Ulkeden iilkeye hastaligin insidanst ve prevalansi
degismektedir. Insanlarda bruselloz sikligi hayvanlardaki
siklik 1le paralellik gosterir. Tiirkiye de endemik olarak

goriilen hastalik ozellikle I¢ anadolu, dogu ve giineydogu
anadolu illerinde yogunlasmaktadir.
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Bulas; Keci, koyun, sigir gibl hayvanlarin ¢ig siitii ya da
pastorize edilmemis stitten yapilan trtinlerinin tiikketilmesi
Ile insanlara bulasur.

» Mutlaka pastorize edilmis ya da UHT yOntemi ile
paketlenmis uzun omiirlii stit ve siit tiriinleri
tilkketilmelidir.

* C1g siit tikketilecekse kaymak tuttuktan sonra
karistirilarak 5-7 dakika kaynatilmali, ardindan

olabildigince kisa siirede sogutulmalidir.



Toksoplazmoz

Etkeni: Toksoplazmozis

Toxoplasma gondii ad1 verilen parazit.

[k kez 1908 yilinda Afrikada gondi ad1 verilen bir tiir
Kemirgende saptanmustir.

Parazit, kedi diskisi ile bulasmis su ve besinler, iyi

pisirilmeden tiiketilen etlerle bulasir.
Belirtileri:

* Hastalik saglikli kisilerde ¢ogu zaman belirti gostermez.
Bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde, baslangicta ates,
halsizlik, bas ve kas agrilari, yorgunluk, bogaz agrisi,
bulanti, kusma ve viicutta dokiintii gibi belirtiler
gorulebilir.



» Gebelerde o6lii ve sakat dogumlara yol acar.

* « Parazit, bazen beyin ve goz gibi organlara yerleserek

onemli sakatliklara yol agabilir.
« Hamileler, evlerinde hamilelik
stiresince kedi gibi toksoplazma

acisindan riskli hayvanlar

bulundurmamalidir




Hayvanlardan Insanlara Bulasan Hastaliklardan
Korunma Yollar:

* Pastorize edilmis ya da UHT yontemi 1le paketlenmis uzun
omurli sttler tuketilmelidir. Cig siit tiikketilecekse kaymak
tuttuktan sonra karistirilarak 5-7 dakika kaynatilmali,
ardindan olabildigince kisa surede sogutulmali,

* C1g stitten yapilmis taze peynir tilkketilmemeli, tuzlu suda
tic ay bekletildikten sonra tiiketilmeli,

* Et ve yumurtalar pisirilerek tuketilmeli,

* Sarbon suiphesi bulunan et ve deriye ¢iplak elle
dokunmaktan ka¢inilmali,

* Ci1g kofte tiketilmemel,
 Kedl, kopek gibi evcil hayvanlara kuduz asis1 yaptirilmali,

* Stuipheli 1siriklarda yara sabunlu suyla 1yice yikanmali, asi
yaptirilmali,



» Kuduz siipheli hayvan, resmi makamlara
bildirtimeli, onlarin 6nerileri dogrultusunda hareket
edilmeli,

* Kus gribinden korunmak 1¢in hasta kanatli
hayvanlarla temas edilmemeli, etleri ve yumurtalar
tiketilmemell,

* Saglikli hayvan yetistirilmeli, hayvanlarin saglik
kontroller1 yaptirilmali,

 El temizligine 6zen gosterilmeli (yemekten 6nce ve
sonra, tuvaletten once ve sonra, disaridan eve
gelince eller sabun ve bol su ile 15-30 saniye 1yice
yikanmalidir),

* Kisisel temizlige 6zen gosterilmelidir.



Vektorlerle bulasan hastahiklar

* Vektor: Hastaligin bulasmasina aracilik eden bit,
pire, kene ve sinek gibi canlilardir.

* Vektorlerle (bit, pire, kene, sinekler vb.) bulasan
onemli hastahklar

« Sitma-Sivrisineklerle,
 Sark Cibani-Tatarcik sinegi ile

* Kirinm Kongo Kanamali1 Atesi-Kenelerle bulasir



Sitma (Malaria)

Etkeni: Plasmodium cinsi kan parazitidir.
[nsanlarda hastalik yapan, esas olarak

4 tir vardir: >

P. falciparum, P. vivax, P. ovale, P. malaria. A

Ulkemizde 6zellikle Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde
yaygindir. (Diyarbakir, Surt, Mardin, Sanliurfa ve Batman)
gorulen sitma vakalari, mevsimsel 0zellikte olup (en sik

Haziran-Ekim aylar1 arasinda), P.vivax tek etkendir.

Ulkemizde P.vivax disindaki diger tiirlerin (6zellikle
P.falciparum) seyahat-iligkili olarak gortilebildikleri akilda

tutulmalidir.



Bulas:

* Sitma insandan insana dogrudan bulasmaz, bir insandan
digerine disi enfekte Anofel cinsi sivrisinegin sokmasiyla
bulasir.

* Sivrisineklerin yogun olarak bulundugu alanlarda
yasayan 1nsanlar risk altindadir.

Belirtileri:

» Usiime-titreme ile yiikselen ve nobetlerle seyreden ates,
* Terleme, halsizlik, yorgunluk,

* Bas agrisi, kas agrilari,

 Kilo kayb1 ve viicutta solukluk, karin agrisi.



* Kirim Kongo kanamal atesi

Etkeni: Bunyaviridae ailesine ait bir viriis (KKKAV)
tarafindan olusturulan zoonotik bir hastaliktir.

Asil vektorleri, hyalomma cinsi kenelerdir.
Viriisii tastyan kenelerin kan emmesi,

 Ciftlik hayvanlari lizerindeki kenelerin ¢iplak elle
toplanmasi ve ezilmesi,

* Viicudunda viriis bulunan hayvanlarin kanlarina ve viicut
sivilarina temas edilmesi,
» Hastaliga yakalanmis insanlarin kan ve viicut sivilarina

temasla bulasabilir.




» Tarim ve hayvancilikla ugrasanlar, kasaplar, ¢cobanlar,
Mezbaha calisanlari, veterinerler , kamp ve piknik
yapanlar, korunmasiz olarak yesil alanlarda (Bahge, bag,
tarla, orman ve orman kenari tarim arazisi vb.) bulunanlar
risk altindadir.

Kulucka suresi: Bu suire KKKA hastaliginda kene
tutunmasindan sonra genellikle 1-3 gilindiir; en fazla 9 giin

olabilmektedir.



Belirtiler

* Ates, an1 bas agrisi, halsizlik, belirgin istahsizlik,
bulanti, kusma, karin agrisi ve ishal gib1 belirtilerdir.

* Kanama pihtilasma mekanizmasinin bozulmasi
sonucu yuz ve goguste kirmizi dokiintiiler, gozlerde
kizariklik, kol ve bacaklarda morluklar, dis et1 ve
burun kanamasi, diskida ve 1drarda kan goriilmesi







Kene asla ¢iplak elle cikartilmamahdir!!!

» Eldiven, naylon poset veya bez parcasi Ile tutularak ya

da ince uclu bir pens veya varsa kene c¢ikartma karti ile

ezilmeden cikarilmalidir.

» Cikartilamiyorsa en kisa surede bir saglik kurulusuna

basvurulmalidir.
" Vicuda tutunan kene ne kadar erken cikartilirsa

hastaliga yakalanma riski de o kadar azalr.



Vektorlerle Bulasan Hastahiklardan Korunma Yollar
* Vektorlerle miicadele edilmels,

 Evlerin ve ahirlarin duvarlar1 stvanmali ve badana
yapilmali,

e Ozellikle yaz aylarinda pencereler, sineklerin giremeyecegi
bicimde tellenmels,

* Kene ile temastan kac¢inilmali, hayvanlarin tizerindeki
keneler ¢iplak elle temizlenmemeli, ezilmemeli ve
patlatilmamali,

» Kenelerin yasama alanlarina gidenler, acik renkli

giysileri giyinmeyi tercih etmeli, pantolon pacgalarim
corap i¢ine almali, doniiste viicut mutlaka kene yoniinden
kontrol edilmeli



* Viicuda tutunan kene saptandiginda en kisa sturede
usuliine uygun ¢ikarilmali,

» Keneler viicuttan uzaklastirilirken kopartilmamali,
ezilmemeli ve patlatilmamali,

» Keneleri viicuttan uzaklastirmak amaciyla, kenelerin
lizerine sigara basmak veya kolonya ve gaz yagi dokmek
gibi yontemlere basvurulmamali

* Hayvanlarda kene miicadelesi yapilmali,

 Kenelerin yasam alanlarina gidildiginde viicudun agikta
kalankisimlarina bocek kovucu losyon strtilmeli,

* El temizligine 6zen gosterilmeli,

* Kisisel temizlige 6zen gosterilmelidir



* Bulasici hastahklarin kontrolu

Kaynaga yonelik Bulasma yoluna  Saglam Kisilere
Vaka ve tasiyicilarim Cevre temizligi Bagisiklama
Vakalarin 1zolasyonu  Kisisel hijyen [lacla koruma
Siiphelilerin izlenmesi  Vektor kontrolii Kisisel koruma
Rezervuar hayvanlarin  Dezenfeksiyon Iyi beslenme
kontroli Sterilizasyon

Vakalarin bildirilmesi  Niifus hareketleri ~ Saglik egitimi
kisitlama



Saglam kisiye yonelik onlemler:
» Bagisiklama: Bir hastalik etkenine karsi duyarli olan
kisiler1 direngli hale getirme 1slemidir.

Bagisiklamada amac, toplumda, ozellikle bebek ve
cocuklarda as1 ile korunulabilir hastaliklarin ortaya c¢ikisini
engellemek, dolayisiyla bu hastaliklardan kaynaklanan
Oltimlerin ve sakatliklarin Ontine ge¢mektir.

« Aktif bagisiklik uzun stirelidir. Kis1 hastaligi
gecirerek bagisiklik kazanir yada asi sonucu olusur.
 Pasif bagisiklik kisa stirelidir. Antikor iceren madde

saglam, duyarl kisilere verilerek hastaliga karsi

gecicl sure 1¢1in bagisiklik olusturur. Acil durumlarda kullanilir.

Yaralanan kisiye tetanoz antitoksini verilmesi gibi.



