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lipos = yag

m Hayvan ve bitki organizmasinin
onemli yap! maddelerinden biridir.

m Hidrofobik gruplarinin fazlalig
nedeni ile suda ¢cozunurlukleri son
derece zayif olan organik
cozuculerde (eter, kloroform,
benzen, aseton) kolayca ¢cozunen
heterojen bilesiklerdir.

Hydrophilic head

Hydrophobic tails

CH,—N(CH,),

| -
CH Choline
e
i
b Phosphate
D
B e
" 2 Glycerol
O ...
C=0 C=0

/|

|

......................................................

) / ~]

= Hydrophilic

b head

(iifag]

/ ,“} - Hydrophobic
—v;, | tails



Yiuksek enerjili bilesiklerdir, fazla sayida C atomu icerirler.
Organizmanin enerji deposu olarak is gorurler, metabolik yakit
(yag dokusundaki triacilgliseroller)
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m Biyolojik membranlarin yapi taslarini olustururlar

Membran lipidlerin cogu amfipatik yapidadir. (polar ve de non-polar gruplari icerirler.
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Deri altinda 1s1 yaliticisi olarak fonksiyon gorurler.
Ic organlarin destek maddesidirler.
Vucut yuzeyini ve i¢ organlari dis etkenlerden korurlar.

HUcre yuzey reseptorlerinin ve kan grubu antijenlerinin yapisinda
bulunurlar.

m Lipid turevleri olan steroid hormolar ve prostaglandinler metabolik
olaylarin kontroliunde onemli rol oynarlar.
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Kahverengi yag dokusu (Brown fat)

m Yeni doganda,

Kis uykusuna yatan hayvanlarda
GOrevi vucut 1sisint artirmaktir.

Beyaz yag hucreleri tek bir buyuk lipid damlacigl icerirken,
kahverengi yag dokusu hucreleri cok miktarda yag damlacigl ve ¢ok
miktarda mitokondri icerirler.

Mitokondri i¢ zarinda ¢cok sayida uncoupling protein 1 (termogenin)
icerirler. Bu da mitokondri i¢ zarinda olusan proton gradientinin
solunum zincirinde kullaniimadan ATP yerine Isi enerjisine
donusmesini saglar (Termojenez).
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0 Mitochondria

Small lipid
droplets

O Nucleus

Brown fat cell Beige fat cell White fat cell

= Beyaz yag vucut sicakliklarini dengede tutan bir termal izolator

gorevi gorur.
= Kahverengi yag, vucutta daha az bulunur ve isI uretir. Kahverengi
yag aslinda enerji veya kalori yakarak soguk bir vicudu Isttir.



Lipidlerin Siniflandirilmasi

Yapilarina gore;

1- Yag asidleri

2- Triacilgliseroller (notral yaglar)
3- Fosfatidler (Fosfolipidler)

4- Glikolipidler
5- Izopren tirevi lipidler olmak Uzere 5 gruba ayrilirlar.




1- YAG ASIDLERI

m Buyuk kismi insan ve hayvan organizmasinda hucresel yapi
elamani olarak, yag acil esterleri seklinde bulunur.
- triacilgliseroller
- fosfolipidler
- glikolipidler
- sfingolipidler
- kolesterol esterleri gibi bir cok bilesigin yapisinda yer alirlar.

m Cok az kismi serbest halde bulunur. (dolasimda albimine bagl
olarak tasinir)




Yag asidlerinin yapisi

m Bir ucunda karboksil grubu, diger ~ nhHHBHHREHEAREREH o

ucunda metil grubu iceren uzun “ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ?m

hidrokarbon zincirinden olusurlar. -

RCOOH uzun hidrokarbon zincir karboksil grubu
m Yag asidleri amfipatik (apolar) (polar)

ozelliktedirler.

m Yag asidleri ve turevlerinin fiziksel
ozellikleri hidrokarbon zincirinin
uzunluguna ve doymamislik
derecesine (cift bag sayisi) baglidir.




Yag asidlerinin numaralandiriimasi

® A numaralandirma sistemi

B ® humaralandirma sistemi

CH,(CH,),,CH,CH,CH,CH,CH,COOH

® 6 5 4 3 2 1 A

O Y B a




Yag asidlerinin sistematik isimlendiriimesinde;

m Yyapisinda bulunan karbon sayisi (grekce) ile doymus veya doymamislik derecesi
(icerdigi ¢ift bag sayisi) belirtilir.

m doymus yag asidleri icin —anoik, doymamis yag asidleri —enoik son eki kullanilir.
O ———
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

CH,-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH,-CH,-CH,-CH,-CH,-CH,-COOH
118 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

- A

18 karbonlu; 3 ¢ift bag iceren (A 9,12,15 veya w 3,6,9) 18:3 A%1215
Genel adi; linolenik asid 18:3 w-3

Sistematik adi; oktadekatrienoik asid



Laurik asid
Miristik asid
Palmitik asid
Palmitoleik asid
Stearik asid
Oleik asid
Linoleik asid
Linolenik asid

Y -Linolenik asid
Arasidonik asid
EPA

DHA

Dodekanoik asid
Tetradekanoik asid
Heksadekanoik asid
Heksadekenoik asid
Oktadekanoik asid
Oktadekenoik asid
Oktadekadienoik asid
Oktadekatrienoik asid
Oktadekatrienoik asid
Eikozatetraenoik asid
Eikozapentaenoik asid

Dokosaheksaenoik asid

12:0
14:0
16:0
16:1
18:0
18:1
18:2
18:3
18:3
20:4
20:5
22:6

A9

A9

A9,12

A9,12,15

A 6,9,12
A5,8,11,14
A5,8,11,14,17

A 4,7,10,13,16,19



Yag asidlerinin siniflandiriimasi

|. Doymus yag asidleri

Il. Doymamis yag asidleri

I1l. Hidroksi yag asidleri

IV. Karbosiklik (halkal) yag asidleri (ikozanoidler)




|. Doymus yag asidleri

Yapisinda cift bag icermez

8 karbondan kisa zincirlileri sivi haldedir (asetik asid)
(hidrokarbon zincir uzadikca sudaki ¢cozunurluk azalir)

10’dan fazla sayida karbon icerenler suda ¢ozunmez.
Kisa (2-6 C), orta (8-12 C), uzun (14-36 C) zincirli

Cogunun karbon sayisi cifttir. Tek sayida C atomuna sahip
doymus yag asidleri beyin glikolipidlerinde bulunur.

Palmitik asid, bitkisel yaglarda

Stearik asid, hayvansal yaglarda

/A\v/A\v/A\V/A\V/A\V/A\V/A\V/A\v/COOH
H,C

Stearik asid




1. Doymamis yag asidleri " ol

HoC

m Bir veya birden ¢cok sayida cift bag icerirler (1-6). HEE:E \

(her cift bagin olusmasinda molekulden 2 H atomu uzaklasir) "*EH:

m Tek doymamis, monoansature "*tE: E
Cok doymamis, poliansature H“;.;'-f;z ﬁ:"}l
(PUFA, Polyunsaturated fatty acid) Hf“i R

CHg

m Cogu C-9ile C-10 atomlari arasinda bir ¢ift bag icerirler.
m Dogada en yaygin bulunan, oleik asid (zeytin yaginda %75-80)

H C\/\/\/\/_\/\/\/\/COOH Oleik asid

10 9

H,C /\/\/W/COOH Linoleik asid

16 15 13 12 10 9

H3Cﬁ/:\/W/COOH Linolenik asid
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Cis form
(oleik asit)
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Trans form
(elaidik asit)

cCoo™

Doymamis yag asidlerinde cis-trans izomerisi
gorulur.

cis, cift bagin cevresindeki iki hidrojen atomu
ayni taraftadir

trans, cift bagin cevresindeki iki hidrojen
atomu zit taraftadir

cis pozisyonda cift bag hidrokarbon zincire
gore 30°’lik aci yapar

trans pozisyonda cift bag diz hidrokarbon
zincirine benzer yapi gosterir.



Trans (Elaidic acid) Cis (Oleic acid) Saturated (Stearic acid)

0
NSNS ’\\)\ “OH
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“SOH

m Doymamis yag asidleri katalizor esliginde i1sitilirsa trans sekline doner.
Oleik asid oda tempetaturunde sivi, elaidik asid ise kati ve billuri bir maddedir.
m Trans yag asidleri bazi besinlerde bulunur. Bunlarin cogu dogal sivi yaglarin

katilastiriimasi (hidrojenlenmesi) sirasinda ara urun olarak meydana gelir. Trans
yag asidlerinin kalp damar hastaliklari riskini arttirdigl bilinmektedir.




m Membran lipidlerinde doymamis yag asidlerinin bulunmasi
membran akiskanhginin strdurtlmesinde onemli rol oynar.




Esansiyel yag asidleri Omega-3 Omega-6

a-Linolenic acid Linoleic acid
m Organizma 10. karbon ve metil ALA 1S:3) LA a8:2)
grubu arasina cift bag  / A° desaturase 7
yer|e§tiremedigi icin linolenik Stearidonic acid y-Linolenic acid
. . : : SDA (18:4) GLA (18:3)
asid (w-3) ve linoleik asid (w-6) '
vlcutta sentezlenemez. \ SN \
_ Eicosatetraenoic acid Dihomo-y-Linolenic acid
m Besinlerle alinmasi gereken bu ETA (20:4) DGLA (20:3)
yag asidlerine esansiyel yag 7 A° desaturase \b
asidleri denilir. Eicosapentaenoic acid Arachidonic acid
EPA (20:5) AA (20:4)

Elongase
Elongase
Delta6-desaturase

B-oxidation

Docosahexaenoic acid
DHA (22:6)




Esansiyel yag asidlerinin 6nemi

m Esansiyel yag asidleri en cok soguk denizlerde yasayan baliklarda
bulunur. Balik yaginda %25-30 oraninda w-3 sinifindan olan
eikozapentaenoik asid (EPA, 20:5) ve dokosaheksaenoik asid
(DHA,22:6) bulunur.

m Besinlerle w-3 yag asidlerinin fazla alinmasi, insanda triacilgliserol
duzeyini dusurur, prostanoid ve |okotrienleri olusturarak tromboz riskinin
azalmasinda ve enflamasyondan korunmada etkili olur.

m Esansiyel yag asidleri, hlcre membranlarinin korunmasi ve
akiskanliginin strdurtulmesinde, sinir dokusu olusumunda
onemlidir.




lll. Hidroksi yag asidleri

m Doymus veya doymamis yag asidlerinin yapisindaki hidrokarbon
zincirinde, hidrojen atomlari yerine hidroksil (-OH) grubu yer alir.

m Hidroksi yag asidleri beyin glikolipidlerinin yapisinda bulunur.

E:H3—[E:H2j|?—CH——_EH—[EHEJE—F‘TH—EDDH

Hidroksinervonik asid oy

(doymamis) (24:1 OH)

EH 3_|:|:H2:|2-1_||:H_|:|:”:|H
CH

Serebronik asid (240 OH)
(doymus)




IV. Karbosiklik yag asidleri

Prostanoidler (ikozanoidler/Eikozanoidler)

m 1koza=20 yunanca

m 20 karbon atomu iceren yag asitlerinden tureyen ve gucli biyolojik
aktivite gosteren endojen bilesiklerdir.

1930’lu yillarda prostat bezinden elde edildikleri icin prostaglandin adi
verilmistir.

1970’li yillarda tromboksanlar ve |6kotrienler bulunmustur. Tumune
birden Ikozanoidler adi verilmistir.




Ik kez 1935 yilinda fizyolog Ulf von EULER tarafindan
izole edilmislerdir. Ayni yillarda Maurice Walter
GOLDBLATT’de es zamanli olarak prostaglandinleri
kesfetmistir

1969 yilinda Elias James COREY PGF2a ve PGE2'yi
ilk kez sentez etmis ve 1989 Japan Prize 6dulini
kazanmistir. 1990 yilinda da Nobel Kimya Odulini

almistir.

1982 yilinda Nobel Fizyoloji ve Tip
odulind  «Aspirin  ve aspirin-
¥ benzeri ilaclarin  prostaglandin
sentezini  inhibe edici etkileri»
- cahismalariile kazanmislardir.

e

Sune K. BERGSTROM Bengt I. SAMUELSSON  john R. VANE




Ikozanoidler

m Arasidonik asid ve bazi 20 karbon

Hiicre membrani fosfolipidleri |

atomu iceren ¢cok doymamis yag
asidlerinden olusan fizyolojik ve Fosfolipaz A
farmakolojik etkili bilesiklerdir. , v
m 2 fakli yolla olusurlar ‘ Arasidonik asid
- Siklooksijenaz (COX) drtinleri P M
- Lipooksijenaz (LOX) (iriinleri Siklooksijenaz  Lipooksijenaz
: Z Prostaglandinler \
?rnstannidler]_ T e e | Lﬁkntrienler.|

- Tromboksanlar




Membrane phospholipids

1 PLA,
Arachidonic =\ /= COOH
NSAIDs :1 COX-1 & COX-2
O A e
PGH2 MOH
P
B

|

Tissue-specific isomerases
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TxA2 PGD2 PGE2 PGI2

H 0
WCOOH WCCOH = - COOH P S00H /‘\=/"\/\C QOH
o P o A S S
HO
H H AH i &H
S
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\

PGF2q

Plazma membrani
fosfolipidlerinden
hidroliz olan
arasidonik asid,
prostanoid sentezi
icin substrattir.



Prostaglandinler (PG), Siklopentan halkasi iceren 20 C’lu doymamis yag
asidleridirler. A, B, D, E, F, G (veya H), | serilerini olusturan 7 tip halka icerirler.
PG’ler bir buyuk harf (E, G, F....), altta yazilan rakam, ve bazi tirlerde yunan
harfi (a, B) ile belirtilirler.

PGF , Molekiiliin 1izomer sekilleri:9 No.lu karbon atomundaki -OH halka

| diizleminin altindaysa (o), istiindeyse (3)
> Molekiiliin halka disindaki ¢ift bag sayisi

> Halkadaki siibstitusyon tiiriine ve varsa bagin yerine gore halkanin yapisi

OH

OH OH

Prostaglandin E | (PGE)) Prostaglandin F, (PGF,,)




Prostaglandinlerin Biyolojik Etkileri

Lokal etkili hormonlar olarak da kabul edilirler. Sadece sentez edildikleri
hucrelerin aktivitelerini degistirirler. Yarilanma omurleri kisadir, sentez
edildikten kisa sure sonra inaktif olurlar.

Eritrositler hari¢ butun dokularda etkilerini gosterirler.

Damar duz kaslarini gevsetirler, kan basincini dusurucu etki.

Ince bagirsak ve uterus diiz kaslarini kasarlar, dogumu kolaylastirici etki.
Sinir iletisini duzenlerler.

Enflamatuvar cevabi duzenlerler.

Prostaglandinlerin organizmada fazla sentezlenmesi agri, ates, bulanti ve
kusmaya yol acar.



Prostasiklinler, kan damarlarinin duvarlarinda uretilirler.
m Damar diz kaslarini gevsetirler (vazodilatasyon).
m Trombositlerin kiimelesmesini (agregasyonunu) engellerler.

Tromboksanlar, sadece trombositlerde sentez edilirler.

m Prostasiklinlere zit etki gosterirler.

m Damar diuz kaslarinin kasilmasina (vazokonstriksiyon) neden olurlar.
m Trombositlerin kimelesmesine neden olurlar.

m Sentezi dusuk doz aspirin ile inhibe olur.

OH OH
. . . . . COOH
Lokotrienler, lIokositlerde sentez edilirler, A —
diger prostanoidler gibi halkali bir yapiya sahip degildirler. =
m Lokotrienler diiz kas ve koroner damarlarin kasiimasina, |EUKOTRIENE B4

kliicik damarlarin ise gevsemesine yol acarlar,

m Bronsial kaslar Gzerinde histaminden daha gliclu bir daraltici etki gosterirler
(bronkokonstriktor).



_‘.g-t-i'-‘l'-‘-"' " "‘ilil:l..l,:,l Ikozanoidlerin inhibisyonu

@ m Non-steroidal
mmmmmp W Phospholipase A, | Corticosteroids antienflamatuvar ilaclardan,

— Aspirin (asetil salisilat),

Arachidonic acid COX enzimini
oo COX 1 LOX |— zileuton asetilleyerelf inaktif
nsaips <[l COX 2 olmasini saglar.
(inducible) . .
- Indometazin ve
Prostanoids Leukotrienes ibuprofen, arasidonik

Prostaglandins asidin yarismall

Prostacylin (PGl,) e o
Thromboxane (TXA,) inhibitorleridir.




OMEGA-6 OMEGA-3

Linoleic Acid (LA) Linolenic Acid (LN)
Gamma Linolenic Acid (GLA) Stearidonic Acid (SDA)
DGLA Eicosatetraenoic Acid

} l

>
Prostaglandin (PGEI) Arachidonic Acid ﬁicosapentaenoic Acid (EPA)

11,36 |

Prostaglandin(PGE2) Leukotrienes ocosahexaenoic Acid (DHA)

|

Prostaglandin (PGE3)

Gronland Eskimolarinin
kalp hastaligl gorulme
sikliginin dusuk olmasi,
PG’lerin oncilu olan EPA
iceren balik yaglarini bol
miktarda tuketmelerine
atfedilmistir.



2- TRIACILGLISEROLLER, (Trigliseridler, Nétral yaglar)

m Uc molekiil yag asidinin gliserol ile yaptiklari esterlerdir.
Yag asidleri organizmada baslica gliserol esterleri olarak bulunur.

CH,OH 1 (o) H,-C-0-CO-R
| 3H,0 |

CHOH + 3 R-COOH >~ 2(B) H-C-O-CO-R
| |

CH,OH 3(a) H,-C-0-CO-R

Gliserol Serbest yag asidi Triacilgliserol
m Gliserolin bir molekul yag asidi ile esterlesmesi ile monoacilgliserol,

m Gliserolun iki molekul yag asidi ile esterlesmesi ile diagilgliserol,
m Gliserolin u¢ molekul yag asidi ile esterlesmesi ile triagilgliserol meydana gelir.




Ir Ir Ir
_ _ _
IT=UO=T IT=0=T IT=0O=T
_ _ _
IT=UO=TI IT=U=TI IT=U=T
_ _ _
IT=UO=T IT=0=T IT=0O=T
_ _ _
IT=UO=T IT=0=T IT=0O=T
_ _ _
IT=UO=T IT=U=TI IT=U=T
_ _ _
D 3 ) 1 D 3
= = =
_ _ _
L=0 o L g
_ _ _
. . .
..-.
b "
Ir Ir Ir
_ _ _
T=UO=T IT=0=T T=0O=T
_ _ _
T=UO=T IT=0=T T=0O=T
_ _ _
T=UO=T IT=0=T T=0O=T
_ _ _
T=UO=T IT=0=T T=0O=T
_ _ _
T=UO=T IT=0=T T=0O=T
_ _ _
D ) 1 D
3 B A
. . .

T rijhpcefide rmdalecide

Falt y acide

Glycerna




Basit triacil gliserol Karisik triacil gliserol

o 'cH, °cH,
H,-C-0-CO-CH, Ne_o M & 0
| 2<|:|-| 0—C
H-C-0-CO-CH,, T
| N

H,- C-0-CO -C,,H,,

Triolein

1 - Stearik asit = N\
2 - Linoleik asit |
3 - Palmitik asit




100

o]
o

Yag asitleri (%)
()
o

S
o

20

CeandC,; C.andC,; C,to(C,,
Doymus Doymamis Doymus

Zeytinyag: Tereyagi Biftek yag:

Bitkisel ve hayvansal yaglarda
bulunan triacilgliseroller, zincir
uzunlugu ve doymusluk derecesi
farkli yag asidleri icerirler.

Katl yaglarda doymus yag asidler,
sivl yaglarda doymamis yag asidleri
bulunur.

Yagin bilesimindeki yag asidlerinin
hidrokarbon zinciri kisaldik¢a yagin
yumusaklgl artar.

Bitkisel yaglar doymamis yag asidi
icerdikleri icin 25°C’de sivi haldedir.
(zeytinyagl %75 oleik asid)



/u\/\/\/\/\/\ m Triacilgliseroller enzimatik
H,C—O0

o veya kimyasal hidrolizle
)J\/\/\/\/\/\ gliserol ve yag asidlerine
HC—0" 5 ayrilr.

Triacilgliserol

Sabunlasma
l 3 KOH

m [riacilgliseroller sulu alkali
hidroksid ile kaynatilirsa

/U\/\/\/\/\/\ gliserole ve yag asidi tuzlarina
H,C——OH K" 0 (sabun) parcalantr.

HC——OH K+ _O/U\/\/\/\/\/\

HZC—OH K+ _0)1\/\/\/\/\/\

Gliserol 3 Sabun molekiilu




m Besinlerle alinan triacilgliseroller enzimatik olarak notral pH'da
lipazlar ile parcalanirlar.

O R
Il
AANAAAAAALC—O0—CH, AANAAAAAAC-OH H—O—CH,
O Lipaz O
"NN\NANANANANAANC—O0—-CH + BHO ——— ANANANANNANWNC-0OH + H-0—CH
? R
AN \N\NAANANNANANANLC—O—CH, /N \ NN \AAALC-0OH H—O—CH,
Triacil gliserol 3 Yag asidi Gliserol

m Lipaz etkisiyle ince bagirsakta besinsel yaglarin sindiriminden aciga
clkan yag asidleri, yakit olarak diger dokular tarafindan kullantlir.
Hidroliz sonrasi aciga cikan gliserol ise karacigere giderek metabolik
reaksiyonlara katilir.




m Yag asidlerinin polar karboksil gruplari gliserolun polar hidroksil
gruplari ile esterlestigi icin triacilgliseroller apolar (hidrofobik)
molekullerdir.

m Suda ¢cozunmezler.

m Depo lipidlerin temel bilesenini olustururlar. Yag dokusu hucrelerinin
(adiposit) sitozolinde yag damlaciklari halinde bulunurlar. Ayrica
triacilgliseroller bircok bitki turintn tohumlarinda da enerji kaynagi
olarak depolantr.




m Besinlerle alinan karbohidrat ve proteinlerin fazlasi yag dokusunda
triacilgliserol olarak depolanir.

m Depolanan triacilgliseroller enerji kaynagi olarak gorev yaparlar.

m Sisman Kisilerin yag dokusunda 15-20 kg triacilgliserol depolanir ve
bu Kisilere aylarca gereken enerjiyi saglayabilir.

(Karbohidrat deposu glikojen??)

m Bazi hayvanlarda deri altinda depolanan ve enerji kaynagi olan
triacilgliseroller dUsuk sicaklikta yalitim gorevi de yapar.




3- FOSFATIDLER (Fosfolipidler)

Yapisinda fosfor iceren lipidlerdir.

Fosfolipidler

/ \

Gliserollii fosfatidler Inositollii fosfatidler
Sﬁngozmh fostatidler

(Sfingomiyelinler)
Lesmnler

Sefahnler Asetal fosfatidler

Serlnh sefahnler Etanolaminli sefalinler




Gliserollu fosfatidler (Gliserofosfolipidler)

m Bir triacilgliserol molekulinde bir yag asidi kalintisinin yerine bir fosforik asid
kalintisi gecmesiyle fosfatidik asid olusur. (en basit fosfolipid)

%‘ G —— Yagasidi
S ——  Yag asidi
Ry—O—C~—H R
{13 O
: | L —  Fosfat - Azotlu Alkol
CHy—0O—P—CH ]
] - kolin
CH - T inid - etanolamin (kolamin
Fosfatidik asid Gliserollii fosfolipid stan ( )

m Fosfatidik asidin fosfat grubuna serin, etanolamin ve kolin gibi pozitif yuklG
bir alkolln veya gliserol ve inozitol gibi yukstz bir alkolin baglanmasi ile
farkli gliserofosfolipidler olusur.
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Hucre membranlarinin temel bilesenini
olustururlar.

Amfipatik yapidadirlar.

Safranin onemli bilesenidirler. Eksikliginde
safrada kolestrol taslari olusur.

Hem suya hem de yaga baglanabildikleri
icin yaglarin suda emulsiyon (kucUk yag
damlaciklari) haline getirilmesini saglarlar.
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Fosfatidilkolin (Lesitin)

Fosfatidik asidin bir azotlu alkol olan kolin ile yaptigl esterlerdir.

. m C-1 doymus
0 H, CG— 0 g = - palmitik asid (16:0)
| | - stearik asid (18:0)
Ry —L —0 Ile [|:|] THE m C-2 doymamis
H G —0—F —0—CH,—CH,—MN—CHs - oleik asid (18:1)
é]- '|3H3 - linoleik asid (18:2)

_ o ) _ _ - arasidonik asid (20:4)
Kolin deposu. Kolin sinir iletisinde gorev alir, Asetil kolin

|
m Metil deposu

m Arasidonik asid kaynagl (ikozanoid sentezi)
m Dipalmitoil lesitin, akcigerde surfaktan



Fosfatidiletanolamin
 Fosfatidik asidin etanolamin ile yaptig| esterlerdir.

* Etanolamin organizmada serin amino asidinin dekarboksilasyonu ile olusur

O
| * C-1 doymus
f‘J H,C—O0—C—R; - 16:0, 18:0
* C-2 cok doymamis
Rp—C—0—CH (‘:‘) - 18:2, 20:4, 22:6

HQC_O |T O CHQ—CHQ—NH3+
O-




Fosfatidilserin
Fosfatidik asidin serin ile yaptigl esterlerdir.

m Beyinde ve periferik
sinir dokularinda bol
—R, miktarda bulunur.




